Mikkeli | Hirvensalmi

ag Mikkelin KURSSIT 2023-2024

Kansalaisopisto

MUSIIKKI TEATTERI KUVATAITEET KADENTAIDOT

Opitaan
tekemalla. -
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TOIMISTO
Lonnrotinkatu 7
(Mikkelin yliopistokeskuksen kiinteistd)

50100 Mikkeli

Ti-to klo 10-16 (toimisto suljettuna klo 12-12.30).
Perjantaisin ja maanantaisin toimisto on suljettu.

(015) 194 2929 | kansalaisopisto@mikkeli.fi
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LUKUVUOSI 2023-2024

Syystydkausi 11.9.2023-3.12.2023.
Syysloma 23.-29.10.2023 (viikko 43)
Kevattyokausi 8.1.2024-14.4.2024.
Talviloma 26.2.-3.3.2024 (viikko 9)

Padsidinen to 28.3.-1.4.2024;
ei opetusta.

| kansalaisopisto.mikkeli.fi
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MIKKELIN KANSALAISOPISTO
(LONNROTINKATU 7, 1. KERROS)
toimisto
osa musiikin ja kielten opetuksesta
kudontaluokka ja tekstiilitydn luokka

PUISTOKATU 1
kuvataideopetus
my&s muuta opetusta

VANHA SOTILASKOTI, KULTTUURITALO SOTKU
(JAAKARINKATU 9)

teatteri

osa liikuntakursseista

0sa musiikin kursseista

MIKKELIN LUKIO

(PAAMAJANKUJA 4)
osa iltakursseista
0sa musiikin kursseista

PAAMAJAKOULU

(OTTO MANNISEN KATU 8-10)
kotitalous
osa liikuntakursseista
osa musiikin kursseista

LONNROTINKATU 5
0sa musiikin kursseista
my®&s muuta opetusta

Kansikuvassa: Anna-Liisa K&ppi on innokas savitdiden harrastaja. Téllaisen tekemisen parissa rentoutuu tdysin, hdn sanoo.



Sisallysluettelo

TEATTERI
SANATAIDE
KIRJALLISUUS
S.20-23

KIELET
S. 42-49

KOTITALOUS
S. 62

ot = oppitunti (45 minuuttia)

LUOVA METSA
S.12-13

KUVATAITEET
S. 24-3]1

TANSSI
S. 50-51

MUUT KURSSIT
S. 60-63

MUSIIKKI
S. 14-19

KADENTAIDOT
S. 36-4]

LIIKUNTA

~ ANTTOLA
. HAUKIVUORI

HIRVENSALMI
RISTIINA
SUOMENNIEMI
S. 64-69
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TOIMISTO

OPETTAJAT

Opiston henkilokunta

Matti Laitsaari, rehtori
Hirvensalmen yhteyshenkild
044 794 2930

Arja Nieminen Katja Ylénen
toimistosihteeri toimistosihteeri
044 794 2892 050 311 7549

Raisa Ekoluoma
Teatteri, sanataide ja
kirjallisuus | 050 311 7038

Anni Kirvesniemi-Bosco Reetta Rautiainen
Liikkunta ja tanssi Musiikki
044 341 0073 050 3117041

Hanna Rautoja Eini Syvéniemi Renny Virta
Kadentaidot Kuvataiteet Kielet

050 311 7042 050 3117039 050 3117040
VAHTIMESTARI OPETTAJIEN JA REHTORIN SAHKOPOSTIT:

litavahtimestari
Q44 794 2459

etunimi.sukunimi@sivistys.mikkeli.fi
P&datoimiset opettajat ovat tavattavissa lukukausien aikana.

Tuntiopettajamme tavoitat toimistomme kautta. Heiddn sdhkdpostinsa

eivat ole muodossa @sivistys.mikkelifi




REHTORIN TERVEHDYS

Vapaassa sivistystyossa
paljon potentiaalia

Uusi hallitus leikkaa vapaan sivistystydn valtionrahoitusta noin 25 miljoonalla eurolla. Vapaa sivis-
tystyd kattaa muun muassa kansanopistot, kansalaisopistot ja kesdyliopistot. Kansalaisopistojen
0suUs sddstdstd on 12,5 miljoonaa eli noin 11 prosenttia niiden tdmdanhetkisestd rahoituksesta.

Taloutta pit&d sopeuttaa ja vakauttaa. Suodaan hallitukselle tilaisuus siihen. Mutta vapaan
sivistystyon rahoitussupistusten perustelu kummastuttaa. Valtiovarainministerién mukaan vapaan
sivistystydn oppilaitosten asiakkailla on mahdollisuus maksaa korkeampia kurssimaksuja tai
kustantaa opiskelunsa kokonaan itse. Vdite ei pidd paikkaansa. Ns. hyvatuloiset eivat suinkaan
muodosta kansalaisopistojen asiakaskunnan enemmistdd. Joillekin asiakkaille jo nykyiset kurssi-
maksut voivat olla liian korkeita.

Hallitusohjelman mukaan 12,5 miljoonan leikkaus pitdd kompensoida kurssimaksuja korottamalla.
Naht&vaksi j&a, miten kentdlld toimitaan. Koska kurssimaksut ovat vain osa oppilaitosten tuloista,
korotuksen pitdisi olla huomattava, ettd se kompensoisi rahoituksen leikkauksen kokonaan.

Rahoitusleikkaukset ovat selked arvovalinta, jolla voi olla pelottavia seurauksia. Onko vapaalla
sivistystyolla vielé arvoa ja merkityst&? Luulen, ettd aika monen kansalaisopiston asiakkaan on
helppo vastata tdhdn kysymykseen.

Vapaan sivistystydn oppilaitokset ovat jo yli sadan vuoden ajan tarjonneet ihmisille opiskelu- ja
harrastusmahdollisuuksia, joita ns. virallinen koulujarjestelma tai tutkintotavoitteinen koulutus
eivat tarjoa. Oppilaitokset tekevat laajaa ja monipuolista sivistysty6td, mutta siind samalla mitd
suurimmassa maarin hyvinvointityota.

Rahoitusleikkausten sijaan olisi hyva katsoa, millainen potentiaali vapaan sivistystydn toimintaan
sisdltyy. Voisiko vapadalle sivistystydlle antaa leikkausten sijaan uusia tehtdvid? Niitd varmasti
riittédd. Koko maan kattava oppilaitosverkosto on jo olemassa ja monipuolista osaamista on
runsaasti.

Mikkelin kansalaisopistolla on tyytyvdinen asiakaskunta. Toivottavasti
myds tulevan talven kurssitarjonnasta 1&ytyy paljon tarpeellista ja
mielenkiintoista. Tervetuloa opiskelemaan. Opitaan yhdessé tekemdlld!

Matti Laitsaari ‘0 Mikkelin

Rehtori Kansalaisopisto




NAILLE KURSSEILLE VOI JO
ILMOITTAUTUA

ein kysytyimpien
kurssienillmoittautuminen alkaa
vasta tiistaina 22. elokuuta.

Monille
kansalaisopist
kursseille voi
ilmoittautu

Kurssien lisQtiedot |
https://kansalai

ittautumiset
o.mikkeli.fi



Seuraaville
kansalaisopiston
kursselille

voi jo iimoittavtua:

| kaikille kddentaitojen kursseille Anttolassa, Haukivuorella, Hirvensalmella jo
Ristiinassa.

kaikille I&hiopetuksena jarjestettdville kielten kursseille

kaikille kuvataiteen kursseille

kaikille teatterikursseille (sanataiteen ja kirjallisuuden kursseille 22.8. alkaen)
likunnassa voi ilmoittautua seuraaville kursseille:

| 8301171 Melonnan alkeet syksy

| 8301172 Tutustu golfiin syksy Annilan Golfkeskus

| 8301173 Tutustu golfiin kevét Annilan Golfkeskus

| 8301530 Kajakkimelonnan abc syksy Anttola

| kaikille muut kurssit -osioon kuuluville kursseille (el@misen taito, kotitalous,
luonnontieteet, puutarhan ja kasvien hoito, tietotekniikka, vapaaehtoistoi-
minta ym.)

| myds syksyn kulttuuriretkelle voi jo ilmoittautua

Musiikin kursseille ilmoittautuminen alkaa tiistaina 22.8. klo 17.30.

‘g) Mikkelin

Kansalaisopisto



limoittautuminen

Kursseille ilmoittaudutaan ennen kurssin alkamista. Osalle kursseista voi ilmoittautua jo 1.7.2023
alkaen. Varsinainen ilmoittautuminen alkaa tiistaina 22.8.2022, klo 10, musiikin kursseille klo 17.30.

lImoittautuessasi luovutat kansalaisopistolle henkildtietojasi. Tietosuojaselosteen 16ydat nettisivuil-
tamme kansalaisopisto.mikkeli.fi.

limoittaudu
soittamalla

Soita numeroon 015-1942929. Soittamalla voi

iimoittautua tiistaina 22.8, klo 10-18, keskiviikkona
23.8. ja torstaina 24.8. klo 10-16, sekd perjantaina
25.8. klo 10-15. Muina aikoina toimisto on avoinna

limoittaudu
nopeimmin netissa

kansalaisopisto.mikkeli.fi

Internetissd ilmoittautumista voi kokeilla
harjoituskurssin 3401002 avulla. SGhkdpostitse
iimoittautuminen ei ole mahdollista.

ti-to klo 10-16.
limoittaudu Kaupungin
paikan padalla palvelupisteet
Kansalaisopiston toimisto, | Kaupungin virastotalon asiointipiste,

Lonnrotinkatu 7

Paikan p&alld voi ilmoittautua tiistaina 22.8.
klo 10-18, keskiviikkona 23.8. ja torstaina 24.8.
klo 10-16, sek& perjantaina 25.8. klo 10-15. Muina
aikoina toimisto on avoinna ti-to klo 10-16.

> Q

Maaherrankatu 9-11
| Anttolan kirjasto/asiointipiste, Taipaleentie 31

| Haukivuoren kirjasto/asiointipiste,
Keskustie 52

| Ristiinan kirjasto/asiointipiste, Opinahjo 4

| Suomenniemen kirjasto/asiointipiste,
Opinraitti 20

Peruminen

lImoittautuminen on sitova. Jos et pddse osallistumaan valitsemallesi kurssille, muista perua osallistu-
misesi ajoissa. Perumisen voi tehdd soittamalla, sdhkdpostilla tai netin kautta viittd vuorokautta ennen
kurssin alkamista. T&td mydhemmin perumisen voi tehdd vain toimiston kautta. Kurssille tulematta ja

maksun maksamatta jéttéminen ei ole peruutus. Opisto laskuttaa perumatta jatetyistd tai liian mydhadn

perutuista kursseista varausmaksun 21 euroa.




Maksaminen

© w—
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Opiskelu opistossa on maksullista. Maksun suuruus madrdytyy kunkin kurssin tuntimadaran ja opetuk-
sen jarjest@miseen liittyvien kustannusten mukaan. Kurssimateriaalit opiskelija hankkii itse. Kurssimak-
sun voi maksaa useammassa erdssd. Osamaksusta on aina sovittava opiston kanssa.

Maksu netti-ilmoittautumisen yhteydessa

Voit maksaa kurssimaksun netissd samalla kun ilmoittaudut.

Lasku

Lasku toimitetaan joko sahkdpostiin maksu-
linkkin& tai kotiin paperilaskuna. Pankkiyhteys
Mikkelin kaupunki/kansalaisopisto on OP
Pohjola FI12 5000 0120 2659 46. Muista kayttad
maksamisen yhteydessd sinun kurssikohtaista
viitenumeroasi.

Henkilostoedut

Kdteinen

Kateiselld voi maksaa kaupungin asiointipis-
teissd/palvelupisteissd. (Palvelupisteet lueteltu
edelliselld sivulla)

Kansalaisopiston toimistolla ei voi maksaa
kursseja kateiselld, pankkikortilla eiké liikuntase-
teleilla.

ePassi, Smartum, Edenred tai Tyky tms, kdyvat maksuvdalineind kansalaisopistolla.
Liikunta- ja kulttuuriseteleilld, sovelluksilla sekd etukorteilla voit maksaa kaupungin asiointipalvelupisteissa.
Taiteen perusopetuksen kursseja tai muita tutkintoon johtavia kursseja ei voi maksaa henkildstdeduilla.

Tama perustuu verohallinnon p&atdkseen.

Alennukset

Paljousalennus

Paljousalennus on kdytettdvissd, jos yksi tai
useampi samassa taloudessa asuvat henkild
osallistuu lukuvuoden aikana yhteensd vahin-
tddn neljalle kurssille. He saavat joka nelj@nnen
kurssin puoleen hintaan. Maksualennus on
korkeintaan 50e. Alennuksesta on aina sovittava
toimiston kanssa joko sdhkdpostitse tai puheli-
mitse.

Opintoseteliavustus

Opintosetelityyppistd valtionavustusta jaetaan
siind j&rjestyksessd, kun sité haetaan ja niin
kauan kuin avustusmaardarahaa riittéd. Avus-
tuksen kohderyhmi& ovat maahanmuuttajat,
tydttdmat, senioriviesto (yli 63v), eldkeldiset,
alhaisen pohjakoulutuksen omaavat ja oppi-
misvaikeuksia kokevat. Avustus on 20e yhdestd
v&hint&an 60e suuruisesta kurssimaksusta.
Muista kertoa ilmoittautumisen yhteydessd, jos
kuulut opintoseteliavustuksen kohderyhmaan.
Jos ilmoittauduit netin kautta, IGhetd asiasta
s@hkdpostia tai soita toimistoon.

try Mikkelin

Kansalaisopisto
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Opiskelu osana lukio- tai ammatillisia opintoja

Kansalaisopistokursseja voi liittaa
osaksi lukio-opintoja

Mikkelin kansalaisopiston kursseja voi hyddyntdd
myos osana lukio-opintoja. Kansalaisopisto on
sopinut Mikkelin lukion ja Otavan opiston aikuis-
lukion kanssa, ettd opiston kurssit sopivat lukion
soveltaviksi kursseiksi, kunhan kurssitunteja kertyy
riitt@vasti. Yhden soveltavan kurssin tuntim&aré
on noin 35 ja kahden soveltavan kurssin korvaa-
miseen tarvittavan kurssin tuntimdard noin 70.

Kansalaisopiston tarjonnassa on lukuvuoden
mittaan useita satoja erilaisia kursseja ja monet
niistd ovat sellaisia, joita lukioiden omassa
kurssitarjonnassa ei ole lainkaan. Opiston ja

lukioiden yhteisen ndkemyksen mukaan peri-
aatteessa mikd tahansa riittdvan laaja kurssi
voidaan hyvaksyd lukion soveltavaksi kurssiksi,
mutta kurssien korvaavuudesta ja tuntimadrien
riitt@vyydestd tulee sopia oman opinto-ohjaajan
kanssa.

Kansalaisopistokursseja voi
liittda myos osaksi ammatillisia
perustutkinto-opintoja

Mikkelin kansalaisopiston kursseja voi hyédyntad
myds osana ammatillista koulutusta. Kansalaiso-
pistoissa hankittua osaamista voidaan tunnistaa
ammatillisissa tutkinnoissa tutkinnon perusteiden
mukaisesti.

Ota kansalaisopisto kumppaniksi Tyhy-toimintaan

Mikkelin kansalaisopisto jarjestdd myds yrityksille,
tydyhteisdille, jarjestdille tai kaveriporukoille
suunnattuja virkistyspdivié tai tydhyvinvointia
edistdvid tuokioita. Opisto pystyy jarjestdmadn
tuokioita kaikilta keskeisiltd aihealueiltaan
(musiikki, teatteri, kuvataiteet, kddentaidot, kielet,
tanssi, liikunta, kotitalous). Aihealueita voi myos

k&tevasti yhdistdd. Tdman kurssiesitteen sisaltd
antaa hyvan kokonaiskuvan tuokion sisalléllisistd
mahdollisuuksista. Nettisivuiltamme [&ytyy myds
esimerkkejd tuokioista. Ota yhteyttd ja kysy lisdd.
Teemme raataldidyn tarjouksen juuri teidan
tarpeisiinne. Mikkelin kansalaisopisto, puh. (015)
194 2929, kansalaisopisto@mikkeli.fi.

Lahjakortti kansalaisopiston kurssille

Hanki lahjaksi uusi taito tai harrastus! Kansalaisopiston kurssilahjakortti on voimassa kaksi lukuvuotta ja
voit laittaa sille minkd tahansa summan. Ota yhteyttd toimistoommel!

Talleta oppimisen polkusi Pedanetiin

Pedanetin (https://peda.net/mikkeli/mk) kayttd
on kurssikohtaista ja kuulet sen kdytdstd oman
kurssisi opettajalta. Pedanet on Jyvaskyldn
yliopiston yllapitdmaé nettioppimisympdristd ja
sen kautta voi opiskella verkkokursseillamme ja
saada lisatietoa eri kurssiemme sisdlldistd. Palve-
lussa jaetaan myds kurssimateriaalia ja sielld voi
keskustella muiden opiskelijoiden kanssa.

Pedanet-tunnukset ovat elinikdiset, eli voit
tallettaa sinne oman oppimisen polkusi paik-
kakunnasta tai opiskelupaikasta riippumattal
Kurssien tietoja voi osin selailla palvelussa myos
iiman rekisterditymistad.




Tarkeaa tietoa opiskelijalle

Tarvike- ja
materiaalikulut

Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opis-
kelu- ja tydtarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin
opettaja hankkii keskitetysti oppimateriaalin.
Tatd varten opettaja perii suoraan opiskelijoilta
oppimateriaalimaksun.

Opiskele saannollisesti

Opiskelun onnistuminen edellyttdd sdanndllisté
osallistumista. Ryhmdan toiminta voidaan joutua
my®os lopettamaan, jos useampi kurssilainen
lopettaa opiskelun kesken kauden. Talldin jaljelld
oleville opiskelijoille pyritddn 16ytdmdadn vastaava
muu kurssi. Tilapdisen poissaolon jalkeen voi
tietysti palata takaisin omaan opintoryhmaan.
Oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Musiikin yksildopetuksessa on erityisen tarkedad,
ettd iimoitat opettajalle, jos joudut syystd tai
toisesta jAadmadn pois joltakin opetustunnilta.

Todistukset ja vakuutukset

Opiskelusta annetaan kurssin pdatyttyd pyydet-
tdessd osallistumistodistus, joka maksaa 6 euroa.
Kansalaisopisto ei vakuuta opiskelijoita.

Opiskelupaikan peruminen

Jos et pddse tulemaan varaamallesi kurssille,

ole hyvd ja peruuta osallistumisesi vahintddn
viikkoa ennen kurssin alkamispdivad. N&in annat
seuraavalle jonossa olevalle opiskelupaikan.
Mikali kurssia ei ole peruttu ajoissa eli viisi pdivad
ennen kurssin alkamista, perimme 21 euron
varausmaksun.

f(©

Kurssin peruuntuminen

Kurssi peruuntuu, mikali kurssin ennakkoon
padtetty v&himmaisopiskelijamadrd ei tayty.
Tastd ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilld tai
sA@hkdpostilla. Kurssikohtainen vahimmaisopis-
kelijam&ard on Mikkelin kantakaupungissa
padsddantdisesti 8 ja haja-asutusalueilla, entisissa
kuntataajamissa ja Hirvensalmella 7. Kurssi voi-
daan keskeyttdd, jos vahimmaisopiskelijomadréd
alittuu jatkuvasti. TallGIin opiskelijalle pyritddn
1Byt&dmadn vastaava kurssi.

Muutokset opetusohjelmaan ovat mahdollisia.
Muutoksista ilmoitetaan tekstiviestilld. Jos opiske-
lijan puhelinliittymdassé on palvelunumeronesto,
tekstiviestien saapuminen on estetty.

Kurssimaksun
palauttaminen

Kurssimaksu palautetaan opiskelijalle vain, jos
kurssi peruuntuu. Kurssin keskeytyminen opis-
kelijomadran véhenemisen takia ei ole peruste
kurssimaksun palauttamiselle.

Stipendien hakeminen

Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista
voi hakea erilaisia stipendejd. Tarkemmat tiedot
|Bytyvat opiston nettisivujen Opistoninfo-osiosta.

Tutustu
opistolaisyhdistykseen

Opiskelija liittyy kansalaisopiston opistolaisyhdis-
tykseen kirjoittautuessaan opistoon. Tarkempia
tietoja yhdistyksestd ja sen kesdkodin Lahtelan
kayttdmahdollisuuksista 1dydat opiston nettivisu-
jen Opistoninfo-osiosta.

Sevraa meita Facebookissa ja Instagramissa!
facebook.com/kansalaisopistomikkeli / @mikkelinkansalaisopisto

Muutoksista ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan nettisivuilla kansalaisopisto.mikkeli.fi.

try Mikkelin

Kansalaisopisto



LUOVA METSA -KURSSIKOKONAISUUS
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Koe luonto ut
nakokulmasta!

lImoittaudu luennoille, retkille ja kursseille:
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

Paikkamd&dard on rajattu. limoittautuneille IGhetetddn sGhképostilla tarkemmat tiedot
retkistd seka linkit etdluennolle kirjautumista varten.

12



Tutustu luontokohteisiin
retkilla tai digiluennoilla. Ota
taideretki taskuusi ja seikkaile
omatoimisesti - kotona tai
valitsemassasi paikassa.

Kansalaisopisto tarjoaa lukuvuonna 2023 - 2024 monialaisen Luova
metsd -kurssikokonaisuuden, joka koostuu luontoretkistd, luennoista ja
kursseista, joista osa toteutetaan etdluentona tai digitaalisena materi-

aalipakettina.

Luonto voi olla myds taiteen ja luovan toiminnan paikka. Digitaalisuuden
mahdollisuudet tuovat luontokokemuksen saavutettavaksi myods kotioloihin.

Luovuutta herattelevd ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva kurs-
sikokonaisuus tuo yhteen taideldhtdiset menetelmdat, kokemukselliset
luontoretket ja digitaalisuuden tarjoamat mahdollisuudet. Voit osallistua
yhdelle tai useammalle retkelle, luennolle tai kurssille. Kaikki kurssikoko-
naisuuden osat ovat osallistujalle maksuttomia.

KURSSIT

1102020

Tee elokuval

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Ma 17.30-20.30

11.9.-27.11.2023

Leevi Heinonen

Kurssilla tehdd&n omaa élypuhelinta tai
kameraa kayttéen lyhytelokuvia. Tutustu-
taan elokuvakdasikirjoittamiseen, kuvaami-
seen sekd videon leikkaamiseen iimaiseksi
ladattavan editointiohjelman avulla. Kurs-
silla tehtévissa harjoitteissa tarkastellaan
metsdd ja luontoa aiheina, joihin jokainen
VoI 16ytad oman ndkdkulmansa.

LUOVA METSA -TAPAHTUMAT

Luova metsd -kurssikokonaisuuden alle sijoittuu my&s taidetapah-
tumiqg; luonnossa ja virtuaalisesti toteutettuina. Ndistd tiedotetaan
erikseen mm. kansalaisopiston nettisivuilla ja somessa.

#luovametsd

LUOVA DIGIRETKI

LUENNOT (toteutetaan
Teamsin kautta):

2198405

Kansallispuistot
retkeilykohteina

Verkkoluento ti 10.10.2023 klo 18-19.30
Matti Laitsaari

Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin
kansallispuistoista.

1103118

Uudet konstit - digiajan taide
Verkkoluento ti 6.2.2024 klo 17-18.30
Maria Ollikainen

Digitaalisuus ja uuden teknologian hy6-
dyntdminen taiteessa.

- julkaistaan kevadlld 2024 Materiaalia voi vapaasti kdyttad
inspiraationa omilla luontoretkill@, ajasta ja paikasta riippumatta.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

2198406

Kansallispuistot
retkeilykohteina

Verkkoluento ti 13.2.2024 klo 18-19.30
Matti Laitsaari

Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin
kansallispuistoista.

LUOVAT METSARETKET:

1103165

Luontoa linssin IGpi
-valokuvausretki (Kalevangas)
la 9.9.2023 klo 10-14.30

Vesa Kotilainen

Ké&vellddn yhdessd Kalevankankaan
maastossa syksyistd luontoa havainnoi-
den ja kuvaten.

1103162

Luonto taiteen paikkana
-ympdristotaideretki (Kaihu)
la 25.11.2023 klo 14-17

Eini Syvé@niemi ja Raisa Ekoluoma
Luodaan valon ja pimeyden estetiikkaa
talvisessa luonnossa.

1106005

Luonto liikkeessd ja sanoissa
-retki (Urpolan luontopolut)

ke 15.5.2024 klo 17.00-20.00

Raisa Ekoluoma ja Aila Marjamaa
Havainnoidaan ympdristéé luovan kirjoit-
tamisen ja luovan liiketydskentelyn kautta.

4102106

Lintulammen aamu -retki
(Laihalampi)

SU 19.5.2024 klo 7.30-9.00

Renny Virta

Opettele nGkemdadn ja kuulemaan lintuja
ymparillasi sekd kuvailemaan kokemuk-
siasi niistd.

LAATU- JA
KEHITTAMISHANKE LAKE22

Luova metsd -kurssikokonaisuus toteute-
taan osana Opetushallituksen rahoitta-
maa kansalaisopistojen laatu- ja kehit-
t&mishanketta LAKE22. Kurssikokonaisuus
syventyy metsddn ja luontoon, jotka on
maaritelty myds maakunnan strategisiksi
karjiksi. Mikkelin kansalaisopistossa tehty
kehittdmistyd taideldhtdisten menetel-
mien ja monitaidekasvatuksen parissa
pohjustaa kurssikokonaisuuden toteutus-
tapaa.

Mikkelin
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Kuva: Alexander Palme

MUSIIKIN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Reetta Rautiainen
puh. 050 311 7041 —
reetta.rautiainen@sivistys.mikkeli.fi

MUSIIKKI - .

Musiikin opetusta kaikille

lImoittautuminen musiikin kursseille alkaa tiistaina 22.8. klo 17.30.
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa musiikin yleisen oppim&drdn mukaista
opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Taiteen perusopetuksen mukaista
opetusta on tarjolla pianonsoitossa Mikkelin ja Ristiinan toimipisteissd
ja viulunsoitossa Mikkeliss@. Opetuksen tehtdvand on luoda edellytykset
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elémdanikdaiselle harras-
tamiselle. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan Idhtékohdat ja
kiinnostuksen kohteet.

Musiikin yleinen oppimddré koostuu yhteisistd opinnoista 300t ja tee-
maopinnoista 200t, joiden yhteenlaskettu enimmdaiskesto on kahdeksan
vuotta. Opinnot muodostuvat instrumenttiopintojen opintokokonai-
suuksista. Yksi instrumenttiopintojen opintokokonaisuus on kestoltaan
yksi lukuvuosi ja se sis@ltad viikoittaisen 30 min soittotunnin 30 kertaa
lukuvuodessa sekd esiintymismahdollisuuksia ja ryhmdétuntejo.

Opiskelijat valitaan ilmoittautumisjdrjestyksessd eikd opintoihin vaadita
aiempaa kokemusta eikd osaamista musiikista. Sopiva aloitusiké pia-
non- ja viulunsoittoon on 6-vuotiaasta alkaen.

HALUAISITKO LISATIETOA?

Lue lis&d TAIKA - Taiteen perusopetuksesta
kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/taiteen-perusopetus/

TAIKA- TAITEEN
PERUSOPETUS

1101000 / 205,00 €

TAIKA -Taiteen perusopetus:
pianonsoitto ti, ke, to, pe
luokka 1016, Lénnrotinkatu 7

Ti 16.00-17.30, Ke 14.00-16.00, To 15.00—-
18.00, Pe 14.00-17.00
12.9.2023-23.5.2024

Pdivi Kantanen

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen.
Yksildopetuksen 30min/vk lisGksi mahdol-
lisuus osallistua noin joka kolmas viikko
pidettévalle ryhmatunnille (yhteissoitto j
musiikin hahmottaminen) to klo 18-19.00.

1101008 / 205,00 €

TAIKA -Taiteen perusopetus:
viulunsoitto

luokka 1022, Lénnrotinkatu 7

Ti 15.00-18.00

12.9.2023-7.5.2024

Tuukka Lehtonen

Uusien opiskelijoiden iimoittautuminen.
Yksildopetuksen 30min/vk liséiksi mahdolli-
suus osallistua rynmdtunneille (yhteissoitto
ja musiikin hahmottaminen) ti klo 18-18.45.




Etsi musiikkiryhmistd omat
vaihtoehtosi, oletpa aloittelija

tai edistynyt musiikinharrastaja.
Musiikinopetusta on kaikenikdi-
sille ja jokaiseen musiikkimakuun.
Musiikin avulla tutustut uusiin
samanhenkisiin ihmisiin ja saat
mielekkddn ja mahtavan har-
rastuksen, joka antaa vaihtelua
jailoa arkeen. Hyva vaihtoehto
tavoitteelliselle ja pitkdjanteiselle
musiikinopiskelijalle on musiikin
taiteen perusopetuksen yleisen
oppimadrdn mukainen opetus,
jossa instrumentiksi voi valita joko
pianon- tai viulunsoiton.

YKSILOOPETUS

Yksildopetusta on 30min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatluku-
kaudella. Opettaja sopii henkildkohtaiset
opetusajat ennen ensimmdistd opetus-
kertaa.

1101019 / 145,00 €
Puhallinsoitto ma-to

luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.15-16.45, Ti 15.30-16.45, Ke 9.30-
10.30, To 9.00-9.30, 15.45-16.45
11.9.2023-11.4.2024

Kalervo Saastamoinen
Saksofonin- ja klarinetinsoiton opetusta
aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101026 / 145,00 €

Rumpujen soitto ma-ti
Rantakyla

Rantakylén yhtend&iskoulu,
musiikkiluokka, Vanhamdentie 2
Ma 17.00-19.00, Ti 17.00-19.00
11.9.2023-8.4.2024

Timo Laatikainen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101029 / 145,00 €

Rumpujen soitto torstai
Rantakyla

Rantakylan yhtendaiskoulu,
musiikkiluokka, Vanhamdentie 2

To 16.30-20.00

14.9.2023-11.4.2024

Antti Luukkonen

Aloittelijoille jo harrastustaan jatkaville.

SOPIMINEN

1101030 / 145,00 €
Sellonsoitto

luokka 1016, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-19.30

11.9.2023-8.4.2024

Heikki Hotti

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101032 /145,00 €

Viulunsoitto

luokka 1022, Lénnrotinkatu 7

Pe 15.30-18.00

15.9.2023-12.4.2024

Tuukka Lehtonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Mahdollisuus my&s yhteissoittoon viulu-
duona sekd pianon kanssa.

1101039 / 145,00 €

Kitaran-, basson- ja
uvkulelensoitto ma-ke

luokka 2034, musiikki, L&nnrotinkatu 7
Ma 15.00-19.30, Ti 14.30-19.00, Ke
15.00-19.00

11.9.2023-8.4.2024

Kari Montonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

MUSIIKIN YKSILOOPETUKSEN
OPETUSTUOKION PITUUS JATUNTIEN

Voit opiskella soittamista tai laulamista omien mieltymystesi ja tavoit-
teittesi mukaan. Opetusta saat sadnndllisesti 30min viikossa ja opetus
radtaldidadn sinua varten! Opettaja sopii henkildkohtaiset opetusajat
ennen ensimmdaistd opetuskertaa. Musiikin yksildopetuksessa opetusta
on 11 kertaa syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatlukukaudella.

JOIDENKIN OPISKELUPAIKKOJEN
JATKUMINEN TURVATAAN

Kansalaisopisto turvaa musiikinopiskelijoille opiskelumahdollisuuden kol-
meksi lukuvuodeksi niille, jotka ovat musiikin yksilGopetuksessa, soittavat
erilaisissa opiston yhtyeiss&/kokoonpanoissa tai osallistuvat karaoke-
kursseille. Jatko-oikeus mahdollisuus ei koske lyhytkursseja. Huom! Jos
kurssin kaikilla opiskelijoilla on ollut jatko-oikeusmahdollisuus, voivat
jotkut kurssit olla t&ynn&. Kannattaa kuitenkin iimoittautua varalle.

HALUAISITKO LISATIETOA?

Lisatietoa 16ydat kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkelifi.
Valitse kohta "opetus” ja sieltd "musiikki”.

1101045 / 145,00 €

Huilunsoitto

luokka 1022, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.00-18.00

11.9.2023-8.4.2024

Juhani Kaarnioja

Opetetaan oman instrumentin hallintaa,
sekd musiikin teorian alkeita. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista.

1101048 / 145,00€
Pianonsoitto 1 ma, ti ja ke
luokka 1016, L&nnrotinkatu 7

Ma 13.30-17.30, Ti 14.30-16.00, Ke
16.00-18.00

11.9.2023-8.4.2024

Pdivi Kantanen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Mahdollisuus my6s yhteissoittoon nelikd-
tisesti.

1101049 /145,00 €
Pianonsoitto 2 ke-to,
Paédmajakoulu

luokka 5M, Padé&dmajakoulu, Otto
Mannisen katu 8-10

Ke 15.30-18.00, To 15.30-18.30
13.9.2023-11.4.2024

Teija Lindeberg

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

Mikkelin
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1101055 / 145,00 €

Pianonsoitto Rantakyld ma-ti
Rantakylén yhtendiskoulu,
Vanhaméentie 2

Ma 14.30-18.00, Ti 14.30-18.00
11.9.2023-8.4.2024

Marria Frestadius

Pienet ja isot sormet soittamaan! Musiikin
iloa vasta-alkajille, aiemmin soittaneille
tai pitk&ddn taukoa pitdneille.

1101060 / 145,00 €

Leppoisasti pianolla
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu,
Vanhamdéentie 2

Ti 18.00-21.00

12.9.2023-2.4.2024

Juha Lindbohm

Pidetddn ylld pianonsoittotaitoa. Moni-
puolista - klassista, viihdettd, nuoteista ja
iiman, vapaa sdestysta.

1101061/ 145,00 €
Pianonsoitto Olkkola
maanantai

Olkkolan koulu, Porrassalmentie 57
Ma 16.30-19.00

11.9.2023-8.4.2024

Juha Lindbohm

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101062 / 145,00 €

Pop-piano/ vapaa séestys
luokka K024, musiikki, Lonnrotinkatu 5
To 14.45-15.45

14.9.2023-11.4.2024

Reetta Rautiainen

Opetellaan soittamaan pop-biisejd
(melodia ja soinnut) ja rakennetaan niihin
erilaisia sdestyskuvioita. Ei edellytd aikai-
sempaa osaamista.

1101063 / 145,00 €

Pianonsoitto PGdmajakoulu
monitoimitila, PG&dmajakoulu,
k-kerros, Otto Mannisen katu 10

Pe 16.30-18.00

15.9.2023-12.4.2024

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Voidaan sisallyttdd myos vapaan sdestyk-
sen harjoittelua.

1101064 / 145,00 €
Pianonsoitto Otava

Otavan koulu, Otavantie 2

Ke 16.00-18.00

13.9.2023-3.4.2024

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101026 / 145,00€"

\ Jazz bapdf
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JONI VOLANEN /14.9.2023-11.4.2024

FIWT?

Soitetadn swing/ jazz=standardeja. Osallistumi-
nen edellyttda oman instrumentin perushallintaa
sekd nuotinlukutaitoa. Suunnattu aikuisille ja
edistyneen tason opiskelijoille.

KARI MONTONEN / 13.9.2023-10.4.2024

M|
Ope hmdasséUkulélella sointuja, sGestysté

seka melodiansoittoa. Harjoitellaan myés kappaleita
ryhmasoittona (melodia ja sdestys). Suunnattu
ukulelea jo jonkin verran soittaneille.

Rlﬂnpulen
soitto

TIMO LAATIKAINEN / 11.9.2023-8.4.2024

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Maanantaista tiistaihin Rantakylassa.

REETTA RAUTIAINEN /13.9.2023-12.4.2024

kllaan-yksinkértaista sdestémistd = ¢
sointumerkeistd ja laulamista'séestyksen pddlle.
Soveltuu hieman laulukokemusta omaaville

tailauluajo pidempdaan harrastaneille.
Pianonsoitosta et tarvitse aiempaa kokemusta.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

Musiikista saat mielekkddn ja mahtavan
harrastuksen, joka antaa vaihtelua ja iloa arkeen.

1101065 / 145,00 €

Vapaan sdestyksen alkeet
laulun harrastgjille ke-pe
luokka K024, musiikki, L&nnrotinkatu 5
Ke 15.45-17.45, To 15.45-16.45, To 17.00—-
18.00, Pe 14.30-15.00
13.9.2023-12.4.2024

Reetta Rautiainen

Opetellaan yksinkertaista sdestamistd
sointumerkeistd ja laulamista séestyksen
pdadlle. Soveltuu hieman laulukokemus-
ta omaaville tai laulua jo pidempdadn
harrastaneille. Pianonsoitosta et tarvitse
aiempaa kokemusta.

1101070 / 145,00 €
Adnenmuodostus to-pe

luokka K024, musiikki, L&nnrotinkatu 5
To 12.00-13.30, To 13.45-14.45, Pe
15.00-15.30

14.9.2023-12.4.2024

Reetta Rautiainen

Harjoitellaan luonnollista ja vapaata
Adnenkdyttdd mm. erilaisten hengitys-,
rentoutus- ja ddniharjoitusten avulla.
Mahdollisuus myos laulaa yksinlauluja
opiskelijan I&htétason ja toiveiden mukai-
sesti. Ei edellytd aikaisempaa osaamista.

1101073 / 145,00 €

Yksinlaulu, kevyt musiikki
luokka K024, musiikki, L&nnrotinkatu 5
To 18.00-19.30

14.9.2023-11.4.2024

Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Idhtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata ddnenkaytdn tapaa. Ei edellyta
aikaisempaa osaamista.

1101074 / 145,00 €

Yksinlaulu kevyt musiikki,
pdivdopetus ke (lyhytkurssi)
luokka K024, musiikki, L&nnrotinkatu 5

Ke 11.45-12.45
13.9.2023-3.4.2024 m
Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Idhtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata ddnenkdytdn tapaa. Ei edellytd

aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden
kestava lyhytkurssi.

1101075 / 145,00 €

Yksinlaulu kevyt musiikki,
pdivéopetus pe (lyhytkurssi)
luokka K024, musiikki, Lonnrotinkatu 5

Pe 11.45-12.45
15.9.2023-12.4.2024 m
Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Iahtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata danenkaytdn tapaa. Ei edellytd

aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden
kestava lyhytkurssi.

1101076 / 145,00 €

Yksinlaulu/ improvisaatio
alkeet (lyhytkurssi)

luokka K024, musiikki, Lonnrotinkatu 5

Ke 18.00-19.30
13.9.2023-3.4.2024 m
Reetta Rautiainen

Kevyen musiikin laulunopetusta laulua jo
useamman vuoden harrastaneille perus-
laulutekniikan hallitseville. Syvennet&dn
opittua ja harjoitellaan laulujen tulkit-
semista. Mahdollisuus my&s harjoitella
melodian muuntelua ja improvisaatiota
pop-kappaleissa. Lukuvuoden kestava
lyhytkurssi.

1101077 / 145,00 € m
Yksinlaulu nuorille

luokka K024, musiikki, Lonnrotinkatu 5
Ke 14.00-15.30

13.9.2023-3.4.2024

Reetta Rautiainen

Yksinlaulukurssi nuorille/ nuorille aikuisille
(12v-25v). Tutustutaan oppilaan I&htétason
ja toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja

vapaata danenkaytdn tapaa. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista.

KUOROT, LAULURYHMAT,
YHTEISLAULU JA
KARAOKE

1101080 / 86,00 €

Hoilarit

musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
P&&majankuja 4

To 16.00-17.30
14.9.2023-11.4.2024, 46 ot
Evgenia Vasilyeva

Kurssi kaikille niille, jotka haluavat kokoon-
tua vapaan laulun merkeissd (kansan-
laulut, iskelmdat, maakuntalaulut, virret,
gospelit ym.) ja laulaa laulamisen ilosta
ilman ohjelmavelvoitetta.

1101081/ 86,00 €
Perjantai-hoilarit
monitoimitila, PGdmajakoulu,
k-kerros, Otto Mannisen katu 10

Pe 18.15-19.45

15.9.2023-12.4.2024, 46 ot

Svetlana Pulkkinen

Kurssi kaikille niille, jotka haluavat kokoon-
tua vapaan laulun merkeissé ja laulaa
laulamisen ilosta ilman ohjelmavelvoit-
teita.

1101082 / 111,00 €

Luovat laulajat

musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
P&&majankuja 4

To 17.45-20.00

14.9.2023-11.4.2024, 69 ot

Evgenia Vasilyeva

Padstetddn irti laulamisen pelosta tur-
vallisessa rynmdssd erilaisten fyysisten,
rytmisten, &anenkdaytollisten ja improvisa-
toristen harjoitteiden kautta. Tavoitteena
vapautua nauttimaan omasta adnesta.

1101083 / 111,00 €

Naiskuoro Mikkelin Marjukat
Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ma 18.00-20.15

11.9.2023-8.4.2024, 69 ot

Svetlana Pulkkinen

Lauletaan 3-4 &anisesti naiskuorolle sovi-
tettuja kansanlauluja, ikivihreitd iskelmid
ja hartaita lauluja sekd toiveiden mukaan
tilaisuuksiin sopivaa ohjelmistoa. Sopii
vasta-alkajille ja konkareille.

1101084 / 90,00 €

Otavan kuoro

Otavan koulu, Otavantie 2

Ke 18.00-19.30

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Svetlana Pulkkinen

Kaikille kuorolaulamisesta kiinnostuneille
matalan kynnyksen kuoro. Laulomme 2
-Adnisesti. Sopii kaikentasoisille laulajille.

Mikkelin
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1101085 / 22,00 €

lloa yhteislaulusta syksy

Sali, Pirttiniemenkatu 10

Ke 17.00-18.30

20.9.-29.11.2023, 8 ot

Sirkka-Liisa Huuhtanen

Kokoonnutaan nelj& kertaa laulamaan
tuttuja lauluja ja jokaisella kerralla laulut
eri aihepiiristd. Kokoontumiset keskiviikkoi-
sin 209,18.10, 111, 29.11.

rnder Palme

1101087 / 97,00 €

Karaokekurssi |

Sotkun kerhohuone, Jadkarinkatu 9
To 15.15-16.45

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa iimapiirissd. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101088 / 97,00 €

Karaokekurssi Il

Sotkun kerhohuone, Jad&karinkatu 9
To 16.45-18.15

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kayttdéd ren-
nossa ilmapiirissa. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101089 /104,00 €

Karaoke paivaryhma

Sotkun kerhohuone, Jadkarinkatu 9
To 11.15-13.15

14.9.2023-11.4.2024, 61,33 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa ilmapiirissd. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101092 / 49,00 €

Pop/jazz -lauluyhtye aikuisille
luokka K031, Lonnrotinkatu 7

Ke 17.35-18.20

13.9.2023-10.4.2024, 24 ot

Evgenia Vasilyeva

Aikuisille suunnattu lauluyhtye, jolla ope-
tellaan laulamaan lauluja 2- tai 3 -adni-
sesti. Harjoitellaan tervettd danenkayttoéd,
laulutekniikkaa ja tehdddn myds hengi-
tys-, &ani- ja tukiharjoituksia. Lyhytkurssi,
joka kestdd lukuvuoden 23-24.

1101095 / 49,00 €

Rohkaistu laulamaan!

luokka K031, L&nnrotinkatu 7

Ke 16.45-17.30

13.9.2023-10.4.2024, 24 ot

Evgenia Vasilyeva

Haluaisitko laulaa sukujuhlissa, kirkossa
tai vaikkapa karaokessa, mutta kynnys
laulamiseen on liian korkealla? Talla ryh-
makurssilla pddstetddn irti laulamiseen
liittyvistd pelon ja h&pedn tunteista ja
tutustutaan omaan ddneen rennossa ja
turvallisessa ilmapiirissd.

BANDIT, SOITTORYHMAT
JA ORKESTERIT

1101100 / 97,00 €

Aikuisten bdéndikurssi
Kalevankankaan koulu,
Raviradantie 16

To 17.30-19.00

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Katja Luukkonen

Rentoa bandisoittoa hyvalld meiningilld.
Soitettavat kappaleet valitaan rynmaén
toiveiden ja taitojen mukaan.

1101101 /104,00 €

Kevyen musiikin bdndi

luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-20.00

11.9.2023-8.4.2024, 61,33 ot

Jedrzej Prusak

Tarkoitettu kevyest& musiikista kiinnostu-
neille. Kauden aikana harjoitellaan tunnet-
tuja ikivihreitd. Osallistuminen edellyttdd
oman instrumentin perushallintaa, sekd
alkeellista nuotinlukutaitoa.

1101102 / 104,00 €

Jazz band/ Dixieland band
luokka K031, Lonnrotinkatu 7

To 17.30-19.30

14.9.2023-11.4.2024, 61,33 ot

Joni Volanen

Soitetaan swing/ jazz-standardeja. Osal-
listuminen edellytt&& oman instrumentin
perushallintaa sekd nuotinlukutaitoa.
Suunnattu aikuisille ja edistyneen tason
opiskelijoille.

1101103 / 134,00 €

Sax Band

luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.45-18.00

11.9.2023-8.4.2024, 38,33 ot

Kalervo Saastamoinen
Osallistuminen edellyttd& oman instru-
mentin perushallintaa sekd nuotinluku-
taitoa. Suunnattu aikuisille ja edistyneen
tason opiskelijoille.

1101104 / 107,00 €

Miller sound orchestra

luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ti 18.00-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 64 ot

Pekka Piskonen

Soitetaan legendaaristen orkestereiden
ohjelmistoon kuuluvia ikivinreitd sével-
lyksi@. Osallistuminen edellyttdd oman
instrumentin perushallintaa sekd nuotin-
lukutaitoa. Suunnattu edistyneen tason
opiskelijoille.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

Kuva: Alexander Palme

TULOSSA
MARRASKUUSSA
2023!

Musiikki valtaa
Kulttuuritalo Sotkun
perjantaina 24.11.2023.

Konsertissa esiintyy
Mikkelin kansalaisopiston
musiikin opiskelijoita

ja opettaijia

useista ryhmistd ja
yksildopetuksesta.
Tarkemmat tiedot
[6ytyvat kansalaisopiston
nettisivuilta IGhempdnd
konserttia.

1101105 / 84,00 € m
Ukuleleryhma jatko

luokka K031, L&énnrotinkatu 7

Ke 19.15-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 24 ot

Kari Montonen

Opetellaan ryhmdassa ukulelella sointuja,
sdestystd sekd melodiansoittoa. Harjoi-
tellaan myés kappaleita ryhmdésoittona
(melodia ja sd@estys). Suunnattu ukuleled jo
jonkin verran soittaneille.

MUSIIKIN MUUT

1101158 /100,00 €

Kulttuuriretki Jyvéskyléén

Ke 12.30-23.00

11.10.2023

Sirkka-Liisa Huuhtanen
Kansalaisopiston syksyn kulttuuriretki
tehdddan Jyvdaskyl&an, jossa tutustutaan
oppaan johdolla Arkkitehtuurin, muotoi-
lun ja kulttuuriperinndn museokeskuksen
(Aalto2) Tyo ja eldmad -ndyttelyyn. Aalto2
avattiin vudistettuna juuri kevaalld. lllalla
klo 19 on ohjelmassa Jyvdskyld Sinfonian
konsertti Komeetta ja konkari, jossa on
kapellimestarina Jiri Rozen ja solistina Olli
Mustonen (piano).

‘0» Mikkelin

Kansalaisopisto



ESITYSTAIDOLLISTEN AINEIDEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Raisa Ekoluoma, (TeM)
puh. 050 311 7038
raisa.ekoluoma@sivistys.mikkeli fi

“ilmaisun, kirjoittdmisen ja
kirjallisuuden kurssit.

Tarkemmat kuvaukset kursseista 16ydat: i

https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

Kontrastia



taiteen keskittymd Mikkelissd.

Ota yhteyttd opiston toimistoon!

TAIKA -TAITEEN
PERUSOPETUS,
TEATTERITAIDE

Opinnoissa tutustutaan
teatteritaiteeseen itse tekemdalléa

ja vuorovaikutteisesti ryhmdassa
toimien. Harjoitellaan teatterin
tekemisen eri osa-alueita, kuten
ndyttelijéntyotd ja kokonaisvaltaista
ilmaisua, dramaturgiaaq, lavastusta,
puvustusta ja teatteritekniikkaa.
Ryhmat valmistavat vuosittain
esityksid erilaisista lahtékohdista
kdésin. Harrastus on mahdollista
aloittaa mistd tahansa ryhmdastd. Lue
lisé& opinnoista esitteen TPO-sivuilta
tai kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/
taiteen-perusopetus/

1102001/ 90,00 €

Vintiét 7-10-vuotiaille

Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

To 16.00-17.30

21.9.2023-22.2.2024, 48 ot

Mimmi Rantala

Tutustutaan teatterin perusteisiin ja
ryhmassd toimimiseen leikkimielisten har-
joitusten kautta.

1102002 / 105,00 €
Artventures 9-12-vuotiaille
Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

Ti 16.00-17.30

Opetus ja esitykset jarjestetadn pddosin
Kulttuuritalo Sotkulla (Ja&kdrinkatu 9),
josta on muodostumassa uusi esittdvan

TEATTERITAITEEN KURSSITARJONTA
KOOSTUU AIKUISTEN TEATTERIRYHMISTA
SEKA LASTEN JA NUORTEN TAITEEN
PERUSOPETUKSESTA.

Lisaksi tarjolla on lukuvuosittain vaihtuvia lyhyt- ja erikoiskursseja, joiden
kautta on mahdollista tutustua teatterin tekemiseen uudesta ndkdkulmasta.

RYHMISSA VALMISTETAAN VUOSITTAIN
ESITYKSIA KOKEILEVISTA DEMOISTA
KOKOILLAN KLASSIKKONAYTELMIIN.

Y i

Ol
y

KURSSIMAKSU ON MAHDOLLISTA
MAKSAA USEASSA ERASSA.

19.9.2023-20.2.2024, 48 ot

Mimmi Rantala sekd vieraileva
opettaja

Tehd&dn teatteria yhdistettyind muihin
taiteenlajeihin ja valmistetaan monitaitei-
nen demoesitys.

1102003 155,00 €

Tarapaappa 12-16-vuotiaille
Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Ma 16.00-17.30, Ke 16.00-17.30
4.9.2023-20.3.2024, 120 ot

Raisa Ekoluoma

Nuorten teatteriryhmd aloittaa kautensa
teatteri- ja improvisaatioharjoituksilla ja
valmistaa kevadksi esityksen.

1102004 /180,00 €
Vekkuliteatteri 11-17-vuotiaille
Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Ti 18.00-20.00

12.9.2023-21.5.2024, 131 ot

Aapo Oranen sekd vierailijoita
Musiikkiteatteriin erikoistunut nuorten
ryhma@, jossa opiskellaan nayttelijantyotd,
laulua ja tanssia sekd valmistetaan mu-
siikkiteatteriesitys.

1102007

Teatteritaiteen
perusopetus aikuisille -
IImoittautumiskurssi
Raisa Ekoluoma

TPO on tavoitteellisesti etenevad ja

ot = oppitunti (45 minuuttia)

opetussuunnitelmiin perustuvaa harras-
tustoimintaa myos aikuisille teatterista
kiinnostuneille! Jokaiselle iimoittautuneelle
suunnitellaan yksilollinen oppimispolku.

TEATTERIRYHMAT
AIKUISILLE

Kaikki teatteriryhmdét soveltuvat niin
vusille kuin aiemmin mukana olleille.

1102008 /150,00 €

Teatteri KanNu

Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

Ke 18.00-20.30

13.9.2023-24.4.2024, 117 ot

Salla Avelin

Nuorten (+16 v), nuorten aikuisten ja
aikuisten yhteinen, tavoitteellinen ryhma
valmistaa ndytelmdan kevadksi.

1102010 /135,00 €

Luova laboratorio - kokeile
teatteria

Sotkun kerhohuone, Jadkdérinkatu 9
Ke 18.00-20.30

13.9.2023-10.4.2024, 95 ot

Raisa Ekoluoma

Kokeilevaa teatteria, uusia esitysmuotoja
ja ideoita oman ilmaisun kehittdmiseen!

1102011 /155,00 €

Teatteri Vivat!

Sotkun sali, J&&kdrinkatu 9

To 18.00-21.00

7.9.2023-21.3.2024, 130 ot

Leevi Heinonen

Kausi alkaa improvisaatioharjoituksilla,
mink& jalkeen tehd&dn ndytelmd - joko
valmiista tekstistd tai itse kdsikirjoittaen.

1102012 /160,00 €
Remppateatteri

Sotkun sali, Jadkarinkatu 9

Ma 18.00-21.00

11.9.2023-6.5.2024, 142 ot

Raisa Ekoluoma

Syksy alkaa luovuutta herdttelevilld impro-
visaation ja ndyttelijantydn harjoituksillal
Kevadksi valmistetaan esitys.

1102013 /195,00 €
Revyyteatteri

Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Su 16.00-19.15

24.9.2023-26.5.2024, 150 ot

Mimmi Rantala

Viihteelliseen musiikkiteatteriin erikoistu-
nut ryhmad, jossa opiskellaan nayttelijan-
tyotd, laulua ja tanssia.

Mikkelin

Y

Kansalaisopisto



1102014 /135,00 €

Luova runoryhmdé

Sotkun kerhohuone,
Jadkarinkatu 9

Ti 16.00-18.30
12.9.2023-16.4.2024, 95 ot

Tarja Pyhdhuhta

Valmistetaan monitaiteellinen ru-
noteos kayttden runon, musiikin ja
tanssin iimaisumuotoja.

ELOKUVA

1102020 / MAKSUTON m
Tee elokuva!

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Ma 17.30-20.30

11.9.-27.11.2023, 44 ot

Leevi Heinonen

Kurssilla tehd@dn omaa dlypuhelinta
tai kameraa kdyttéden lyhytelokuvia.
Tutustutaan elokuvakdsikirjoitta-
miseen, kuvaamiseen sekd videon

Remppateatterin ja Luovan
laboratorion kantaesitys
leikkaamiseen iimaiseksi ladattavan Mykka tytar.

editointiohjelman avulla. Kurssi liittyy Kuvat: Heli Piispanen
Luova metsd -kurssikokonaisuuteen.

IMPROVISAATIO -KURSSIKOKONAISUUS

Ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua improvisaatioon erilaisista ndkdkulmista, eri opettajien johdolla.
Viikonloppukursseina toteutettavat osat muodostavat kokonaisuuden, josta voit valita haluamasi kurssin
tai osallistua kaikkiin neljadn. Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan erikseen.

1102021/ 27,00 € 1102023 /18,00 €

Improvisaation perusteet Improvisoi sanoilla m

Sotkun sali, Jadkarinkatu 9 Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30 La 10.00-15.00

9.-10.9.2023, 12 ot 11.11.2023, 6,7 ot

Leevi Heinonen Raisa Ekoluoma

Hulvaton viikonloppu tutustuttaa improon hauskojen, mata- Tybpajassa lahestytddn kirjoittamista improvisaation tydta-

lan kynnyksen harjoitteiden kautta. voilla ja asenteella. Sopii kaikille teksteistd, kirjoittamisesta ja
luovasta toiminnasta kiinnostuneille.

1102022 / 26,00 € m

Improvisoi kokonaisvaltaisesti 1102024 / 39,00 €

Sotkun sali, J&&kdarinkatu 9 Tutustu pitkéén improvisaatioon

Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00 Sotkun sali, Jadkarinkatu 9

6.-7.10.2023, 11 ot Pe 17.00-20.00, La 11.00-15.00

Raisa Ekoluoma 12.-20.1.2024 Tunteja 18,7 m

Tutustutaan liikettd, dantd ja puheilmaisua yhdisteleviin Salla Avelin

improvisaation muotoihin. Kahden viikonlopun (pe-la) kurssilla sukelletaan pitkdn impro-

visaation maailmaan. Tutustutaan tarinankerrontaan, juonen
kuljetukseen ja hahmojen luomiseen impron keinoin.




SANATAIDE JA
KIRJALLISUUS

1106001 /109,00 € m
Kirjoittajapiiri

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

La 12.00-17.00

23.9.2023-27.4.2024, 41 ot

Annukka Jarvi

Opiskellaan luovaa kirjoittamista ja kau-
nokirjallista ilmaisua. Annetaan kirjoitta-
misen ilon virratal

1106003 / 30,00 €
Kirjoitetaan yhdessé runoja

Nettikurssi
21.9.-9.11.2023, 14 ot

Suvi Kovanen
Kirjoitetaan runoja rennolla otteella erilai-
sia kirjoitusharjoituksia kokeillen!

1106004 / 34,00 €

Sukella sielun sanoihin
Kaupungin virastotalo,
Maaherrankatu 9-11, 4. krs

Pe 17.30-19.45, La 10.00-13.00
8.-16.3.2024, 14 ot m
Aila Marjamaa

Kirjallisuusterapeuttinen kurssi kirjoittami-

sesta jo oman eldmdan asioiden pohtimi-
sesta kiinnostuneelle.

1106005 / MAKSUTON I

Luonto liikkeessa ja sanoissa
Metsdretki Urpolan maastoon

Ke 17.00-20.00

15.5.2024, 4 ot

Raisa Ekoluoma ja Aila Marjamaa
Havainnoidaan ympdristéé luovan kirjoit-
tamisen ja luovan liiketydskentelyn kautta.
Retki kuuluu Luova metsd -kurssikokonai-
suuteen.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1106001 / 109

! E i =

ANNUKKA JARVI / 23.9.-27.4.
LVme ! ©T R R PR T PR T Y |

Kirjoittajapiiri jatkaa vuden ohjaajan luotsaamana! Annukka Jarvi on
kirjailija, luovan kirjoittamisen opettaja ja vapaa toimittaja. Opiskel-
laan lvovaa kirjoittamista seké& kaunokirjallista ilmaisua ja eri tekstila-
jeja. Tervetuloa niin vuudet kuin aiemmin mukana olleet kannustavaan
ryhmadén! Ryhma kokoontuu kuusi kertaa lukuvuoden aikana. Osallistu-
jat saavat opettajalta myds henkil6kohtaista palautetta teksteistadn.

T ]I¢ YR

KIRJASTON
SANATAIDEPAJAT

Mikkelin seutukirjaston
jarjestdmat, maksuttomat
sanataidepajat lapsille ja
nuorille kokoontuvat kerran
kuukaudessa padkirjaston
monitoimitilassa. Ohjaajana
sanataidekasvattaja,
musiikkipedagogi, runoilija
Mirkka Auvinen.

1106007
Sanataidepaja
Satusukeltajat
4-9-vuotiaat
La 9.00-10.30
9.9.-9.12.2023

1106008
Sanataidepaja
Helmenkalastajat
10-14-vuotiaat

La 11.00-12.30
9.9.-9.12.2023

Qg) Mikkelin
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KUVATAITEIDEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA
Eini Syvéniemi

050 311 7039
eini.syvaniemi@sivistys.mikkeli.fi

KUVATAITEET
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Tarkemmat kuvaukset kursseista loydat:
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

Kuva: Aino Kratochvil



Innostu ja lumoudu mieltd
virkist&véstd ja monipuolisesta
kuvataidealasta. Loydd uusi
harrastus esim. grafiikasta,
maalaustaiteesta, piirustuksesta,
posliininmaalauksesta, muotoi-
lusta tai valokuvauksesta. Jatka
jo tutuksi tulleessa harrastuksessa
itsedsi haastaen. Muovaile
saveq, veistd muotoaq, raaputa ja
syévytd laattaaq, sivele ja valuttele
vareilld kuvaa erilaisille pinnoille.
Keskity kattavaan kuvataiteen
opintokokonaisuuteen osallis-
tumalla monivuotiseen TAIKA

- kuvataiteen perusopetukseen
tai piipahda lyhytkursseille vutta
oppimissa. Valittavana on myds
tiedonndlkdd ja taidenautintoa
lisGdvid luentoja, hyvinvointia
edist@vid kursseja, seka etdope-
tusta ettd taidepulmissa apua
tarvittavaa neuvontaa. Tervetu-
loa taiteilemaan!

MIKKELIN
KUVATAIDEKOULU,
KUVATAITEEN
PERUSOPETUS

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS
Mikkelin kansalaisopiston alaisuudessa
oleva Mikkelin kuvataidekoulu tarjoaa
kuvataiteen yleisen oppimadardn mukaista
perusopetusta sekd lapsille ja nuorille ettd
aikuisille.

Opetuksen teht&vand on tukea oppi-

jan kasvua, itsetuntemusta, identiteetin
rakentumista ja kulttuurin osaamista
kuvataiteen keinoin. Keskeistd on kuvan
tekemisen ja kokemisen ilo.

Kuvataiteen yleinen oppimadrd koostuu
yhteisist& opinnoista ja teemaopinnoista,
joita voivat edeltdd varhaisién opinnot.
Lasten ja nuorten opetuksessa otetaan
huomioon oppijan ikd& ja kehitysvaihe
opetusryhmittdin. Opintoja voi suorittaa
varhaisidstd 19-vuotiaaksi asti. Opintojen
kesto on vahintddn 500 tuntia. Opetus on
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteel-
lista ja tasolta toiselle etenevad. Opis-
kelijaa ohjataan ilmaisemaan itseddn
kuvataiteen keinoin ja kdyttdmdadn moni-
puolisesti erilaisia materiaaleja, valineitd

ot = oppitunti (45 minuuttia)

ja tekniikoita. Opinnoissa kehittymistd
arvioidaan gjoittain. Lukuvuoden aikana
tehdyt kuvalliset tydt ovat esilld Puisto-
katu 1 kuvataidetiloissa jarjestettdvassa
kevatnayttelyssd.

Aikuisten TAIKA -kuvataiteen perusope-
tuksessa aloittaa uusi rynmé joka 3. vuosi.
Aikuisten TAIKA-opinnot voidaan suorittaa
viidessd vuodessa. Opinnot sisaltavat 5
opintokokonaisuutta, jotka muodostuvat
yhteisistd ja teemaopinnoista. Opinnois-
sa keskitytddn kuvataiteelle ominaisiin
toimintatapoihin, iimaisukeinoihin ja
kdsitteisiin, kuvan tekemisen perustaitoihin
sekd oman kuvallisen ilmaisun ja arvioin-
nin kehittdmiseen. Opintokokonaisuudet
sisaltévat mm. piirtdmistd ja grafiikkaa,
maalaustaidetta, muotoilua, kuvallista
viestintdd, nykytaidetta sek& monitaide-
ja yhteistydprojekteja. Opinnot toimivat
lisGkoulutuksena tai tukena joko taiteen
alojen osagijille tai eri ammattialueiden
osadqjille. Opiskelijoilta ei vaadita aiem-
paa osaamista kuvataiteessa. Mikkelin
kuvataidekoulun toimintaan voi tutustua
[@hemmin nettisivuillamme
www.mikkelinkuvataidekoulu.fi

______________________________________________ -
|

. |

1 KUVATAITEEN PERUSOPETUSRYHMAT: 1
| |
: Pollockit varhaisikéa kuvallisen iimaisun luonteesta ja Matisset ja rembrandtit :
I 4-6 -vUuotiaat monipuolisuudesta sekd ruokkia 13-19 -vuotiaat I
[ Kuvataiteen perusopetukseen tekemisen ja onnistumisen iloa. Kuvataiteen teemaopinnot, Tyo- I
I valmentava opetus. Lahestyminen Vuosittain vaihtuvaan teemaan pajatyyppistd tekemistd, taitoja ja 1
I taiteeseen on leikinomaista ja mie- IGhestytadn uteliaasti kuvallisin ja tietoja syventdmalld sekd perehty- [
I likuvitusta ruokkivaa. Tutustutaan muotailullisin keinoin. malléd materiaalien ja tekniikoiden I
I erilaisiin materiaaleihin, tekniikoi- mahdollisuuksiin oman ilmaisunsa I
1 hin ja vélineisiin. Lapset ohjataan Van goghit ja gauguinit vélineind. !
: toimimaan sekd yksin etté yndessé 10-12 -vuotiaat :
I tybdskennellen ryhmdn mukana. Kuvataiteen yhteiset opinnot. Taika- aikuviset aikuisten I
I Valmentavan opetuksen jdlkeen Tutki, kokeile ja koe. Tavoitteena on kuvataiteen perusopetus I
I |OF>SI voi halutessaan siirtyd kuva- omaksua kqsmys kluvolh.sen iimaisun Léydd, ihastu ja ylldty kuvataiteen I
| taiteen perusopetukseen. Iuon;eesto ja mgnlpuoll§uude§to monipuolisuudesta niin tekijand I
| tutkimalla, kokeilemalla ja kokien. . - o ) |

. . . ) o i kuin kokijana, aloittelijana tai

: Picassot _jCl dalit I:g;:gg: I\./.LtJtOS|.t;O£eVE.TTS\_/g?(n al- taiteen konkarina. Opintojen kesto :
: 7-9 -V'UOtIGCI.t . i< am gtoylwll's‘n l:el'r?o'nl oV on 5 vuotta ja opinnot voidaan I
. Kuvataiteen yhteiset opinnot. 151N Ja MUOTOIIUTISIA Ketnain. aloittaa vain joka 3vuosi. Uusi TAIKA i
I Innostu ja yllaty kuvataiteessal. -ryhma aloittelijoille alkaa vuonna -
I Tavoitteena on omaksua kasitys 2024 "
| |
| |
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TAIKA- TAITEEN
PERUSOPETUS

KUVATAITEEN PERUSOPETUS

1103102 / 220,00 €

Pollockit, varhaisién opinnot
4-6 vuotiaat

kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ma 16.15-17.00

4.9.2023-6.5.2024, 30 ot

Matti Lepistd

llahdu kuvista ja kuvataiteen kiehtovasta
maailmasta leikinomaisesti.

1103103 / 320,00 €

Picassot, 7-9-vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ti 15.45-17.15

5.9.2023-7.5.2024, 60 ot

Pirita Lautala

Innostu ja yllaty kuvataiteen yhteisissa
opinnoissa. Lukuvuoden teema on Kerdili-
j6itd ja kokoelmia.

1103104 / 320,00 €

Dalit, 7-9 -vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

To 15.45-17.15

7.9.2023-16.5.2024, 60 ot

Pirita Lautala

Sis@ltd ja tavoitteet samat kuin 1103103
Picassot -ryhmailld.

1103105 / 320,00 €

Van Goghit, 10-12 -vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ti17.45-19.15

5.9.2023-7.5.2024, 60 ot

Pirita Lautala

Tutki, kokeile ja koe kuvataiteen yhteisis-
s& opinnoissa. Lukuvuoden teemana on
Kerdilijoitd ja kokoelmia.

1103106 / 320,00 €

Gauguinit, 10-12 -vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

To 17.45-19.15

7.9.2023-16.5.2024, 60 ot

Pirita Lautala

Sisdltd ja tavoitteet samat kuin 1103105 Van
Goghit-ryhmalla.

1103107 / 420,00 €

Matisset, 13-19 -vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ma 17.30-19.45

4.9.2023-6.5.2024, 90 ot

Pirita Lautala

Laajenna ja syvenny tydpajatyyppisiin
kuvataiteen teemaopintoihin. Teemana
Kerdilijoitd ja kokoelmia.

1103108 / 420,00 €
Rembrandetit, 13-19 -vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ke 17.30-19.45

6.9.2023-15.5.2024, 90 ot

Pirita Lautala

Sisaltd ja tavoitteet samat kuin 1103107
Matisset -ryhmalld.

1103110 / 220,00 €
TAIKA-aikvisten kuvataiteen
yhteiset opinnot

Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Ma 17.15-20.15

4.9.2023-27.5.2024, 132 ot

Eini Syv@niemi, Matti Lepistd

Kokeile, katso, kuuntele ja avaudu nautti-
maan taiteesta tekijdnd ja kokijana.

KESAKURSSI

1103111/ 33,00 €

Kuvataiteen kesdkurssi
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.15-20.15, La 10.00-14.30, Su
10.00-14.30

7.—9.6.2024, 16 ot

Matti Lepistd

lImaise kesdd kuvantekemisessd - paletilla
luonnon kukkia, maisemia, lintuja, ihmisié.

TAIDETTA
ERITYISRYHMILLE

1103112 / 83,00 €

Taidetta erityistukea
tarvitseville

Toimintakeskus Kipind, Raviradantie
4-6 B-rakennus

Ma 9.15-10.45

11.9.2023-25.3.2024, 44 ot

Eini Syvé@niemi

iloista mieltd ja luovaa yhdessdoloa eri-
tyistd tukea tarvitseville, mutta itsendiseen
tyoskentelyyn pystyville aikuisille.

1103113 / 229,00 €
Taidemyrskystudio 1

kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ke 10.00-12.15

13.9.2023-8.5.2024 84 ot

Hanna Raty

Erityistd tukea tarvitseville ja itsendiseen
tydskentelyyn pystyville, viikoittain ko-
koontuva kuvataideryhma.

1103114 / 229,00 €
Taidemyrskystudio 2
kotiluokka 121, kuvataidekoulu,
Puistokatu 1

Ke 12.30-14.45

13.9.2023-8.5.2024, 84 ot

Hanna Raty

Erityistd tukea tarvitseville ja itsendiseen
tybskentelyyn pystyville, viikoittain ko-
koontuva kuvataideryhmd.

TAIDETTA VAUVOILLE

103115 / 55,00 €

Vauvojen vérikylpy 6-12kk
Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 10.00-10.45

14.9.-23.11.2023, 10 ot

Merja Kontinen

Véarikylpy on moniaistinen tydpaja, jossa
toimitaan ryhmdéssé tutun aikuisen kans-
sa. Materiaalit ovat myrkyttémid elintar-
vikkeita, maksu sis. kurssimaksuun.

TAIDELUENNOT

10317/ 26,00 €

Kuinka arjen kuvaamisesta

tuli taidetta

Puistokadun piirustusluokka,
21.9.-19.10.2023, 10 ot l

Merja Kontinen

Hollannin 1600-luvun taiteen kultakauden

Puistokatu 1
To 16.45-18.15

taiteilijoita ja teoksia kdsittelevd luento-
sarja.

1103118 / MAKSUTON

Uudet konstit - digiajan taide
Nettikurssi

Ti 17.00-18.30

6.2.2024, 2 ot m
Luennoitsija Maria Ollikainen
Digitaalisuus ja uuden teknologian hyd-
dyntdminen taiteessa.




TAITEESTA HYVINVOINTIA

1103120 / 85,00 €

Voimaa taiteesta
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1

To 16.30-18.45

2.11.2023-9.2.2024, 30 ot m
Merja Kontinen

Voimaudu taiteen parissa ja 16ydd yksildl-
linen ilmaisutapasi.

1103121/ 37,00 €
Zentangle-piirustus
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

La 10.00-15.15

14.-28.10.2023, 18 ot

Anne Overell

Opi piirtdmadn, keskittymd&an ja olemaan
t&ssé hetkessa.

1103122 / 37,00 €

Zentangle Opus-piirustus
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

La 10.00-15.15

11.-25.11.2023, 18 ot

Anne Overell

Jatkokurssilla piirret&&dn suuremmalle
laatalle.

1103123 / 37,00 €
Mandala-piirustus
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

La 10.00-15.15

27.1.-10.2.2024, 18 ot

Anne Overell

Opitaan piirtdmdadn harppia, viivoitinta,
kyndd ja tussia kayttden mandaloita.

GRAAFINEN SUUNNITTELU

103125 / 35,00 €

Canvan perusteet

Nettikurssi

Ke 18.00-19.00, La 12.00-16.00
7.10.-18.11.2023, 16 ot

Leena Huovinen

Harjoitellaan graafista suunnittelua Can-

va-ohjelmalla.

1103126 / 32,00 €
Canvan jatkokurssi
Nettikurssi

Ke 18.00-19.00, La 12.00-16.00
18.11.-16.12.2023, 14 ot

Leena Huovinen
Harjoitellaan Canvan uusia ominaisuuksia.

GRAFIIKKA JA
PIIRUSTUS

1103130 / 69,00 €
Taidegrafiikka

Puistokadun grafiikka-, posliini- ja
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1

Ke 17.15-20.15

20.9.-22.11.2023, 36 ot

Matti Lepistd

Inspiroivia vedostustekniikoita ilman myr-
kyllisié livotteita.

1103131/ 37,00 €

ElGdvén mallin piirustus
Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.15-20.15, La 10.15-14.45,

Su 10.15-14.45

6.-8.10.2023, 16 ot

Matti Lepistd

Piirretddn elavad mallia pitkd- ja lyhytkes-
toissa asennoissa omaa tyylid ja ilmaisu-
tapaa kehittden.

1103132 /37,00 €

Eldvén mallin piirustus
Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.15-20.15, La 10.15-14.45,

Su 10.15-14.45

9.-11.2.2024, 16 ot

Matti Lepistd

Piirretddn eldvad mallia pitkd- ja lyhytkes-
toissa asennoissa omaa tyylid ja ilmaisu-
tapaa kehittéen.

1103133 / 59,00 €
Piirustuskurssi

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

To 17.15-19.30

21.9.-30.11.2023, 30 ot

Matti Lepistd

Opetellaan monipuolisesti erilaisia piirus-
tustekniikoita erilaisin valinein.

1103134 / 59,00 €

PiirtGmisen taito

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

To 17.15-19.30

11.1.-21.3.2024, 30 ot

Matti Lepistd

Harjoitellaan piirustustekniikoita, sommit-
telua, valoa ja varjoa, perspektiivid seka
piirustusilmaisua.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

AKVARELLI JA
MAALAUSTAIDE

1103140 /100,00 €

Avoin ateljee

Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Ti16.30-19.30

19.9.2023-26.3.2024, 84 ot

Eini Syvé@niemi

Avoin ateljee tarjoaa kuvantekemiselle
tilan tydskennelld vapaasti ideoiden,
omaan tahtiin ja valineinein Puistokadun
maalausluokassa.

1103141/ 69,00 €

EtG-ateljee

Nettikurssi

Pe 12.00-16.15

22.9.2023-22.3.2024, 36 ot

Eini Syv&@niemi

Kurssilla voi harrastaa kuvataidetta
kotona ja saada yksildllistd tukea ja
kannustavaa palautetta omien aiheiden
tulkitsemisessa.

1103142 / 65,00 €
Akvarellimaalaus pdivé
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Ke 10.00-12.15

13.9.-29.11.2023, 33 ot

Eini Syvéniemi

Inspiroidu akvarellin monipuolisista tek-
niikoista.

1103143 / 65,00 €
Akvarellimaalaus ilta
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Ti17.00-19.15

12.9.-28.11.2023, 33 ot

Eini Syv&@niemi

Akvarellitydskentelyd luovasti ja luonteen-
omaisesti.

103144 / 65,00 €
Akvarellimaalaus pdiva
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Ke 10.00-12.15

17.1.-3.4.2024, 33 ot

Eini Syvé@niemi

Inspiroidu akvarellin monipuolisista tek-
niikoista.

1103145 / 65,00 €
Akvarellimaalaus ilta
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Mikkelin
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EINI SYVANIEMI / 14.9.-16.9.2023

N E TR R T
Kahvintuoksuisia maalauksia paperille ja
kankaalle.

MATTI LEPISTO / 20.9.-22. 'I'I 2023
TR '|| 8 irr [ i

Al

Inspiroivia tekniikoita ilman myrkyllisia livotteita.

Tekniikan harjoittelua mestarillisen jaljen
saavuttamiseksi.

1103181/59,00{-€ -
Kirjansidoﬁinan
perusteet |

HEINI KYLLIAINEN / 13.9.2023-22.11.2023

Perehdytdadn vanhaan perinteiseen
kdsityotaitoon.

1103137 /85 €

Voimaa
taiteesta

MERJA KONTINEN / 2.11.2023-9.2.2024

Voimaudu taiteen parissa ja I16yda yksilollinen
ilmaisutapasi.

keramllkka

EEVASTIINA LEHTONEN VIEIRA/ 27.4.2024 - 11.5.2024

Baltialainen keramiikan polttomenetelmé.

L=




Ti17.00-19.15
16.1.-2.4.2024, 33 ot
Eini Syvé@niemi

Akvarellitydskentelyd sekd luonteenomai-
sesti ettd luovasti.

103146 / 27,00 € m
Kahvimaalaus

Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

To 17.00-19.30, Pe 17.00-19.30, La
9.30-13.30

14.-16.9.2023, 12 ot

Eini Syvéniemi

Maalataan kahvintuoksuisia maalauksia
paperille ja kankaalle.

1103147 / 41,00 €
Maalauskankaan
pintakdsittelyt

Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

To 17.00-19.30

21.9.-2.11.2023, 20 ot

Eini Syvéniemi

Maalauspohjakankaan kdsittelyssa lop-
putuloksena omaperdisid illuusioita, joita
vahvistetaan maalaamalla.

1103148 / 32,00 €

Akryylia valuttamalla
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

To 17.00-19.45

9.-30.11.2023, 15 ot

Eini Syvé@niemi

Akryylimaalausta hauskalla ja jannitta-
valla acrylic pouring -menetelmalld ilman

siveltimen kayttda.

1103149 / 65,00 €
Oljyvarimaalaus
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

To 17.00-19.30

1.1.-21.3.2024, 33 ot

Eini Syvéniemi

Harjoitellaan arvostetun ja kiehtovan
oljyvaritekniikan sulavia varienkdyttd
mahdollisuuksia mestarillisen lopputulok-
sen saavuttamiseksi.

1103150 / 27,00 € i
Luonnonvéreilld maalaaminen
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

To 17.00-19.30, Pe 17.00-19.30, La
9.30-13.30

4.-6.4.2024,12 ot

Eini Syvéniemi

Maalataan luonnonvdreilld herkkid maa-
lauksia paperille ja kankaalle.

1103151 /130,00 €
Maalaustaide

Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Ti10.00-12.45

12.9.2023-9.4.2024, 90 ot

Eini Syvéniemi

Harjoitellaan erilaisia akryyli- jo/tai 6ljy-
varitekniikoita ja maalaamisen ilmaisuta-
poja.

1103152 /128,00 €

Siveltimen jdljilla

Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Ke 17.15-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 88 ot

Eini Syv@niemi

Akryyli- ja 8ljyvaritekniikoilla monimuotois-

ta maalausta.

1104115 / 44,00 €
Taiteilijan takki
luokka 1026, tekstiilityd,
Lénnrotinkatu 7

Ke 10.00-13.00
17.1.-14.2.2024, 20 ot
Hanna Rautoja
Ommellaan taiteilija takki, jota voi pit&d
tydtakkina taiteillessa, asun piristdjand
arjessa tai vaikka juhlajakkuna.

TAIDENEUVONTAA

1103153 / 40,00 €
Taideklinikka
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Pe 16.15-18.15

29.9.2023-15.3.2024, 18 ot

Eini Syvé@niemi

Taidepulmissa henkilékohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103154 / 7,00 €
Taideklinikka-syyskuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

29.9.2023, 3 ot

Eini Syvéniemi

Taidepulmissa henkilékohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103155/ 7,00 €
Taideklinikka-lokakuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

13.10.2023, 3 ot

Eini Syvé@niemi

Taidepulmissa henkilékohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103156 / 7,00 €
Taideklinikka-marraskuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

10.11.2023, 3 ot

Eini Syvé@niemi

Taidepulmissa henkildkohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

Mikkelin

Y

Kansalaisopisto



30

1103157 / 7,00 €
Taideklinikka-joulukuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

1.12.2023, 3 ot

kuvataideopettaja Eini Syvéniemi
Taidepulmissa henkildkohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103158 / 7,00 €
Taideklinikka-tammikuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

19.1.2024, 3 ot

Eini Syvé@niemi

Taidepulmissa henkilékohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103159 / 7,00 €
Taideklinikka-helmikuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

16.2.2024 3 ot

Eini Syvéniemi

Taidepulmissa henkildkohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

1103160 / 7,00 €
Taideklinikka-maaliskuu
Puistokadun maalausluokka,
Puistokatu 1

Pe 16.15-18.15

15.3.2024, 3 ot

Eini Syvé@niemi

Taidepulmissa henkilékohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran
kuukaudessa.

YMPARISTOTAIDE

1103162 / MAKSUTON

Luonto taiteen paikkana

La 14.00-17.00

25.11.2023, 4 ot

Eini Syv@niemi, Raisa Ekoluoma
Ympdristotaideretki, jossa havainnoi-
daan luontoa valon ja pimeyden leikki-
nd. Retkikohteena on Kaihun ymparisto.
lImoittautuneille I&hetetddn marraskuussa
sdhkopostilla tarkemmat tiedot retkestd.

KUVANVEISTO

1103163 / 155,00 €
Kuvanveisto

kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8
Ke 17.00-20.45

13.9.2023-10.4.2024, 120 ot

Heikki Aspinen

Opetetaan plastista muovailua savella,
kipsimuotin tekoa muovaillusta tydsta
sekd tydn valamista kipsivedokseksi.

1103164 / 69,00 €
Metallivalukurssi
Eteld-Savon ammattiopisto,
Otavankatu 4

Ke 17.00-20.45, La 10.00-15.15
17.1.-13.3.2024, 34 ot

Tuula Ranta

Savesta tehdyn veistoksen/reliefin valami-
nen pronssiin/alumiiniin.
VALOKUVAUS m
1103165 / MAKSUTON

Luontoa linssin IGpi

Puistokatu 1:n piha, Puistokatu 1

La 10.00-14.30

9.9.2023 6 ot

Vesa Kotilainen

Valokuvausretki Kalevankankaan maas-
toon.

1103166 /59,00 €

Valokuvaus
jarjestelmakameralla
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.30-19.45, La 9.30-14.45
22.9.-7.10.2023 Tunteja 30

Vesa Kotilainen

Harjoitellaan digitaalisen jarjestelméka-
meran kdyttdd, tutustutaan sen toimintaa
ja opitaan arvioimaan, millaisia asetuksia
eri kuvausolosuhteet ja -tilanteet edellyt-
tavat.

1103167 / 59,00 €

Valokuvaus
jarjestelmakameralla
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.30-19.45, La 9.30-14.45
5.-27.4.2024, 30 ot

Vesa Kotilainen

Harjoitellaan digitaalisen jarjestelmdéka-
meran kayttdd, tutustutaan sen toimintaa
ja opitaan arvioimaan, millaisia asetuksia
eri kuvausolosuhteet ja -tilanteet edellyt-
tavat.

IKONIMAALAUS

1103170 /137,00 €
Maanantain ikoniryhma
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1
Ma 16.30-19.30

11.9.2023-8.4.2024, 99 ot

Pdivi Grénlund

Hiljenny ikonimaalauksen pariin.

1103171 /140,00 €

Keskiviikon ikoniryhmda
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1

Ke 13.30-16.30

13.9.2023-10.4.2024, 103 ot

Pdivi Grénlund

Kurssikokonaisuus sama kuin 1103160 maa-
nantain ryhmaéssa.

KERAMIIKKA

1103175 /142,00 €

Keramiikka 1

Kenkdaveron savipaja, Pursialankatu 6
Ke 13.00-15.15

13.9.2023-10.4.2024 Tunteja 72
Eevastiina Lehtonen Vieira

Tutustu keramiikan tekemiseen mukavas-
sa ilmapiirissd. Rentoa, mutta asteittain
etenevad tyodskentelyd saven kanssa.
Padpaino alkeisopetuksessa.

1103176 / 165,00 €

Keramiikka 2

Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6
Ti 13.00-16.00

12.9.2023-9.4.2024, 96 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira
Harjoitellaan erilaisia saven tydstémene-
telmid ja koristelutekniikoita.

1103177 / 142,00 €

Keramiikka 3

Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6
Ti 17.30-19.45

12.9.2023-9.4.2024, 72 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira
Harjoitellaan erilaisia saven tydstdmene-
telmié ja koristelutekniikoita.

1103178 / 67,00 € m
Dreijauskurssi

Kenkdaveron savipaja, Pursialankatu 6
Pe 16.30-19.45, La 10.00-14.45, Su
10.00-14.45

17.-19.11.2023, 18 ot

Paula Ruuttunen

Kurssilla opetellaan saven muotoiluteknii-
koita py&rivén alustan eli dreijan paalld.




1103179 /35,00 € m
Obvara-keramiikka

Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6
La 10.00-17.00

27.4.-11.5.2024, 16 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira

Baltialainen keramiikan polttomenetel-
ma. Kurssi sopii saven kdsinrakentamisen
taitaville.

POSLIININMAALAUS

1103180 / 131,00 €
Posliininmaalaus

Puistokadun grafiikka-, posliini- ja
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1
To 14.00-16.15

149.2023-11.4.2024 Tunteja 69

FM taide, kulttuuri, italian kieli Merja
Kontinen

Suunnitellaan ja maalataan omien mallien
mukaisia maalauksia erilaisille posliinie-
sineille.

ERIKOISTEKNIIKAT

1103181/ 42,00 €
Kintsugi-aasialainen
posliininkorjaustekniikka
Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6
Ma 17.15-20.00

25.9.-30.10.2023, 20 ot

Paula Ruuttunen

Japanilaisella tekniikalla harjoitellaan
posliiniesineiden kintsugi-korjausta.

103182 / 59,00 €
Kirjansidonnan peruskurssi
Puistokadun piirustusluokka,
Puistokatu 1

Ke 17.00-19.15

13.9.-22.11.2023, 30 ot

Heini KylliGinen

Kurssilla perehdytddn vanhaan perintei-
seen kasityotaitoon, opetellaan kirjansi-
donnan perustekniikat.

1103183 / 41,00 € m
Koriste- ja
pintakdsittelytekniikat
kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8
La 10.00-14.15

4.-25.11.2023, 20 ot

Sven Vicari

Koristelua ja pintakdsittelyd erilaisilla
materiaaleilla esimerkiksi maalilla, lyén-
timetallilla tai pigmentilld kipsille, puulle,
metallille jne. Kurssi toimii oivallisena lisa-
nd kuvataiteen ja teknisen tydn teosten
viimeistelyssa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

NAYTTELYT

KERAMIIKKA
17.4-21.4.2024, klo 12-17
Kenkdveron savipaja,
Pursialankatu 6

KUVATAITEEN
KEVATNAYTTELY
17.-25.4.2024, Klo 11-17
Puistokatu 1

e

Mikkelin

Kansalaisopisto



ritta.i'butioinen@sivistys.mikkeli.fi

KUVATAIDE: -

Eini Syvaniemi "*""
puh. 050 311 703 . -
eini.syvaniemi@sivistys.mik ‘.
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TEATTERITAIDE:
Raisa Ekoluoma
puh. 050 311 7038

raisa.ekoluoma@sivistys.mikketifi.__ ' fg _
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kolmen taiteenlajin yhteisen
opetussuunnitelman raamit asettuvat tahden
muotoon

INNOSTU!

Taiteenalan perustiedot ja taidot
Perusta taidesuhteelle jo motivaatiolle
Tavoitteenasettelu

LAAJENNA!

Monitaiteinen ilmaisu ja projektit

TUTKI JA KOKEILE!

Vaihtoehtoiset oppimispolut TAIKA Utelias ja kokeileva asenne
Yhteisty® eri taiteenalan oppijoiden Uudet tyotavat ja oman materiaalin
valilla - AIKAA tuottaminen
TAITEELLE
SYVENNA! ESIINNY, KUUNTELE, KATSO!

Erilaiset esittdmisen tavat
Taiteen kokeminen myés katsojan ja
kuulijan roolissa
Taiteesta keskusteleminen ja palaute
Itsearvioinnin kehittymnen

Syventyminen omaan kiinnostuksen
kohteeseen
Taiteen yhteiskunnalliset merkitykset

%E'.‘\
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KUVATAIDE
TAITEEN = TEATTERI

PERUSOPETUS MIKKELIN KANSALAISOPISTO

Qg/ Mikkelin

Kansalaisopisto



m

€‘§ MUS IKKI

> ‘, VF. ‘
KUVATAIDE
ATTERI

TAITEEN TE
PERUSOPETUS  MIKKELIN KANSALAISORISTO

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa taiteen perusopetusta yleisen oppim&ardn mukaan musiikissa,
kuvataiteessa ja teatteritaiteessa. Opintojen yhteinen otsikko on Taika. Taika viittaa niin monialaiseen
taidekasvatukseen kuin taiteen tekemiseen ja katsomiseen liittyvadn lumoon ja uusiin mahdollisuuksiin.
Taiteen perusopintojen suorittaminen mahdollistaa paneutumisen taiteeseen; aikaa taiteelle.

Taika-opintojen ytimessd on kolmen taiteenalan valinen yhteistyd. Opinnot tarjoavat kokemuksen
erilaisista taiteen tekemisen tavoista ja esitysmuodoista, niin valitun taiteenalan sisélld kuin monitaitei-
sissa projekteissa.

LUE LISAA TAIKA - TAITEEN PERUSOPETUKSESTA SEKA
AINEALUEKOHTAISISTA OPETUSSUUNNITELMISTA:

https://kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/taiteen-perusopetus/

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille sekd aikuisille tarkoitettua, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevdd opetusta. Sen tehtdvé on mahdollistaa taiteen harrastaminen pitk&janteisesti ja omia kiinnos-
tuksen kohteita kuunnellen.

Taiteen perusopinnot perustuvat opetussuunnitelmaan ja kehittdvat taiteenalan tyypillistd osaamista,
luovaa agjattelua ja osallisuuden kokemusta. Opinnot innostavat itsensd kehitt&dmiseen ja elinikdisen
taidesuhteen luomiseen. Ne antavat myds valmiuksia hakeutua taiteenalan ammatilliseen tai korkea-as-
teen koulutukseen.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimdadrdn laskennallinen laajuus on vah. 500 oppituntia. Oppi-
madrd koostuu yleisistd opinnoista (véh. 300 ot) ja teemaopinnoista (véh. 200 ot). Yhteisten opintojen
tarkoitus on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Teemaopinnoissa laajennetaan yhteisissa
opinnoissa hankittua osaamista.

Suoritettuaan yleisen oppimadrdn mukaiset opinnot opiskelija saa pdattétodistuksen. Todistuksesta
voi olla hydtyd esimerkiksi haettaessa taiteenalan ammattiopintoihin tai tydnhakutilanteissa.

a— Lisdtietoja taiteen perusopetuksesta I6yddt esimerkiksi taiteen perusope-

A tusliiton sivuilta: https://artsedu.fi/taiteen-perusopetus/

Taika-opintojen visuaalinen ilme: Alexander Palme




Stipendien hakeminen

Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista
voi hakea stipendejd. Kansalaisopistolla on
kolme stipendirahastoa. Stipendit on tarkoitettu
kansalaisopiston opiskelijoille. Stipendeilld ei ole
erillistd hakuaikaa, vaan hakemuksen voi jattad
milloin tahansa.

Mydnnettdvien stipendien suuruutta tai maarad
ei madritelld etukateen, koska asia riippuu
hakemusten madrdstd ja luonteesta. Lisdksi
stipendeilld voidaan rahoittaa osa hakemuk-
sessa ilmaistusta tarpeesta. Siksi hakemukseen
kannattaa kirjata haettava raham&adréd oman
tarpeen tai toiveen mukaisena. Stipendi voi

olla esimerkiksi tunnustus opiskelusta tai se voi
olla avustus instrumentin tai oppimateriaalin
hankkimiseen. Jos stipendin hakeminen herdttdd
kiinnostusta, sitd kannattaa mieluummin hakea
kuin jattédd hakematta.

Vapaamuotoinen
stipendihakemus tulee
lahettad osoitteella:

Mikkelin kansalaisopisto
Lonnrotinkatu 7, 50100 Mikkeli

Kirjekuoreen tulee laittaa merkint&
"Stipendihakemus”.

Jos stipendin mydntédmisen ehtona on esimerkiksi
vahdavaraisuus tai opinnoissa edistyminen, tulee
ndiden ehtojen tdyttyminen kuvata hakemuk-
sessa tavalla tai toisella. Hakemus kannattaa
muutenkin perustella mahdollisimman hyvin.
Hakemuksessa tulee lisdksi kertoa, mist& rahas-
tosta tai mitd stipendid hakee.

Lisdtietoja antaa kansalaisopiston rehtori
Matti Laitsaari, puh. 044 794 2930,
sé@hkdposti mattilaitsaari@sivistys.mikkeli fi.

Haettavat
stipendit:

Johtaja Joos.
Sajaniemen rahastosta

voidaan avustaa kansalaisopiston
opiskelijoiden retkeilyd ja opintomat-
koja tai opintojen edistamista.

Helvi Sajaniemi-
Gustafssonin
rahastosta

voidaan jakaa stipendejd vahavarai-
sille ja opinnoissaan hyvin edistyneille
kielid, musiikkia ja muita taiteellisia
aineita opiskeleville oppilaille.

Aija Talvi-Oksasen
ja Leo Oksasen
stipendirahaston

apurahat on tarkoitettu ensisijaisesti
esitystaidollisten aineiden (lausunta,
naytelmad, puhetekniikka ja suullinen
esitystaito) noin 16-40 —vuotiaille
Mikkelin kansalaisopiston opiskelijoille.
Stipendit myénnetddn jatko- ja tay-
dennyskoulutukseen.

e'® Mikkelin

Kansalaisopisto
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1104101 / MAKSUTON
Ompelumysteeri helppo
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7

Ti17.00-20.00 m

5.9.2023, 4 ot

Hanna Rautoja

lImainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittdmdadn ompelun mys-
teeritehtdva. Tarvikeluettelo IGhetetddn
sinulle iimoittautumisen jalkeen.

1104102 / MAKSUTON
Ompelumysteeri keskitaso
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7

Ke 10.00-13.00 m

6.9.2023, 4 ot

Hanna Rautoja

lImainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittdmadn ompelun mys-
teeritehtava. Tarvikeluettelo I&hetetdan
sinulle ilmoittautumisen jalkeen.

1104103 / MAKSUTON
Ompelumysteeri haastava
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7

To 17.00-20.00 m

7.9.2023, 4 ot

Hanna Rautoja

lImainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittdmdadn ompelun mys-
teeritehtdva. Tarvikeluettelo IGhetetddn
sinulle iimoittautumisen jalkeen.

1104104 /122,00 €
Kankaankudonta paiva

luokka 1029, kudonta, Lénnrotinkatu 7
Ti13.00-16.00

12.9.2023-19.3.2024, 76 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista
|Ghtien aina tydn viimeistelyyn saakka. Il-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi
kahden vuoden opiskeluoikeuden.

1104105 /122,00 €
Kankaankudonta ilta

luokka 1029, kudonta, Lénnrotinkatu 7
Ti16.30-19.30

12.9.2023-19.3.2024, 76 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista
|&htien aina tydn viimeistelyyn saakka. II-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi
kahden vuoden opiskeluoikeuden.

104106 / 27,00 €

Ompelukone tutuksi

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-14.30, Su 10.00-13.00
23.-24.9.2023, 10 ot

Anitta Tukiainen

Langoitamme ompelukoneen, sadddmme

erilaisia ompeleita ja kokeilemme erilaisia
paininjalkoja sekd tutustumme koneen
huoltamiseen.

1104107 / 27,00 €

Saumuri tutuksi

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
La 10.00-14.30, Su 10.00-13.00
20.-21.1.2024, 10 ot

Anitta Tukiainen

Langoitamme saumurin, sédddmme
erilaisia ompeleita ja kokeilemme erilaisia
paininjalkoja sekd tutustumme koneen
huoltamiseen.

1104108 / 80,00 €

Ompelu paiva

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ma 10.00-13.00

11.9.-20.11.2023, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompelemme yksildllisié vaatteita ja asus-
teita sekd sisustustuotteita.

1104109 / 80,00 €

Ompelu ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Ma 17.00-20.00

11.9.-20.11.2023 40 ot

Hanna Rautoja

Ompelemme yksildllisié vaatteita ja asus-
teita sekd sisustustuotteita.

1104110 / 80,00 €

Ompelu pdivé

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Ma 10.00-13.00

8.1.-18.3.2024, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompelemme yksiléllisié vaatteita ja asus-
teita sekd sisustustuotteita.

1104111 / 80,00 €

Ompeluilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Ma 17.00-20.00

8.1.-18.3.2024, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompelemme yksil6llisid vaatteita ja asus-
teita sekd sisustustuotteita.

1104112 /18,00 €

Avoin ompelimo syksy

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Ma 9.00-20.00

27.11.-18.12.2023

Hanna Rautoja

Omatoimista tydskentelyd opiston ompe-
luluokassa. Tarkoitettu opiskelijoille, jotka
hallitsevat ompelukoneiden ja saumurei-
den kayton.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

104113 /22,00 €

Avoin ompelimo kevat

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ma 9.00-20.00

29.4.-27.5.2024

Hanna Rautoja

Omatoimista tydskennelléd opiston ompe-
luluokassa. Tarkoitettu opiskelijoille, jotka
hallitsevat ompelukoneiden ja saumurei-
den kayton.

1104114 / 35,00 €

Kassit, pussukat ja korit
ommelien

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7

Ke 10.00-13.00 m

13.9.-4.10.2023, 16 ot

Hanna Rautoja

Simsalabim-kassi vetoketjulla ja napilla,
Japanese knot bag ja erilaiset pussukat,
kassit ja korit uusista-, jdma- tai kierrdtys-
N04N5 / 44,00 €

kankaista.

Taiteilijan takki

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 10.00-13.00

17.1.-14.2.2024, 20 ot

Hanna Rautoja

Ommellaan taiteilija takki, jota voi pitdéd

tyotakkina taiteillessa, asun pirist&jand
arjessa tai vaikka juhlajakkuna.

N04117 / 36,00 €

Yldosan kaavoja omilla
mitoilla

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.15, Su
10.00-13.45

24.-26.11.2023, 16 ot

Anitta Tukiainen

Valmistamme kaavat omilla mitoilla pu-
seroon, mekkoon tai jakkuun.

1104118 / 36,00 €

Alaosan kaavoja omilla
mitoilla

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.15, Su
10.00-13.45

22.-24.3.2024,16 ot

Anitta Tukiainen

Valmistamme kaavat omilla mitoilla hou-
suihin tai hameeseen.

Mikkelin
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HANNA RAUTOJA /11.10.-29.11.2023
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Erilaisia neuletditd mukavassa seurassa.

Sopii my6s aloittelijoille.

1104119 /106,00 €

Perinteisi& pukuja ja asusteita
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
To 17.00-18.30, La 10.00-13.45
79.2023-6.4.2024, 52 ot

Virpi Vanhanen ja Ruut Salmenkivi
Opit kansallis-, keskiaika- ja muinaispuku-
jen ompeluaq, pdivittémistd, korjaamista

ja huoltamista perinteisin valmistusmene-
telmin.

1104120 / 28,00 €
Kaarrokeneule kotisohvalla,
etdakurssi

Ke 18.00-19.30

1.11.-13.12.2023, 12 ot m
Hanna Rautoja

Neulo kaarrokeneule ylhddalté alas koti-
sohvallasi.

104122 / 57,00 €

Neulotaan yhdessd pdivé
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 10.00-13.00

11.10.-29.11.2023, 28 ot

Hanna Rautoja

Erilaisia neuletditd mukavassa seurassa.
Sopii myos aloittelijoille.

104123 / 57,00 €

Neulotaan yhdessa ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 17.00-20.00

10.1.-21.2.2024, 28 ot

Hanna Rautoja

Erilaisia neuletditd mukavassa seurassa.
Sopii myos aloittelijoille.

1104129 / 34,00 €

Runotaan
pajunkuorta

ja pajua

1104124 /107,00 €

Nypldys paiva

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Pe 14.30-16.45

15.9.2023-22.3.2024, 63 ot

Maria Lempelto

Nypl&dmme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja kayttden. Kurssi sopii
my®os alkajille.

1104125 /107,00 €

Nypléys ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Pe 17.00-19.15

15.9.2023-5.4.2024, 63 ot

Maria Lempelto

Nypladdmme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja kdyttden. Kurssi sopii
myds alkaijille.

104129 / 34,00 €

Punotaan pajunkuorta ja
pajua

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
30.9.-1.10.2023, 16 ot

Kaija VaisGnen

Tutustumme pajuun ja sen punontaan
erilaisten tdiden parissa.

1104130 / 65,00 €

Punotaan pajusta kevddseen
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00
2.-10.3.2024, 32 ot

Kaija VaisGnen

Tutustumme kurssilla pajuun ja sen pu-
nontaan erilaisten téiden parissa.

KAIJA VAISANEN / 30.9.-1.10.2023

Tutustumme pajuun ja sen punontaan erilaisten
toéiden parissa.

1104132 / 31,00 €

Mosaiikkipallot

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
7.-8.10.2023, 14 ot

Kaija Vdisénen

Keilapallojen padllystdminen mosaiikilla.

104133 / 31,00 €

Hartsikorut

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 18.00-19.30, Ke 17.00-20.00
20.9.-18.10.2023, 14 ot

Hanna Rautoja

Aarteet valetaan hartsin sisédn muottiin
tai valmiiseen korupohjaan ja viimeistel-
1&&n valut koruiksi.

N04135 / 42,00 € m
Kohta on joulu

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
To 17.00-20.00

2.-30.11.2023, 20 ot

Margit Alatupa
Kaikkea kaunista jouluun itselle tai l&hei-
1104136 / 28,00 €

sille.
Kaappien katkoista l

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

7.11.-12.12.2023, 12 ot

Maria Lempelto

Kaiva katkoistdsi kesken jadnyt neule,
virkkaus, kirjonta tai muu kdsityo ja tule
joukkoon saattamaan se valmiiksi.




1104137 / 28,00 €

Makeat varjailyt paivé

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
To 10.00-13.00

5.-19.10.2023, 12 ot

Margit Alatupa

Kankaiden ja valmiiden vaatteiden var-
jaéamistd helpoilla varjaystekniikoilla.

1104138 / 28,00 €

Makeat vdrjdilyt ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
To 17.00-20.00

7.-21.3.2024,12 ot

Margit Alatupa

Kankaiden ja valmiiden vaatteiden var-
jadmistd helpoilla varjdystekniikoilla.
1104139 / 22,00 €

Makrametdahti I

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 17.00-20.00

22.-29.11.2023, 8 ot

Margit Alatupa

Makrametdhden solmeilu koristeeksi tai
pannunaluseksi.

“Mosuiikkipal

KAIJA VAISANEN / 7.-8.10.2023

Kadentaitojen 5
kevatnayttely ;
17.-25.4.2024, Lénnrotinkatu 7. |

104140 / 22,00 €

Nayttédvé makrameamppeli
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 17.00-20.00
13.-20.3.2024, 8 ot m
Margit Alatupa

Kukka-amppeli solmeillen.

1104141/ 7,00 €

Késityoklinikka 1

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

3.10.2023, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta kadsitydpulmiin.

1104142 / 7,00 €

Késityoklinikka 2

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

7.11.2023, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta kadsitydpulmiin.

"

ot = oppitunti (45 minuuttia)

104143 / 7,00 €

Késitydklinikka 3

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

12.12.2023, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta k&sitydpulmiin.

104144 [/ 7,00 €

Kéasityoklinikka 4

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

9.1.2024, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta kdsitydpulmiin.

104145 /7,00 €

Ké&sitydklinikka 5

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

6.2.2024, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta k&sitydpulmiin.

104146 / 7,00 €

Kéasityoklinikka 6

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

5.3.2024, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta k&sitydpulmiin.

104147 / 7,00 €

Késityoklinikka 7

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-19.15

2.4.2024, 3 ot

Anni Ignatius

Henkildkohtaista ohjausta k&sitydpulmiin.

MARGIT ALATUPA / 5.-19.10.2023

- i Y ¥

Keilapallojen padllystadminen mosaiikilla.
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Kankaiden ja valmiiden vaatteiden varjaamista

helpoilla vérjaystekniikoilla.
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104148 / 66,00 €

Korukivi- ja korupohjakurssi
Otava

Otavan kivipaja, koulutila,
ROppdadntie 5

La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
30.9.-8.10.2023, 28 ot

Eija Riipinen ja Atte Taskila

Opitaan kivenhionnan perusteita ja teh-
daan kivikoruja eri metalleista. Materiaalit
joko itseltd tai voi ostaa opettajilta.

1104149 / 66,00 €

Korukurssi Otava

Kirjasto kasitybharrastajat,
Alfredintie 1b 4

La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
2.-10.3.2024, 28 ot

Eija Riipinen ja Atte Taskila

Koruja eri metalleista, myos vanhat ho-
pealusikat ym. kdy. Materiaalit itseltd tai
VoIt ostaa opettajilta.

PUU- JA METALLITYOT,
HUONEKALUJEN
KUNNOSTUS

1103183 / 41,00 € m
Koriste- ja
pintakésittelytekniikat
kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8
La 10.00-14.15

4.-25.11.2023, 20 ot

Sven Vicari

Koristelua ja pintakdsittelyd erilaisilla
materiaaleilla esimerkiksi maalilla, lydn-
timetallilla ja pigmentill& kipsille, puulle,
metallille jne. Kurssi toimii oivallisena lisa-
nd kuvataiteen ja teknisen tydn teosten
viimeistelyssa.

1101.139 I 22 oo |€

Makrametdhden solmeilu koristeeksi tai

pannunaluseksi.

Ma kra ‘aht .. _':.?-:

MARGIT ALATUPA / 22.-29.11.2023

1104150 / 92,00 €

Puukkokurssi

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ke 17.00-20.00

13.9.-6.12.2023, 48 ot

Mikko Inkeroinen

Vuolupuukon valmistus: ter@n taonta ja
[dmpdkdasittelyt, heloitus, kahvan muotoilu
ja pintakdsittely sekd k&sin ommeltu park-
kinahkatuppi.

1104151/ 92,00 €
Puukko/veitsikurssi

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ke 17.00-20.00

10.1.-10.4.2024, 48 ot

Mikko Inkeroinen

Kurssilla valmistetaan erilaisia puukkoja
tai veitsid, ter@n taonnasta, kahvaan ja

tuppeen.
1104153 / 22,00 € i

Vanerikorut Rantakyld
Rantakyldan yhtendiskoulu, tekninen
tila, Vanhamd&entie 2

Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00
10.-11.11.2023, 8 ot

Emmi Nurmi

Valmiiden vaneriaihioiden askartelua
valmiiksi koruiksi. Voit my&s leikata omia
malleja lasertydstdkoneella.

104154 /122,00 €

Tekninen ty6 Rantakylé péiva
Rantakyl&@n yhtendiskoulu, tekninen
tila, Vanhamdentie 2

Ma 13.00-16.00

11.9.2023-18.3.2024, 80 ot

Emmi Nurmi

Kehitetddn teknisen tydn taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia
tuotteita puusta ja/tai metallista.

104155 /122,00 €

Tekninen ty6 Rantakyla ilta
Rantakyldn yhtendiskoulu, tekninen
tila, Vanhamdentie 2

Ma 16.30-19.30

11.9.2023-18.3.2024, 80 ot

Emmi Nurmi

Kehitetddn teknisen tyon taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia
tuotteita puusta ja/tai metallista.

1104156 / 118,00 €

Puutydt ja uurnat
Kalevankangas
Kalevankankaan koulu,
Raviradantie 16

Ke 17.00-20.00

13.9.2023-13.3.2024, 76 ot

Jari Kekkonen

Toteutetaan opiskelijan omia puutydtoi-
veita kdsitydkaluja kayttéen tai konetyd-
nd. Puiset tuhkauurnat.

1104157 /129,00 €

Huonekalujen kunnostus, puu-
ja metallityét Kalevankangas
Kalevankankaan koulu,

Raviradantie 16

To 17.00-20.00

14.9.2023-28.3.2024, 88 ot

Aki Péntinen

Korjataan vanhaa tai valmistetaan uutta,
pieni& puu- ja metallitditd omien suunni-
telmien mukaan.

1104153 / 22,00 €

Vanerikorut

EMMI NURMI /10.-11.11.2023

Valmiiden vaneriaihioiden askartelua valmiiksi
koruiksi. Voit myds leikata omia malleja
lasertyostokoneella.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

TAVOITTEENA ZERO WASTE

Toisen roska on toisen aarre. Zero waste on ajattelutapa, joka kannustaa véhen-
tdmadn jatettd ja tavoittelemaan el@mdantapaa, jossa jatettd ei synny. Kaden-
taidoissa se voisi tarkoittaa hankittujen materiaalien kdyttdmistd loppuun asti,
ennen kuin uutta ostetaan, yhteistilausten tekemistd tai materiaalien uudelleen-
kayttod.

Lukuvuonna 2023-2024 panostetaan suunnittelutydhdn niin, ettd havikkid syntyy
mahdollisimman vahdan. Opettajat ja opiskelijat voivat tehdd yhteistilauksia,
jolloin jokaisen ei tarvitse hankkia suuria maarid materiaaleja vain itselleen.
Samalla sdastyy myds rahaa.

1104159 /128,00 €
Huonekalujen kunnostus ja
entisdinti Lyseo

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ma 17.00-20.00

11.9.2023-18.3.2024, 76 ot

Ari Uotila ja Tiina Oikkonen
Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen.

104160 / 117,00 €

Tekninen tyd Lyseo

Lyseo, Porrassalmenkatu 30
Ti17.00-19.15

12.9.2023-2.4.2024, 75 ot

Anssi Torri

Valmistaan ja kunnostaan puu- ja
metalliesineitd opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti.

Heidi Salin ja Jukka Kadridinen (viereinen
kuva) ovat olleet mukana Haukivuoren
puutydkurssilla. Heidin vieressé kurssin

vetdjd Heikki Naumanen.
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KIELTEN VASTUUOPETTAJA

Renny Virta
050 311 7040

renny.virta@sivistys.mikkeli.fi

KIELET

KIELITAITO

RIKASTUTTAA

ELAMAA.

Tarkemmat kuvaukset kursseista:
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

Aloita uuden kielen opiskelu

tai paranna kielitaitoasi
eritasoisilla jatkokursseillal
Perinteisen luokkaopetuksen
rinnalla on entistd enemman
mahdollisuuksia opiskella myos

netin valityksella.

SUOMI

1201055/ 83,00 €

Suomen alkeiskurssi/
Elementary Finnish

luokka 420, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ti 17.00-18.30, To 17.00-18.30
12.9.-30.11.2023, 44 ot

Anna Pereldinen

Vasta-alkajille. Opetuskieli on suomi.
For beginners, the teaching is in Finnish.
Oppikirja/Study book: Suomen mestari 1
(uudistettu painos 2020).

1201100 / 83,00 €

Suomen alkeiskurssi 2, taso 1/
Al

luokka 420, Mikkelin Lukio,
Paamajankuja 4

Ti 18.45-20.15, To 18.45-20.15
12.9.-30.11.2023, 44 ot

Anna Pereldinen

Kurssi jatkaa kevadn alkeiskurssia ja opis-
kelee oppikirjan Suomen mestari 1 (painos
2020) loppuosaa. The course continues
from the spring and studies the second
half of the study book Suomen mestari 1
(uudistettu painos 2020).

1201230 / 83,00 €

Suomen jatkokurssi,

tasot 2-3/A2-B1

luokka 420, Mikkelin Lukio,
Pddmajankuja 4

Ma 17.30-19.00, Ke 17.30-19.00
11.9.-29.11.2023, 44 ot

Anna Pereldinen

Kurssilla opiskellaan oppikirjaa Suomen
mestari 3 alusta alkaen. Opetuskieli suomi.
1201350 / 86,00 €
Tullaan tutuiksi, m
tasot 2-6/A2-C2

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

To 9.30-11.00

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Renny Virta

Kaipaatko uusia ystdvié tai vain suomen-
kielist& juttuseuraa? T@GmAn kurssin tavoite
on 16yt&d vutta varid eldmadn. Kurssi sopii
maahanmuuttajille suomen kielen puhe-
harjoitteluun.

VERKKOKURSSIT

1201491/ 48,00 €

Suomea verkossa/Finnish
online, tasot 3-5/B1-C1
11.9.-10.12.2023, 24 ot

Renny Virta

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka hallitset
suomen kielen alkeet, mutta haluat paran-
taa suomen kirjoitustaitoasi. Ei oppikirjaa.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

ALOITA UUDEN KIELEN OPISKELU!

Saat matkasta enemmadn irti, jos osaat edes v&han maan kieltd.
Uusi kieli avaa sinulle ikkunan myds uuteen kulttuuriin.
Kielen opiskelu on mukavaa aivojumppaa. Kielen opiskelun haasteet pit&vat aivot kunnossa.

Tand syksynd kansalaisopistossa voit aloittaa alkeiskurssin seuraavissa kielissd:
suomi, englanti, ranska, vendjd, espanja, italia, japani, korea, kreikka, portugali, norja ja ukraina.

KERTAA TAI PARANNA KIELITAITOASI!

Ei mene sormi suuhun, kun sinun pitdisi sanoa jotain.

LOyddat netistd entistd enemmdn tietoa, hydtyd ja huvia, kun pystyt lukemaan lehtid, osaat tehdd verkko-ostoksia,
ymmarrdt somepadivitysten tekstit ja laulujen sanat jne.

Kielitaitoinen parjad tydmarkkinoilla.

Kielten jatkokursseja opistossa seuraavissa kielissd: suomi, ruotsi, englanti, saksa, ranska, vendjd, espanja, italia, japani
ja viro.

VOIT OSALLISTUA KIELTEN KURSSEILLE VAIKKA KOTISOHVALTA!

Tarjolla on verkkokursseja, jotka eivat ole sidottu aikaan tai paikkaan. Niillé saat viikottain tehtdvid, jotka voit tehdd
silloin kun se sinulle parhaiten sopii.

Ohjelmassa on myods teamsin tai zoomin kautta tiettyyn aikaan jarjestettavia verkkokursseja.

Luokkatunnit on etusijassa tarkoitettu Idhiopetukseksi, mutta useimmille kursseille voit osallistua myds teamsin
valitykselld. Kurssin ilmoittautumissivulla kohdassa "lisdtietoa” on maininta asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnd.

TULE HARJOITTELEMAAN KIELEN PUHUMISTA ILMAISEKSI
KIELIKAHVILASSA!

Kielikahvila jérjestetddn noin kerran kuussa. Hanki varmuutta kielen kayttdon ja tule juttelemaan mukavassa
iimapiirissa!

Lisatietoa Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkelifi. Valitse kohta "opetus” ja sieltd “kielet”.

HALUAISITKO LISATIETOA?

Mité kurssien tasomerkinndt (esim. taso 2/A2) oikein tarkoittavat? Pitddkd oppikirja olla jo ensimmdiselld kerralla?
Millaisia laitteita verkkokurssit vaativat? Voinko saada opintotodistuksen?

Muun muassa ndihin kysymyksiin saat vastauksen Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkelifi.
Valitse kohta "opetus” ja sieltd "kielet”.

ILMOITTAUDU SYYSKUUSSA ALKAVILLE VERKKOKURSSEILLE
VIIMEISTAAN 6.9. HUOMAA, ETTA MUUTAMAAN MUITA AIEMMIN
ALKAVAAN VERKKOKURSSIIN PITAA ILMOITTAUTUA JO 30.8.

Mité kurssien tasomerkinndt (esim. taso 2/A2) oikein tarkoittavat? Pitddkd oppikirja olla jo ensimmdaiselld kerralla?
Millaisia laitteita verkkokurssit vaativat? Voinko saada opintotodistuksen?

Muun muassa ndihin kysymyksiin saat vastauksen Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkelifi.
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RUOTSI

1202240 / 86,00 €

Svenska klubben,

tasot 2-4/A2-B2

luokka 430, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ma 18.30-20.00

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Anja Pylkkénen

Tule harjoittelemaan, kertaamaan ja oppi-
maan uutta! Ei oppikirjaa.

ENGLANTI

PAIVAKURSSIT

1203040 / 90,00 €

Englanti 4 p, taso 2/A2
luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

Ke 12.30-14.00

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Olga Krakotets

Oppikirja Destinations 2 jalkimmadinen
puolisko.

1203050 / 86,00 €

Englanti 5 p, taso 2/A2
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

To 13.30-15.00

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Olga Krakotets

Oppikirja Destinations 2 kappaleesta 7
eteenpdin.

1203060 / 90,00 €
Englanti 6 p, taso 2/A2
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7
Ti 9.00-10.30
12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

1203440 / 41,00 €

English

Challenge

OLGA KRAKOTETS / 19.9.-28.11.2023

Osaat englantia melko hyvin, mutta tiedét
tekevasi virheitd. Tule karsimaan ne virheet pois!

Olga Krakotets
Oppikirja Destinations 3 kappaleesta 5
eteenpdin.

1203080 / 86,00 €

Englanti 8 p, taso 2/A2
luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Pe 9.45-11.15

15.9.2023-12.4.2024, 46 ot

Olga Krakotets

Oppikirja Destinations 3 kappaleesta 6
eteenpdin.

1203090 / 90,00 €

Speak out p,

tasot 2 ja 3/A2 ja Bl

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ke 10.45-12.15

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Olga Krakotets

Keskusteluryhma. Ei oppikirjaa, opettajan

tuoma materiaali sis@ltyy kurssin hintaan.

1203095/ 86,00 €

Englanti sujuvaksi p,

tasot 3 ja 4/B1 ja B2

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Pe 11.30-13.00

15.9.2023-12.4.2024, 46 ot

Olga Krakotets

Oppikirja Stepping Stones 3 kappaleesta
7 eteenpdin.

1203098 / 114,00 €
Headway Club p,
tasot 4 ja 5/B2 ja C1
luokka 1031, L&énnrotinkatu 7
Ke 12.00-14.30
13.9.2023-10.4.2024, 72 ot
Marju Kaihila

Oppikirja English File, Advanced Student’s
Book, third edition, kappaleesta 3B eteen-
pdin.

Englannin perusteet,

taso 1/A1

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

To 17.00-18.30

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Olga Krakotets

Kurssi sopii niin vasta-alkaijille kuin niille,

jotka haluavat kerrata englantia alusta
alkaen. Oppikirja Destinations 1.

ILTAKURSSIT
1203110 / 86,00 €

1203120 / 45,00 €

Travel English,

tasot 1-2/A1-A2

luokka 1031, Loénnrotinkatu 7

Ma 18.45-20.15

11.9.-27.11.2023, 22 ot

Olga Krakotets

Syyskauden lyhytkurssi sinulle, joka haluat
varmuutta matkustustilanteisiin. Ei sovi
alkeiskurssiksi. Ei oppikirjoa, opettaja tuo
materiaalin.

1203230 / 48,00 €

Sound Smart!, kaikki tasot
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.45-20.15

8.1.-8.4.2024, 24 ot

Olga Krakotets

Kevd&tkauden mittainen lyhytkurssi sinulle,
joka haluat parantaa englannin aén-
té&mistdsi. Ei oppikirjaa, opettaja tuo mate-
riaalin.

o] !ﬁﬁﬁ

n i T

elukufés

ANNE OVERELL / 30.10.-9.11.2023

Varmuutta englannin puhumiseen! Tiivis
lyhytkurssi keskustassa ja myds Ristiinassa
sekd Hirvensalmella.




1203390 / 86,00 €
Englanti 9, taso 3/B1
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7
To 15.15-16.45
14.9.2023-11.4.2024, 46 ot
Olga Krakotets

Oppikirja Destinations 4 kappaleesta 5
eteenpdin.

1203440 / 41,00 €

English Challenge, m
tasot 3-4/B1-B2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ti 18.45-20.15

19.9.-28.11.2023, 20 ot

Olga Krakotets

Talla syyskauden mittaisella kurssilla kor-
jataan yleisimpid edistyneiden englannin
puhujien virheitd. Ei oppikirjaa, opettaja
tuo materiaalin.

1203451/ 27,00 € m
Englannin

keskustelukurssi, syksy,
tasot 3-5/B1-C1

luokka 431, Mikkelin Lukio,
P&é&majankuja 4

Ma 17.15-19.45, To 17.15-19.45
30.10.-9.11.2023, 12 ot

Anne Overell

Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta
1203452 / 27,00 €

englannin kielen kaytdssa.
Englannin I

keskustelukurssi, kevét,
tasot 3-5/B1-Cl1

luokka 431, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ma 17.15-19.45, To 17.15-19.45
4.-15.4.2024,12 ot

Anne Overell

Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta
englannin kielen k&ytdssd. Kevadn kurssil-
la vudet aiheet.

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1203471/ 69,00 €

Englannin alkeet verkossa
11.9.-10.12.2023, 36 ot

Laura Kalliomaki

Tallé kurssilla voit opiskella englannin
kielen alkeita itsendisesti kotona. Ei oppi-
kirjaa.

1203473 / 69,00 €

Englannin kirjoituskurssi,
tasot 2-5/A2-C1

11.9.-10.12.2023, 36 ot

Laura Kalliomaki

T&man kurssin kirjoitustehtdvid voit tehdd
itsellesi parhaaseen aikaan. Ei oppikirjaa.

1203475/ 33,00 €

Englannin kertaus verkossa 1,
tasot 3-5/B1-C1

11.9.-12.11.2023, 16 ot

Laura Kalliomaki

Tallé kurssilla voit kerrata englannin kielen
keskeisid eri osa-alueita. Ei oppikirjaa.

1203477 / 27,00 €
Sulkakynésté
kirjoituskoneeseen,

tasot 4-5/B2-C1

11.9.-8.10.2023, 12 ot

Laura Kalliomé&ki

Talla lyhytkurssilla kerrataan englantia
tutustuen kaikkien tuntemiin brittil&isiin

klassikkokirjailijoihin ja heid@n eldmdaansa.

Ei oppikirjaa.

1203479 / 27,00 €

Historian havinaaq,

tasot 4-5/B2-C1

9.10.-12.11.2023, 12 ot

Laura Kalliomaki

Tallé lyhytkurssilla kerrataan englantia
mielenkiintoisten historiaan liittyvien teh-
tévien avulla. Ei oppikirjaa.

1203481/ 33,00 € UUSI
Metsdstysmajan arvoitus,
englanninkielinen
murhamysteerikurssi, tasot
4-5/B2-C1

13.11.-10.12.2023, 16 ot

Laura Kalliomaki

Talla lyhytkurssilla voit harjoitella luetun
ymmartémistd ja laajentaa sanavaras-
toasi hauskalla tavalla. Ei oppikirjaa.

1203483 / 27,00 €

Englannin kieliopin kertaus
verkossa,

tasot 3-5/B1-C1

13.11.-10.12.2023, 12 ot

Laura Kalliomaki

Talla lyhytkurssilla opiskellaan kielioppia
monipuolisten teht&vien avulla. Ei oppi-
kirjaa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1203485/ 21,00 €

Nuts about Christmas, tasot
3-5/B1-C1

4.-17.12.2023, 8 ot

Laura Kalliomdaki

Nauti joulun odotuksesta ja kertaa samal-
la englantial Verkkokurssi, ei oppikirjaa.

1203487 / 40,00 €
Insights into British culture 2,

tasot 4-5/B2-C1
2.10.-20.11.2023, 18 ot m
Satu Radcliffe

Talld verkossa itsendisesti suoritettavalla
kurssilla sinulla on mahdollisuus tutustua
brittildisen kulttuurin saloihin.

VERKKOKURSSIT, KEVAT

1203491/ 69,00 €

Englannin jatkoalkeet
verkossa, tasot 1-2/A1-A2
15.1.-14.4.2024, 36 ot

Laura Kalliomaki

Jatka alkeiden opiskelua tai kertaa
englannin perusasioita. Verkkokurssi. Ei
oppikirjaa.

1203493 / 69,00 €

Englannin verkkokurssi,

tasot 3-5/B1-C1

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Laura Kalliomaki

Talla verkkokurssilla harjoittelet englantia
monipuolisten tehtdvien avulla. Ei oppi-
kirjaa.

1203495 / 33,00 €

Englannin kertaus verkossa 2,
tasot 3-5/B1-C1

15.1.-17.3.2024, 16 ot

Laura Kalliomaki

Tallé kurssilla voit kerrata englannin kielen
keskeisid eri osa-alueita. Ei oppikirjaa.

SAKSA

1204330 / 90,00 €

Saksan kertauskurssi,
taso 3/B1

luokka 435, Mikkelin lukio,
P&&majankuja 4

Ti17.15-18.45

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Oppikirja Magazin.de 5 alusta alkaen.
Huom! Kurssi toteutuu vain, mikali sille
|6ydetddn opettaja.
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1204401 /33,00 €

Saksan

keskustelu

UTA LINDGREN/12.9.-7.11.2023

4

Yllépida ja kehita saksan kielen puhetaitoja

syksyn ja kevaan lyhytkursseilla.

1204401/ 33,00 €

Saksan keskustelu, syksy,
tasot 3-5/B1-C1

luokka 430, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ti17.30-19.00

12.9.-7.11.2023, 16 ot

Uta Lindgren

Talld syksyn lyhytkurssilla harjoittelet sak-
san puhumista opettajan tuoman materi-
aalin pohjalta (sisdltyy kurssin hintaan).

1204402 / 33,00 €

Saksan keskustelu, kevat,
tasot 3-5/B1-C1

luokka 430, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ti 17.30-19.00

9.1.-5.3.2024, 16 ot

Uta Lindgren

Tallé kevatpuolen lyhytkurssilla harjoittelet
saksan puhumista opettajan tuoman ma-
teriaalin pohjalta (sisdltyy kurssin hintaan).
Eri aiheet kuin syksyn kurssilla.

RANSKA

1205010 / 81,00 €

Ranskan alkeet

luokka 435, Mikkelin lukio,
P&d&majankuja 4

Ma 17.00-19.15

11.9.2023-15.4.2024, 42 ot

Nora Muhonen

Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Oppikirja:
C'est parfait! 1(2017 painos tai mydhempi).

1205215 / 81,00 €
Ranskan kertauskurssi,
taso 2/A2

luokka 435, Mikkelin lukio,
P&d&majankuja 4

Ke 17.00-19.15 m
13.9.2023-10.4.2024, 42 ot

Nora Muhonen

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet
aiemmin opiskellut ranskaa, ja haluat nyt
kerrata kielen perusasioita. Oppikirja C'est
parfait! 1(2017 painos tai mydhempi).

1205310 / 90,00 €

Portaat ranskaan,

taso 3/B1

luokka 1031, L&nnrotinkatu 7
Ti17.00-18.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Olga Krakotets

Oppikirja Escalier 3 kappaleesta 8 eteen-
pdin.

1205340 / 69,00 €

Parler frangais, c’est facilel,
tasot 2-4/A2-B2

luokka 435, Mikkelin lukio,
P&dmajankuja 4

To 17.00-19.15

14.9.2023-11.4.2024, 36 ot

Nora Muhonen

Ei oppikirjaa. K&ytetddn opettajan ja osal-
listujien tuomaa materiaalia, joka sisdltyy
kurssin hintaan.

VERKKOKURSSI

1205496 / 48,00 €

Tutustu tai kertaa - ranskaa
verkossa,

tasot 1-3/A1-B1

15.1.-8.4.2024, 24 ot

Tuomas Salomaa

1298053 / 84-':,00i€
Japanin
alkeet

BENJAMIN KOSKELA/11.9.2023-8.4.2024

L

Opit ymmdrtdmadn ja puhumaan japania
uvudella tavalla!

Opiskele silloin kun se sinulle parhaiten
sopiil Ei oppikirjaa.

VENAJA

1206102 / 45,00 €
Vendjén aakkoset
luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

To 18.00-19.30
14.9.-30.11.2023, 22 ot

Irina Taskinen

Ei oppikirjaa. Opettaja jakaa kdytettavan
materiaalin tunneilla. Materiaali sisdltyy
kurssin hintaan.

st

1206105 / 48,00 €

Vendjan alkeet

luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&aamajankuja 4

To 18.00-19.30

11.1.-11.4.2024, 24 ot

Irina Taskinen

Oppikirja vudistettu Kafe Piter 1, painos
2020 tai mydhempi.

1206214 / 90,00 €

Vendjd 4, taso 2/A2

luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ti 18.00-19.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Irina Taskinen

Jatketaan oppikirjaa Kafe Piter 1 (pai-
nos 2020 tai myéhempi) kappaleesta 10
eteenpdin.

1206216 / 90,00 €
Vendja 5, taso 2/A2
luokka 424, Mikkelin Lukio,




P&aamajankuja 4

Ti 16.20-17.50

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Irina Taskinen

Oppikirja Kafe Piter 1 (vanha painos) kap-
paleesta 14 eteenpdin.

1206250 / 86,00 €

Vendjdn jatkoryhmd,

taso 2/A2

luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&d&majankuja 4

To 16.15-17.45

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Irina Taskinen

Jatketaan oppikirjoa Kafé Piter 2 (vanha
painos) kappaleesta 3.

1206350 / 86,00 €

Vend@jan kerho, taso 3/B1
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ma 17.00-18.30

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Olga Krakotets

Kurssi sinulle, joka osaat jo vendjdn pe-
rusteet ja ehkd enemmankin. Ei oppikirjaa.
Opettaja tuo tunnille materiaalin, joka
sisdltyy kurssin hintaan.

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1206481/ 69,00 €

Vendjén verkkokurssi,

osa 1 (alkeet), taso 1/A1
11.9.-10.12.2023, 36 ot

Irina Taskinen

Kurssi sinulle, joka haluat opiskella itsendi-
sesti ja itse valitsemanasi ajankohtana. Ei
oppikirjaa.

1206482 / 69,00 €

Vendjan verkkokurssi, osat
2-5, tasot 2-4/A2-B2
11.9.-10.12.2023, 36 ot

Irina Taskinen

Kurssi sinulle, joka olet jo opiskellut vahin-
tadan verkkokurssi ykkésen tai ainakin vuo-

den vendjad muilla kursseilla. Ei oppikirjaa.

1206484 / 37,00 €

Vendjén sijamuodot,
kertauskurssi verkossa, tasot
3-4/B1-B2

11.9.-22.10.2023, 18 ot

Irina Taskinen

Lyhyt kertauskurssi vendjdn sijamuodoista.

Tee viikkotehtavat silloin, kun se parhaiten
sinulle sopii! Ei oppikirjaa.

VERKKOKURSSIT, KEVAT

1206486 / 69,00 €

Vendjan verkkokurssi, osat 1-5,
tasot 1-4/A1-B2

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Irina Taskinen

Kurssi soveltuu eri tasoisille opiskelijoille,
myds aloittelijoille. Voit tehdd viikkotehtd-
vat sinulle parhaiten sopivana ajankohta-
na. Ei oppikirjaa.

1206488 / 37,00 €

Vendjan verbit 1, kertauskurssi
verkossa, tasot 3-4/B1-B2
15.1.-25.2.2024, 18 ot

Irina Taskinen

Lyhyt kertauskurssi vendjan verbeistd. Tee
viikkotehtavat silloin, kun se parhaiten
sinulle sopii. Ei oppikirjaa.

ESPANJA

PAIVAKURSSIT

1207005/ 86,00 €

Espanjan alkeet p

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ma 9.30-11.00

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Mira Lavonen

Oppikirja Buenas Migas 1 alusta alkaen.

1207012 / 90,00 €

Espanja 2 p, taso 1/Al

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ke 9.00-10.30

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Renny Virta

Kurssin alussa kerrataan kielen perusasioi-
ta, ja sen jalkeen opiskellaan oppikirja
Ventana 1 puolesta valistd loppuun.

1207020 / 86,00 €
Matkailuespanjaa p,

taso 1/A1

luokka 1031, L&énnrotinkatu 7

To 10.15-11.45

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Mira Lavonen

Kurssi on jatkoa viime vuoden matkai-
lukurssille, mutta uudet opiskelijat ovat
tervetulleita. Ei sovellu kuitenkaan alkeis-
kurssiksi. Ei oppikirjaa, tunneilla kdytetadn
opettajan tuomaa materiaalia, joka
sisdltyy kurssin hintaan.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1207023 / 86,00 €

Espanjan kertauskurssi p,
tasot 1-2/A1-A2

Ma 11.00-12.30

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot m
Mira Lavonen

espanjan kielen perusrakenteet ja aihe-
piirit. Syksylld kdytetddn opettajan tuomia
monisteita, kevadlld siirrytddn oppikirjaan,

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7
Kurssilla kerrataan aivan alusta alkaen
joka sovitaan ryhman kanssa.

1207026 / 90,00 €

Espanja 6 p, taso 2/A2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ke 10.15-11.45

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Mira Lavonen

Kerrataan oppikirjan Buenas Migas 2 alku-
kappaleet ja jatketaan sitten kappaleesta
5 eteenpdin.

1207038 / 45,00 €

Espanja sujuvammaksi p,
tasot 3/B1

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7
Ti10.15-11.45

12.9.-28.11.2023, 22 ot

Mira Lavonen

Syyslukukauden mittaisella kurssilla
opiskellaan oppikirjon Buenas Migas 3
viimeiset kappaleet.

ILTAKURSSIT

1207106 / 86,00 €
Espanjan alkeet

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7
To 16.30-18.00
14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Mira Lavonen

Oppikirja Buenas Migas 1 alusta.

1207122 / 90,00 €

Espanja 2, taso 1/Al

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

Ke 17.45-19.15

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Renny Virta

Kurssin alussa kerrataan kielen perusasioi-
tq, ja sen jalkeen opiskellaan oppikirja
Ventana 1 puolesta vdlistd loppuun.

1207203 / 86,00 €

Espanja 3, taso 2/A2

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

To 18.00-19.30

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Mira Lavonen

Kurssi aloittaa oppikirjan Ventana 2 alusta.

Mikkelin
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1207240 / 90,00 €

Espanja 4, taso 2/A2

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

Ke 15.45-17.15

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Renny Virta

Opiskellaan oppikirja Ventana 2 puolesta
valistd loppuun.

1207251/ 90,00 €

Espanja 6, taso 2/A2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ke 16.30-18.00

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Mira Lavonen

Kerrataan oppikirjan Buenas Migas 2 alku-
kappaleet ja jatketaan sitten kappaleesta
5 eteenpdin.

1207363 / 90,00 €

Opi puhumaan espanjaa,
tasot 2-4/A2-B2

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7
Ti17.30-19.00

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Renny Virta

Puheharjoituksia opettajan tuoman mate-
riaalin pohjalta. Materiaali sisdltyy kurssin
hintaan.

VERKKOKURSSI

1207496 / 48,00 €

Tutustu tai kertaa - espanjaa
verkossa,

tasot 1-3/A1-B1

11.9.-4.12.2023, 24 ot

Tuomas Salomaa

Opiskele silloin, kun se sinulle parhaiten
sopiil Ei oppikirjaa.

ITALIA

1208010 / 86,00 €

Italian alkeet

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&d&majankuja 4

Ma 18.05-19.35

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Merja Kontinen

Oppikirja Bella vista 1 alusta alkaen.

1208120 / 86,00 €

Italia 2, tasol1/Al

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&d&majankuja 4

Ma 16.30-18.00

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Merja Kontinen

Oppikirjana Bella vista 1. Jatketaan kap-
paleesta 4 eteenpdin.

1208215/ 27,00 €
Parliamo italiano?,
tasot 1-2/A1-A2

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&dmajankuja 4
To16.45-19.00 wust |
4.-25.4.2024,12 ot

Merja Kontinen

Haluatko harjoitella italian k&ytt&mist&
kdytadnnon tilanteissa? Opettajan tuoma
materiaali, ei oppikirjaa.

1208230/ 90,00 €

Italia 3, taso 2/A2

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ke 18.05-19.35

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Merja Kontinen

Oppikirjana Bella vista 1, jatketaan kappa-
leesta 9 eteenpdin.

1208240 / 90,00 €

Italia 4, taso 2/A2

luokka 422, Mikkelin Lukio,
Paamajankuja 4

Ke 16.30-18.00

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Merja Kontinen

Oppikirjana Bella vista 1, jatketaan kappa-
leesta 12 eteenpdin.

1208260 / 90,00 €

Italia 6, taso 2/A2

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&dmajankuja 4

Ti17.30-19.00

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Merja Kontinen

Oppikirjana Bella vista 2, jatketaan kap-
paleesta 5 eteenpdin.

1208330 / 90,00 €

Italiano per passione 3,

taso 3/B1

luokka 422, Mikkelin Lukio,
P&&majankuja 4

Ti16.00-17.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ott

Merja Kontinen

Oppikirjana Italiano per passione, jatke-
taan kappaleesta 4.

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1208481/ 69,00 €

Italian verkkokurssi 1,

nopeat alkeet, taso 1/Al
11.9.-10.12.2023, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssin taso vastaa oppikirjan Bella Vista 1
kappaleita 0-6.

1208483 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 3,

taso 2/A2

11.9.-10.12.2023, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssin taso vastaa oppikirjan Bella Vista 1
kappaleita 9-11.

1208485 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 5,

taso 2/A2

11.9.-10.12.2023, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 2 kappaleita 1-2.

1208487 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 7,

tasot 3-4/B1-B2

11.9.-10.12.2023, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 2 kappaleita 5-7.

1208489 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 8S,
tasot 3-4/B1-B2

11.9.-10.12.2023, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 2 kappaleita 9-12.

VERKKOKURSSIT, KEVAT

1208490 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 1, alkeet
rauhalliseen tahtiin, taso 1/A1
15.1.-14.4.2024, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 1 kappaleita 0-4.

1208492 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 2,

taso 1/A1

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 1 kappaleita 6-8.

1208494 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 4,

taso 2/A2

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 1 kappaleita 12-14.




1208496 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 6,

taso 3/B1

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 2 kappaleita 3-5.

1208498 / 69,00 €

Italian verkkokurssi 8K,
tasot 3-4/B1-B2

15.1.-14.4.2024, 36 ot

Merja Kontinen

Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella
Vista 2 kappaleita 9-12.

MUUT KIELET

1298053 / 86,00 €
Japanin alkeet
luokka 441, Mikkelin Lukio,
P&d&majankuja 4

Ma 18.15-19.45 m
11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Benjamin Koskela

Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Kurssin
pdad&paino on japanin puhumisessa. Ei
oppikirjaa.

1298055 / 50,00 €

Japanin alkeiden jatko
verkossa, taso 1/Al

La 10.00-11.30

16.9.2023-20.4.2024, 30 ot

Elina Lannoy

Jatkoa viime vuoden alkeisiin. Oppitunnit
Zoom-yhteydell& reaaliaikaisena ope-
tuksena. Oppikirja Michi 1 kappaleesta 5
eteenpdin.

1298058 / 59,00 €
Japani keskitason ryhmé
verkossa, syksy, taso 3/B1

Ma 18.00-19.30

49.-2711.2023, 24 ot m
Yoshiko Immonen

Kurssi on tarkoitettu pidemmalle ehtineille
opiskelijoille. Kurssi jarjestetddn reaaliai-
kaisena etdopetuksena. Huomaa aikai-

sempi aloitus. lImoittaudu viimeistddn 30.8.
Oppikirja: Marugoto Intermediate 2

1298059 / 59,00 €
Japani keskitason ryhma
verkossa, kevdt, taso 3/B1

Ma 18.00-19.30 m

8.1.-8.4.2024, 24 ot
Yoshiko Immonen
Kurssi on jatkoa syksyn keskitason kurs-

sille. Reaaliaikainen et&opetus. Oppikirja:
Marugoto Intermediate 2.

1298074 / 48,00 €

Kiinan alkeet verkossa
Ti17.00-18.30

12.9.-5.12.2023, 24 ot

Xiaoning Han

Opetus tapahtuu reaaliaikaisesti Teamsin
valityksell@. Ei oppikirjaa, opettajon oma
materiaali. Opetus on englannin kielelld.

1298076 / 48,00 €

Kiinan alkeet verkossa,

jatko

Ti17.00-18.30

16.1.-9.4.2024, 24 ot

Xiaoning Han

Kurssi on jatkoa sekd syksyn 23 ettd syksyn
22 kurssille. Opetus tapahtuu reaaliaikai-
sena Teamsin valitykselld. Ei oppikirjaa,
opettajan oma materiaali. Opetuskieli on
englanti.

1298083 / 59,00 €

Korean alkeet verkossa

Ma 16.30-18.00

4.9.-27.11.2023, 24 ot

Maija Marjala

Kurssi jarjestetddn reaaliaikaisena etd-
opetuksena. Oppikirja: Korea alku! Korean
perusteet s.1-47. Huomaa aikaisempi aloi-
tus. limoittaudu viimeist&an 30.8.

1298085 / 59,00 €

Korean alkeet verkossa,

jatko

Ma 16.30-18.00

8.1.-8.4.2024, 24 ot

Maija Marjala

Jatkokurssi syksyn alkeiskurssille. Kurssi
toteutetaan reaaliaikaisena etdopetukse-
na. Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet
S.48-73

1298088 / 86,00 €

Kreikan alkeet

luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&d&majankuja 4

Ma 17.15-18.45

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Anastasia Soupios

Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Oppikirja
Oriste - nykykreikan alkeiskurssi.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1298092 / 69,00 €
Norjan alkeet verkossa A

Ti16.30-18.00 m

12.9.-10.12.2023, 36 ot
Karoliina Visti

Kurssilla on kaksi viikkotuntia reaaliaikais-
ta etdopetusta tiistaisin klo 16.30 - 18.00
Teamsin valitykselld ja yksi oppitunti netti-
tehtdvid, jotka voit tehdd itselle sopivana
aikana. Reaaliaikaiset tunnit voit myds
opiskella jalkikateen ddnitteend.

1298093 / 69,00 €
Norjan alkeet verkossa B

To 16.30-18.00 m

14.9.-10.12.2023, 36 ot
Karoliina Visti

Kurssi on sama kuin alkeet A, vain reaaliqi-
kaisen etdopetuksen ajankohta, torstaisin
klo 16.30 - 18.00, on eri.

1298126 / 86,00 €

Opi portugalia

luokka 424, Mikkelin Lukio,
P&aamajankuja 4

Ma 19.00-20.30

11.9.2023-8.4.2024, 46 ot

Anastasia Soupios

Sopii alkeiskurssiksi tai aiemmin opitun
kertaamiseen. Oppikirja Tudo bem? Portu-
galin alkeiskurssi.

1298151/ 43,00 €

Ukrainan kielen ja kulttuurin
alkeita, verkkokurssi

Ke 17.00-18.30

6.9.-29.11.2023, 24 ot

FM Riku-Artturi Lilja

enintddn 3 osallistujaa

Vasta-alkajille. Tunnit Teamsiss@ reaa-
liaikaisena etdopetuksena. Opettajan
materiaali. Huomaa aikaisempi aloitus,
ilmoittaudu viimeistadn 30.8.

1298172 / 90,00 €

Viron jatkokurssi

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7
Ti13.00-14.30

12.9.2023-9.4.2024 Tunteja 48

Kurssi opiskelee oppikirjaa Keelesild.
Kurssi sopii eri tasoisille opiskelijoille, ei
kuitenkaan alkajille. Huom! Kurssi toteutuu
vain, jos sille I6ydetddn opettaja. Kurssin
ajankohta ja paikka saattavat muuttua
tassd iimoitetusta.
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TANSSIN KOORDINAATTORI
Anni Kirvesniemi-Bosco

044 341 0073

anni.kirvesniemi-bosco@sivistys.mikkeli.fi

TANSSI

MONENLAISTA
(0] (]|By.\"/.V.
KAIKILLE

1105001/ 23,00 €
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille
syksy Tanssikoulu
Carmencita

Tanssikoulu Carmencita,
Maaherrankatu 12

La 12.15-13.00, Su 12.15-13.00
23.9.-1.10.2023, 4 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoaq, tilaa, musiikkia ja
rytmia.

1105003 / 47,00 €

Satutanssi 3-4 -vuotiaille
Launiala

Launialan koulu, liikuntasali,
Saimaannorpankatu 1

Ma 17.00-17.45

11.9.2023-8.4.2024, 23 ot

Leena Savolainen

Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten
mielikuvien ja leikkien kautta.

1105004 / 47,00 €

Satutanssi 5-6 -vuotiaille
Launiala

Launialan koulu, liikuntasali,
Saimaannorpankatu 1

Ma 17.45-18.30

11.9.2023-8.4.2024, 23 ot

Leena Savolainen

Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten
mielikuvien ja leikkien kautta.

Kuva: Alexander Palme

Tarkemmat kuvaukset kursseista:
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

1105010 / 64,00 €
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille
Otava

Otavan pdivadkoti (vanha koulu),
Vanha Otavantie 112 B

Ke 18.00-19.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Leena Savolainen

Lastentanssissa tutustutaan tanssin ja
erilaisien rytmien maailmaan leikin ja
liikkumisen keinoin.

1105015 / 70,00 €
Afrofitness Etelé-Savon
Tanssiopisto

EtelG-Savon tanssiopisto,
Paukkulantie 22

Ma 18.15-19.15

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Alli Frances Tulppo

AfroFitnessin keinuvat zumbatyyliset
tanssiliikkeet antavat kyytid koko keholle
ja hiki virtaa.

1105023 / 64,00 €

Latinoshow Carmencita
Tanssikoulu Carmencita,
Maaherrankatu 12

Ti 16.00-17.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Carmen Rodergas
Latinoshow-tanssissa salsan, merenguen,
chachachan, rumban ja bachatan rytme-
j& yhdistetddn showtanssiin.

1105026 / 64,00 €
Musical Dance Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 18.00-19.00
13.9.2023-10.4.2024, 32 ot m
Anastasia Soupios

Tunneilla tutustutaan musikaalimaailman
tanssilajeihin, kuten jazztanssin eri tyylei-
hin, nykytanssiin, soololattareihin, baletin

tekniikkaan ja paritanssin alkeisiin salsan
muodossa.

1105027 / 64,00 €
Eteldn askelin Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 19.00-20.00
13.9.2023-10.4.2024, 32 ot m
Anastasia Soupios

Eteldn Askelin -tunti palaa ohjelmistoon!
Tunnilla tanssitaan niin etel@amerikkalai-
sia kuin etel@eurooppalaisiakin rytmejé.

1105028 / 64,00 €

Kevyt iltailo Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 20.00-21.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Anastasia Soupios

Tunti valmistaa kehon ja mielen kohti iltaa
mukavilla kehoa I[&mmittévillé tanssahte-
luilla, kevyelld kehonhuollolla, venyttelylla
ja rentoutuksella.




Tanssitarjonnastamme [oytyy
monenlaista kokeiltavaa
kaikille. Tule nauttimaan tanssin
eri muodoista mukavassa
seurassa, oppimaan uvuttaq,
parantamaan taitoja ja samalla
kohottamaan kuntoa.

1105030 / 64,00 € I

Itdmainen tanssi alkeet
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti18.30-19.30

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Sari Saukkonen

Aloitamme tutustumisen itdmaisen tanssin
maailmaan. Aiempaa tanssitaustaa ei tar-
vita, vaan kurssi sopii kaikille kuntotasoon,
ikéan ja kokoon katsomatta.

1105031/ 64,00 €
Itdmainen tanssi jatko
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti19.30-20.30 m

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot
Sari Saukkonen

[tdmaisen tanssin perusteet jo hallitseville.
Harjoittelemme ja kertaamme kurssilla
perusliikkeitd ja niiden variaatioita sekd
askelsarjoja. Lisdksi opettelemme koreo-
grafian tai useammankin.

1105135 / 32,00 €
Kantririvitanssi syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 17.30-18.30

15.9.-1.12.2023, 15 ot

Birgit Penttinen

Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissd ja
jonoissa, eikd vaadi paria.

1105136 / 33,00 €
Kantririvitanssi kevat
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 17.30-18.30

12.1.-12.4.2024, 16 ot

Birgit Penttinen

Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissd ja
jonoissa, eikd vaadi paria.

1105140 / 32,00 €

Senioritanssi syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 13.00-14.00

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet
Qina sopivassa iassa.

1105141/ 33,00 €

Senioritanssi kevat Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 13.00-14.00

8.1.-8.4.2024, 16 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet
aina sopivassa iassa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

105145 / 49,00 €

Lavatanssien alkeet syksy
Padmajakoulu ylésali

ylasali, Padmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

To 17.00-18.30

14.9.-30.11.2023, 22 ot

Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen
Alkeissa opit tanssimaan sekd perinteisia
lavatansseja ettd moderneja kadenali-
lajeja.

1105146 / 52,00 €

Lavatanssien alkeisjatko
kevat Paamajakoulu ylésali
ylasali, PG&dmajakouluy, lll kerros, Otto
Mannisen katu 10

To 17.00-18.30

1.1.-11.4.2024, 24 ot

Raakel Hokkanen ja Jorma Hokkanen
Alkeisjatkotasolla syvennetddn taitoja,
opiskellaan uvusia kuvioita sekd uusia
lajeja. Ensimmdiselld kerralla kerrotaan
tarkemmin sisdlléstd ja kysell&éan opiskeli-
joiden toiveita.

105147 / 90,00 €
Lavatanssien jatko
P&admajakoulu ylésali

ylasali, PGGdmajakouluy, Il kerros,
Otto Mannisen katu 10

To 18.30-20.00

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen
Tavallisten lavatanssien perusaskeleet ja
-kuviot jo hallitseville tarkoitettu jatko-
ryhma. Ensimmaisell& kerralla kerrotaan
tarkemmin ohjelmasta.

Mikkelin
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Lilkunnan kursseissa |Oytyy
monipuolista tarjontaa
kaikenikdisille ja -kuntoisille
vauvoista senioreihin, perheille,
naisille ja miehille, paAivisin ja

iltaisin.

KAHVAKUULA

Kahvakuulaharjoittelua naisille ja miehille.
Vdlineet jarjestdjdn puolesta, mutta jos
sinulla on oma kuula, tuo mukana.

8301012 / 32,00 €
Kahvakuula ma syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 16.15-17.15

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Marja Haverinen

8301013/ 33,00 €
Kahvakuula ma kevat
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 16.15-17.15

8.1.-8.4.2024, 16 ot

Marja Haverinen

8301019 / 63,00 €
Kahvakuula Moisio
Moision koulu, Kyldkouluntie 2
To 17.00-18.00
14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Hanna Myyryldinen

8301022 / 63,00 €
Seniorikahvakuula Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 15.00-16.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Marja Haverinen

FASCIAMETHOD

KehonhuoltomenetelImd, jossa yhdisty-
vat liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen
tadsmavenyttely kireille lihaksille, liikehal-
lintaharjoittelu ja fasciakdsittely pallolla.
Soveltuu kaikille, jotka haluavat parantaa
suorituskyky&dn tehokkaasti ja edistdd
hyvinvointiaan. Tunnilla tarvitset jump-

pamaton, pienen pyyhkeen ja juomista.
Fasciapallon saat ohjaajalta.

8301026 / 32,00 €
FasciaMethod ma pdiva syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 14.00-15.00

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

8301027 / 33,00 €
FasciaMethod ma pdiva kevét
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 14.00-15.00

8.1.-8.4.2024, 16 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

8301028 / 32,00 €
FasciaMethod ma syksy
Padmajakoulu ylésali

yl@sali, PGdmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ma 17.00-18.00

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Hanne Marttinen

8301029 / 33,00 €
FasciaMethod ma kevét
Padmajakoulu ylésali

yl@sali, PGdmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ma 17.00-18.00

8.1.-8.4.2024, 16 ot

Hanne Marttinen

8301030/ 32,00 €
FasciaMethod ke pdivé
syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ke 15.00-16.00

13.9.-29.11.2023, 15 ot

Hanne Marttinen

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301031/ 35,00 €
FasciaMethod ke pdivé
kevéat Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ke 15.00-16.00

10.1.-10.4.2024, 17 ot

Hanne Marttinen

KEHONHUOLTO

Kehoa huolletaan erilaisilla venytysteknii-
koilla ja dynaamisilla liikkuvuusharjoituk-
silla.

8301035/ 63,00 €

Dynaaminen venyttely

Lyseo pieni sali

Lyseo, pieni sali, Porrassalmenkatu 30
Ma 16.00-17.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Anna Tiusanen

Rauhallisia, laajoja venytyksié hengityksen
tahtiin. Harjoitusten tavoitteena on koko
kehon hallinnan ja joustavuuden lisG&n-
tyminen.

8301036 / 32,00 €

Seniorien kehonhuolto

syksy Sotku

Sotkun sali, J&dkdrinkatu 9

Pe 11.00-12.00

15.9.-1.12.2023, 15 ot

Anu Peltonen

Kevyttd, helppoa ja lempedd kehonhuol-
toa itsed kuunnellen.

8301037 / 33,00 €

Seniorien kehonhuolto

kevat Sotku

Sotkun sali, Ja&kdrinkatu 9

Pe 11.00-12.00

12.1.-12.4.2024, 16 ot

Anu Peltonen

Kevyttd, helppoa ja lempedd kehonhuol-
toa itsed kuunnellen.

8301038 / 63,00 €
Kehonhuolto Rantakyla
Rantakylén yhtendiskoulu,
Vanhamdentie 2

Su 19.00-20.00
17.9.2023-14.4.2024, 31 ot

Ulla Savola

8301039 / 47,00 €
Kehonhuolto Moisio
Moision koulu, Kyl@kouluntie 2
To 18.05-18.50
14.9.2023-11.4.2024, 23 ot
Hanna Myyryldinen
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8301040 / 48,00 €

Kehonhuolto

Padmajakoulu ylésali

ylasali, Paédmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ti 19.00-19.45

12.9.2023-9.4.2024, 24 ot

Ulla Savola

8301042 / 64,00 €

Body Ballet Otava

Otavan pdivéakoti (vanha koulu),
Vanha Otavantie 112 B

Ke 19.00-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Leena Savolainen

Body ballet -tunti on voimaa ja kestévyyt-
td kohottava kuntotunti, joka on tarkoitet-
tu kaikenikaisille.

8301048 / 64,00 €
Asahi-terveysliikunta
Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1

Ke 16.15-17.15

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Asahissa yhdistyvat sekd itdmaisen ettd
lGnsimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Liikkeiss& koko keho avataan
systemaattisesti niskasta nilkkoihin.

ALEXANDER-TEKNIIKKA

8301050 /145,00 €
Alexander-tekniikka
yksildopetus ke-pe

luokka K024, Lonnrotinkatu 5

Ke 12.45-13.45, To 11.00-12.00, Pe
12.45-14.30

13.9.2023-12.4.2024

Reetta Rautiainen

Tutustutaan keinoihin, joita kayttamalla
voi alkaa vapautua ylimadardaisistd lihas-
jannityksistd ja turhista eldmdad haittaa-
vista tottumuksista. Yksildopetusta 30 min/
viikko. Opettaja sopii opetusajat ennen
ensimmdistd opetuskertaa. Sopii kaikille.

8301051/ 20,00 €

Alexander-tekniikan
aktiivinen lepo - keho ja mieli
lepdd (syksy)

luokka K024, Lonnrotinkatu 5

Ke 11.00-11.45

13.9.-18.10.2023, 6,33 ot m
Reetta Rautiainen

Aktiivinen lepo voi auttaa vapautumaan
ylimadraisistd lihasjannityksistd ja tur-
hista eldmdad haittaavista tottumuksista.

Samalla hermosto ja mieli rauhoittuvat, ja
voit saada uutta puhtia pdivan askarei-
siin. Kokoontuu 6 kertaa 139, 209, 279, 4.10,
1110, 18.10: Ensimmdinen kerta klo 10.45-11.45,
muut kerrat klo 11.00-11.45.

8301052 / 20,00 €
Alexander-tekniikan
aktiivinen lepo - keho ja mieli
lepad (kevét)

luokka K024, Lonnrotinkatu 5

Ke 11.00-11.45

10.1.-14.2.2024, 6,33 ot m
Reetta Rautiainen

Aktiivinen lepo voi auttaa vapautumaan
ylima&dardisistd lihasjannityksistd ja tur-
hista eldmdad haittaavista tottumuksista.
Samalla hermosto ja mieli rauhoittuvat, ja
voit saada uutta puhtia pdivan askarei-
siin. Kokoontuu 6 kertaa 101,171, 241, 311, 7.2,

14.2: Ensimmainen kerta klo 10.45-11.45, muut
kerrat klo 11.00-11.45.

PHYSIOPILATES

PhysioPilateksessa pilatesharjoitteluun on
yhdistetty fysioterapeuttinen osaaminen.
Ohjaajana toimii PhysioPilates-koulutuk-
sen saanut fysioterapeutti, joka antaa yk-
sil6llistd ohjausta huomioiden asiakkaan
tuki- ja liikuntaelinvaivat.

8301066 / 63,00 €
PhysioPilates 1to pdivda
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 14.45-15.45
14.9.2023-11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi

8301067 / 63,00 €
PhysioPilates 2 to Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 15.45-16.45

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi

PILATESHEALTH

PilatesHealth on pilatesharjoittelua, jossa
yhdistet&dn Joseph Pilateksen (1880-1967)
luoma kehonhallintamenetelma terveyslii-
kunnan nykytietdmykseen sekd uusim-
paan tutkimustietoon tuki- ja liikuntae-
linten harjoittelusta. PilatesHealth-tunnin
tavoitteena on edist&d kehonhallinnan
kautta hyvinvointia ja mielen tasapainoa.

8301068 / 63,00 €
PilatesHealth alkeet 1
pe pdivé Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Pe 10.15-11.15
15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Heidi Heinisaari

st

8301069 / 63,00 €
PilatesHealth alkeet 2
pe Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Pe 15.30-16.30
15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Heidi Heinisaari

st

8301072 /63,00 €
PilatesHealth jatko 1

pe paiva Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Pe 9.15-10.15
15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo jonkin verran harrastaneille.

st

st

8301073/ 63,00 €
PilatesHealth jatko 2
pe Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Pe 16.30-17.30
15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo jonkin verran harrastaneille.

JOOGA

8301080 / 51,00 €

Aamujooga pe Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 8.10-9.10

15.9.2023-12.4.2024, 26 ot

Hanne Kostamoinen

Hyvinvointia keholle ja mielelle lempedén ja
energisoivan hathajoogan avulla.

8301096 / 90,00 €
Astangajooga alkeisjatko
Padmajakoulu ylésali

ylasali, PGGdmajakouluy, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ke 17.00-18.30

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Kimmo H&nninen

Suuren suosion saavuttanut joogamuoto,
joka lis&d kehon tuntemusta, notkeutta
sekd voimakkaan hengityksen kehitysta.
Vasta-alkajille ja jonkin verran lajia har-
rastaneille.




8301097 / 90,00 €

Aijajooga

Padmajakoulu ylésali

ylasali, Paédmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ke 18.30-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Kimmo Hanninen

Astangajoogan perusharjoituksia ja ren-
toutumista miehille.

8301110 / 20,00 € m
Saunayoga syksy
Rantakeidas

Rantakeidas, Kunnanmdki 3

Pe 18.00-18.45

22.9.-13.10.2023, 4 ot

Kimmo H&nninen

Saunayoga on saunomisen kaltainen
konstailematon kokemus. Siinéd yhdistyvat
saunan hiljaisuus ja joogaan pohjautuvien

yksinkertaisten liikkeiden rentouttava ja
vahvistava vaikutus.

HATHAJOOGA

Hathajoogasta terveyttd ja iloa oikean
hengityksen, asanaharjoitusten ja rentou-
tumisen avulla. Hathajoogassa pyritddn
saamaan keho hyvadn hallintaan.

8301082 / 81,00 €
Hathajooga alkeisjatko
to Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 17.00-18.30
7.9.2023-11.4.2024, 42 ot
Carmen Kaun

8301083 / 86,00 €
Hathajooga alkeisjatko
paiva to Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 12.00-13.30
14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Inka Asikainen

8301084 /90,00 €
Hathajooga jatko

ke Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ke 16.30-18.00
13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Inka Asikainen

8301085/ 90,00 €
Hathajooga alkeisjatko
pdiva ti Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti12.00-13.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot
Inka Asikainen

8301086 / 90,00 €
Hathajooga alkeisjatko
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu,
liikuntasali, Vanhamdé&entie 2
Ti 18.00-19.30
12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Inka Asikainen

8301099 / 90,00 €

Seniorijooga Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 13.00-14.30

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Inka Asikainen

Keveitd hathajoogan perusharjoituksia ja
rentoutumista.

YINJOOGA

Yinjooga edistdd terveyttd ja parantaa
kehon liikkkuvuutta. Se on lempedd itsestd
huolehtimista ja silléd on mm. hermostoa
rauhoittava vaikutus.

8301088 / 41,00 €

Yinjooga ma syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 18.30-20.00

4.9.-27.11.2023, 20 ot

Kati Paarma

Huom! Aloitus jo 49., kokoontumispdiva-
madrdat lisatiedoissa.

8301089 / 81,00 €

Yinjooga ti Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti16.45-18.15

5.9.2023-9.4.2024, 42 ot

Carmen Kaun

Huom! Kurssi alkaa ja loppuu syksylla
viikkoa normaalia aiemmin eli 59.-21.11. Ke-
vatkaudella kokoontumisia on 10 tiistaisin
30.1.-9.4.

LASTEN- JA
PERHELIIKUNTA m

8301120 / 26,00 €

Aitien ja 10-12 kk

ikéisten lasten yhteinen
puuhasteluryhmé Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 9.00-9.45

5.9.-3.10.2023, 5 ot

Janika Kovanen

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Liikkkumista, loruja ja leikkejd lattiatasossa
lasten ehdoilla. Tervetuloa didit nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi
kanssa sekd tutustumaan muihin diteihin
ja lapsiin.

8301121/ 26,00 € m
Aitien ja 10-12 kk

ikdisten lasten yhteinen
puuhasteluryhmda Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 9.00-9.45

31.10.-28.11.2023, 5 ot

Janika Kovanen

Liikkumista, loruja ja leikkejé lattiatasossa
lasten ehdoilla. Tervetuloa didit nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi

kanssa sekd tutustumaan muihin diteihin
ja lapsiin.

8301125 / 26,00 €

Isien ja 10-12 kk ik&isten lasten
yhteinen puuhasteluryhma
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 10.00-10.45

5.9.-3.10.2023, 5 ot m
Janika Kovanen

Lilkkumista, loruja ja leikkejé lattiatasossa
lasten ehdoilla. Tervetuloa isdt nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi
kanssa sekd tutustumaan muihin isiin ja
lapsiin.

8301126 / 26,00 €

Isien ja 10-12 kk ikdisten lasten
yhteinen puuhasteluryhmda
Puistokatu

Ti10.00-10.45

31.10.-28.11.2023, 5 ot m
Janika Kovanen

lasten ehdoilla. Tervetuloa isdt nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi
kanssa sekd tutustumaan muihin isiin ja

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Liikkkumista, loruja ja leikkejd lattiatasossa
lapsiin.

LEMPEAA LIIKETTA AIDEILLE JA 3-6
KK IKAISILLE VAUVOILLE

Aitien ja vauvojen ehdoilla kevyttd liik-
kumista (esim. musiikin mukana, erilaisia
vauvan kantamisasentoja), pienesti lihas-
kuntoliikkeitd, huomioidaan lantionpohjan
lihakset ja keskivartalon tuki, venyttelyd,
rentoutumista, loruttelu- / leikkihetkid,
vuorovaikutusta vauvan kanssa, vauvan
energisoiva harjoitus ja vauvahierontaa.
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8301130 / 48,00 €

Lempeda liiketté dideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille ryhmé&
1syksy Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 10.15-11.15

13.9.-15.11.2023, 12 ot

Janika Kovanen

8301131/ 48,00 €

Lempeda liiketté dideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille ryhmé
2 syksy Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 11.45-12.45

13.9.-15.11.2023, 12 ot

Janika Kovanen

8301132 / 48,00 €

Lempeda liikettda Gideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille ryhméa
1 kevat Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 10.15-11.15

10.1.-13.3.2024, 12 ot

Janika Kovanen

8301133 / 48,00 €

Lempedad liiketta Gideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille ryhmé
2 kevat Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 11.45-12.45

10.1.-13.3.2024, 12 ot

Janika Kovanen

8301134 / 45,00 €

Lempedad liikettd dideille
ja 3-6 kk ikdisille vauvoille
toukokuu Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 10.15-11.15, Ke 10.15-11.15
29.4.-27.5.2024, 11 ot

Janika Kovanen

TAAPEROJUMPPA1,5-2,5
-VUOTIAILLE

Lapsen ja vanhemman tai isovanhemman
yhteinen liikuntatuokio. Kurssi sisdltad lap-
silahtoisesti liikunnallisia leikkejd, temppu-
ratoja, laululeikkejd, loruja, palloleikkejd,
rentoutumista ym.

8301137 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5
-vuotiaille ryhma 1 syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 9.30-10.15

11.9.-20.11.2023, 10 ot
Janika Kovanen

8301138 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5
-vuotiaille ryhma 2 syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 10.30-11.15

11.9.-20.11.2023 10 ot

Janika Kovanen

8301139 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5
-vuotiaille ryhmé 1 kevdat
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 9.30-10.15

8.1.-18.3.2024, 10 ot

Janika Kovanen

8301140 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5
-vuotiaille ryhma 2 kevét
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 10.30-11.15

8.1.-18.3.2024, 10 ot

Janika Kovanen

PERHELIIKUNTA

Leikki-ikdisten liikkuntatuokio, jossa lapsi ja
aikuinen jumppaavat yhdessd. Perhelii-
kuntatunnilla harjoitetaan perusliikunnan
taitoja, temppuillaan, voimistellaan, leiki-
tdan liikuntaleikkejd ja liikutaan musiikin
mukaan. Liikuntatuokion aikana aikuinen
tukee ja auttaa lastaan tarvittaessa sekd
liikkuu ja leikkii lapsen mukana. Lapsen ja
aikuisen yhteinen liikunta antaa riemuk-
kaita liikuntakokemuksia ja yhteisi@ onnis-
tumisen el&dmyksid.

8301141/ 45,00 €

Perheliikunta 3-4 -vuotiaille
syksy Paémajakoulu alasali
alasali, Padmajakouly, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ti 17.00-17.45

12.9.-28.11.2023, 11 ot

Niina Liukkonen

8301142 / 51,00 €

Perheliikunta 3-4 -vuotiaille
kevéat PGamajakoulu alasali
alasali, Padmajakouly, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ti 17.00-17.45

9.1.-9.4.2024,13 ot

Niina Liukkonen

8301143 / 59,00 €

Perheliikunta 4-5 -vuotiaille
syksy Paédmajakoulu alasali
alasali, P@Gmajakoulu, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ti 17.45-18.45

12.9.-28.11.2023, 15 ot

Niina Liukkonen

8301144 [/ 66,00 €

Perheliikunta 4-5 -vuotiaille
kevat Padmajakoulu alasali
alasali, P@Gmajakouluy, Il kerros, Otto
Mannisen katu 10

Ti 17.45-18.45

9.1.-9.4.2024,17 ot

Niina Liukkonen

8301145 / 32,00 €

5-7 -vuotiaiden Leikkiliikunta
syksy Rouhiala

Rouhialan liikuntasali,
Rouhialankatu 37

Ma 17.00-18.00

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Marja-Leena Viljanen
Perusliikuntataitojen harjoittelua ja kehit-
tamistd erilaisten liikuntaleikkien ja liikun-
nallisten pelien avulla. Ryhma tarkoitettu
tytdille ja pojille.

8301147 / 33,00 €

5-7 -vuotiaiden Leikkiliikunta
kevat Rouhiala

Rouhialan liikuntasali,
Rouhialankatu 37

Ma 17.00-18.00

8.1.-8.4.2024, 16 ot

Marja-Leena Viljanen
Perusliikuntataitojen harjoittelua ja kehit-
té&mistd erilaisten liikuntaleikkien ja liikun-
nallisten pelien avulla. Ryhma tarkoitettu
tytdille ja paojille.

SENIORILIIKUNTA

8301150 / 64,00 €
Seniorijumppa ti pdivé
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 15.30-16.30

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Ritva Hyypi&

Monipuolista lihaskuntoa, liikkuvuutta,
koordinaatiotq, kestdvyyttd ja tasapaqi-
noa kehittévad jumppaa. Sopii naisille ja
miehille. Jumpassa pitdd pystyd laskeutu-
maan lattialle ja nousemaan avutta ylés.




8301151/ 63,00 €
Seniorijumppa to pdivé
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 11.00-12.00
14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Ritva Hyypi&

Ks. edellinen kurssi

8301022 / 63,00 €
Seniorikahvakuula Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 15.00-16.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Marja Haverinen

Kahvakuulaharjoittelua naisille ja miehille.

Valineet jarjestdjan puolesta, mutta jos
sinulla on oma kuula, tuo mukana.

8301036/ 32 €

Seniorien kehonhuolto syksy
Sotku

Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

Pe 11.00-12.00

15.9.-1.12.2023, 15 ot

Anu Peltonen

Kevyttd, helppoa ja lempe&d kehonhuol-
toa itsed kuunnellen.

8301037 / 33,00 €

Seniorien kehonhuolto kevét
Sotku

Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Pe 11.00-12.00

12.1.-12.4.2024, 16 ot

Anu Peltonen

Kevyttd, helppoa ja lempedd kehonhuol-
toa itsed kuunnellen.

8301099 / 90,00 €

Seniorijooga Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 13.00-14.30

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Inka Asikainen

Keveitd hathajoogan perusharjoituksia ja
rentoutumista.

8301161/ 63,00 €

Tuolijumppa lhastjarvi
lhastjérven koulu, Ihastjarventie 170
Pe 12.00-13.00

8.9.2023-19.4.2024, 31 ot

Janika Kovanen

Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta,
koordinaatiota, tasapainoa ym. yllapita-
vad liikkuntaa oman pdivittdisen kunnon
sallimissa rajoissa.

8301162 / 32,00 €
Tuolijumppa syksy Hiirola
Hiirolan koulu, R6mpelinméentie 3
Pe 10.00-11.00

8.9.-24.11.2023, 15 ot

Janika Kovanen

Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta,
koordinaatiota, tasapainoa ym. yllépitd-
va&a liikuntaa oman padivittdisen kunnon
sallimissa rajoissa.

ULKOLIIKUNTA

8301171/ 42,00 €

Melonnan alkeet syksy
Melapirtti, Ristiinantie 16

Ma 16.30-19.30, Ke 16.30-19.30
28.-30.8.2023, 8 ot

Heikki Turunen

Kurssilla harjoitellaan melontaa ihan
alkeista aloittaen. Huom! limoittautuminen
tdlle kurssille jo 1.7. alkaen.

8301178 / 32,00 €

Ulkojumppa Urpola

Urpolan kartano, Selénnekatu 30
To 11.00-11.30

14.9.2023-11.4.2024, 15 ot

Anja Friari

Urpolan kartanon parkkipaikalla saallé
kuin sadlla.

8301179 / 32,00 €
Ulkojumppa Graani

Graanin aukio, Graanintie 9

Ma 11.00-11.30

11.9.2023-8.4.2024, 15 ot

Anja Friari

Jumppaa Graanin aukiolla séalld kuin
saalla.

8301172 / 22,00 €

Tutustu golfiin syksy

Annilan Golfkeskus

Annilan Golfkeskus,

Porrassalmentie 19

Ti 17.00-20.00, Ke 17.00-20.00
29.-30.8.2023, 8 ot

Mari Syvaoja

Tutustumiskurssi tarkoitettu kaikille lajista
kiinnostuneille. Kurssilla saat perustun-
temuksen lgjista ja pddset kokeilemaan
mielenkiintoista ulkolajia Annilan Golfkes-
kuksen vihreiss& maisemissa. Kaikki tarvit-
tavat vdlineet sisaltyvat kurssin hintaan
(22 euroq). Pukeudu ulkoliikuntavarustei-
siin. Kurssin padtteeksi on mahdollisuus
suorittaa kurssimaksuun sis@ltyen Green
card. Huom! Talle kurssille voit iimoittautua
jo 17 alkaen.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

l 8301173 / 22,00 €

Tutustu golfiin kevdt Annilan
Golfkeskus

Annilan Golfkeskus,
Porrassalmentie 19

Ti17.00-20.00, Ke 17.00-20.00
14.-15.5.2024, 8 ot

Mari Syvdoja

Ks. edellinen kurssi

LAVIS®

LAVIS® on hauska, helppo ja hikinen
likuntamuoto, joka perustuu lavatanssias-
keleiden ja jumpan valimuotoon. LAVIS®:ta
tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, ettd
kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan
tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa,
jenkka, rock/jive, cha cha ja samba.
Tunnilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden
perusteita kuntoilun ohella.

8301201/ 63,00 €

Lavis® ma Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ma 17.30-18.30
11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Anja Friari

8301203 / 64,00 €

Lavis® ti pdivé 1 Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 11.00-12.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Birgit Penttinen

8301204 / 64,00 €

Lavis® ti paiva 2 Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti13.30-14.30

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Birgit Penttinen

8301207 / 63,00 €

Lavis® 60+ pd&iva pe
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 12.45-13.45

15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Anja Friari

Helppoa Lavis®-jumppaa senioreille.

8301210 / 64,00 €

Lavis® Rantakyld
Rantakylén yhtendiskoulu,
liikkuntasali, Vanhamaentie 2
Ti 17.00-18.00
12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Birgit Penttinen

‘0» Mikkelin
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KUNTOJUMPPA

Tavoitteena on yll&pitdd ja parantaa
lihaskuntoa, liikkuvuutta, koordinaatiota,
tasapainoa ja kestavyyttd monipuolisil-
la harjoituksilla ja toisinaan eri valineitd
apuna kayttden - usein musiikin tahdissa.
Samalla kannustetaan sadnndlliseen
liikuntaan ja nautitaan siitd iloisessa
seurassa. Sopii kaikenikdisille naisille ja
miehille.

8301404 / 64,00 €
Kuntojumppa Parkkila
Honkalinna, Parkkilantie 120
Ke 18.00-19.00
13.9.2023-10.4.2024, 32 ot
Anna Tiusanen

8301405 / 63,00 €
Kuntojumppa Tuppurala
Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1
Ma 18.30-19.30
11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Riina Manninen

8301406 / 64,00 €
Kuntojumppa Pdédmajakoulu
ylésali

ylasali, PG&dmajakouluy, Il kerros,
Otto Mannisen katu 10

Ti 18.00-19.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Ulla Savola

8301407 / 63,00 €
Kuntojumppa ja kehonhuolto
Sairila

Sairilan koulu, Joki-Sairilantie 8-10
To 17.30-18.30

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa valiin eri
valinein tehostaen ja kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii hyvin sekd naisille ettd
miehille.

8301408 / 63,00 €
Kuntojumppa ja kehonhuolto
Ramala

R&malan koulu, Vehmaskyldantie 1

To 19.00-20.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa véliin eri
vdlinein tehostaen ja kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii hyvin sekd naisille ettd
miehille.

8301410 / 63,00 €
Tehojumppa Rantakyl&

Rantakyldn yhtendiskoulu,
liikkuntasali, Vanhamdentie 2

Su 18.00-19.00

17.9.2023-14.4.2024, 31 ot

Ulla Savola

Huipputehokas ja taatusti kuntoa kohot-
tava tunti, jonka sisalté vaihtelee.

8301185/ 86,00 €

Miesten jumppa ja lentopallo
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu,
liikuntasali, Vanhamd&entie 2

To 19.00-20.30

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Jouni Kemppi

Puolet ajasta peruskuntoa yll&pitavad

ja kehittévad lihaskuntoliikuntaa ja
venyttelyd, jonka jalkeen toinen puoli-
kas lentopalloa. Voit ilmoittautua myds
pelkdstddn jumppaan. Tassd tapauksessa
ota maksusta yhteyttd kansalaisopiston
toimistoon.

8301186 / 90,00 €

Miesten jumppa ja lentopallo
Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1

Ti 18.30-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Jouni Kemppi

Ks. edellinen kurssi

KEVENNETTY
KUNTOJUMPPA

Matalampitehoista, nivelystavallista
terveysliikuntaa, jonka tavoitteena on
kehittd& monipuolisin, mutta yksinkertaisin
harjoittein kehon toimintakykyd, lihaskun-
toaq, liikkkuvuutta, tasapainoa, koordinaa-
tiota ja kestdvyyttd ja nauttia likunnan
ilosta. Usein jumpataan musiikin tahtiin ja
erivalineitd apuna kayttden. Sopii kaikeni-
kdaisille naisille ja miehille.

8301301/ 63,00 €
Kunnon jumppa 60+
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Pe 11.30-12.30
15.9.2023-12.4.2024, 31 ot

Anja Friari

8301303 / 63,00 €
Kevennetty jumppa Olkkola
Olkkolan koulu, Porrassalmentie 57
Ma 18.40-19.40

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Irina Taskinen

8301304 / 63,00 €
Kevennetty jumppa Otava
Otavan pdivakoti (vanha koulu),
Vanha Otavantie 112 B

Ma 16.50-17.50

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Irina Taskinen

8301307 / 63,00 €

Kevennetty jumppa naisille ja
miehille pdivé Rantakeidas
Rantakeidas, Kunnanmaki 3

Ma 15.00-16.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Ritva Hyypi&

PALLOILUKURSSIT

8301180 / 45,00 €

Naiset palloilee syksy
Kalevankangas

Kalevankankaan koulu,

Raviradantie 16

Ti17.00-18.30

12.9.-28.11.2023, 22 ot

Liisa Asikainen

Rentoq, iloista ja mukavaa liikkumista
yhdessa kokeillen erilaisia palloilulajeja. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta palloilu-
lajeista.

8301181/ 51,00 €

Naiset palloilee kevat
Kalevankangas

Kalevankankaan koulu,

Raviradantie 16

Ti 17.00-18.30

9.1.-9.4.2024, 26 ot

Liisa Asikainen

Rentoaq, iloista jo mukavaa liikkumista
yhdessd kokeillen erilaisia palloilulajeja. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta palloilu-
lajeista.

8301185/ 86,00 €

Miesten jumppa ja lentopallo
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu,
liikuntasali, Vanhamd&entie 2

To 19.00-20.30

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Jouni Kemppi

Puolet ajasta peruskuntoa ylldpitavad

ja kehittédvaad lihaskuntoliikuntaa ja
venyttelyd, jonka jalkeen toinen puoli-
kas lentopalloa. Voit iimoittautua myds
pelkastddn jumppaan. Tassd tapauksessa
ota maksusta yhteyttd kansalaisopiston
toimistoon.




8301186 / 90,00 €

Miesten jumppa ja lentopallo
Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1
Ti18.30-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Jouni Kemppi

Ks. edellinen kurssi

8301182 / 63,00 €

Fitvolley - hullunhauskaa
lentista aikuisille Lyseo iso sali
Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30
Ma 16.00-17.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Liisa Asikainen

Fitvolley on hauska, monipuolinen ja
turvallinen lentopallon pelisovellus, jossa
lentopallotaitojen liséksi kehitet&dn kehon
kuntoa ja toimintakykyd.

8301183 / 63,00 €

Fitvolley - hullunhauskaa
lentista aikuisille Lyseo iso sali
Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30
Ma 17.00-18.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Liisa Asikainen

Fitvolley on hauska, monipuolinen ja
turvallinen lentopallon pelisovellus, jossa
lentopallotaitojen liséksi kehitetddn kehon
kuntoa ja toimintakykyd.

MATALAN KYNNYKSEN
LIIKUNTA

8301160 / 64,00 €

Matalan kynnyksen
tuolipainotteinen
liikuntaryhma Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 9.00-10.00

6.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Janika Kovanen

Kaipaatko lisad liikettd arkeesi tai onko
ryhmén kanssa liikkkuminen mieluisam-
paa? Kurssille osallistuminen ei vaadi
aiempaa liikuntaharrastusta. Kurssi sopii
sinulle myds, jos sinulla on rajoitteita,
joiden vuoksi kuormittavampi liikunta on
haasteellista.

8301161/ 63,00 €

Tuolijumppa lhastjérvi
lhastjérven koulu, lhastjarventie 170
Pe 12.00-13.00

8.9.2023-19.4.2024, 31 ot

Janika Kovanen

Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta,

koordinaatiota, tasapainoa ym. yllapitd-
vaa liikuntaa oman pdivittdisen kunnon
sallimissa rajoissa.

8301162 / 32,00 €
Tuolijumppa syksy Hiirola
Hiirolan koulu, R6mpelinm&entie 3

Pe 10.00-11.00
8.9.-24.11.2023, 15 ot m
Janika Kovanen

Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta,
koordinaatiota, tasapainoa ym yllapitd-
vaa lilkuntaa oman pdivittdisen kunnon
sallimissa rajoissa.

8301163 / 32,00 €

Syketté sydémelle syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 14.00-15.00 m

15.9.-1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen

Syddanystavallistd, monipuolista jumppaa
ja kehonhuoltoa valiin valineitd kayttaen.

8301164 / 32,00 €
Tasapainoliikunta syksy Sotku
Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

Pe 9.45-10.45

15.9.-1.12.2023, 15 ot

Anu Peltonen

Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon
hairi6istd kdrsiville.

8301165/ 33,00 €
Tasapainoliikunta kevét Sotku
Sotkun sali, Ja&kdrinkatu 9

Pe 9.45-10.45

12.1.-12.4.2024, 16 ot

Anu Peltonen

Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon
hairidistd kdrsiville.

8301166 / 32,00 €

Voimaa ja liikkuvuutta syksy
Sotku

Sotkun sali, Ja&akdrinkatu 9

Pe 12.30-13.30

15.9.-1.12.2023, 15 ot

Anu Peltonen

Kiertoharjoittelua, jossa harjoitetaan koko
kehoa, ragjoja, tasapainoa ja koordinaa-
tiota.

8301167 / 33,00 €

Voimaa ja liikkuvuutta kevat
Sotku

Sotkun sali, Jadkarinkatu 9

Pe 12.30-13.30

12.1.-12.4.2024, 16 ot

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Anu Peltonen

Kiertoharjoittelutunti, jossa liikkeet harjoit-
tavat koko kehoa, ragjoja, tasapainoa ja
koordinaatiota.

8301168 / 63,00 €

Matalan kynnyksen
kuntosaliryhma 1
Raviradantien kuntosali
Raviradantien kuntosali,
Raviradantie 8-10

To 12.00-13.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Hanne Marttinen

Rauhalliseen tahtiin ohjattu matalan
kynnyksen kuntosaliryhmd, jossa harjoi-
tellaan tavallisimmilla kuntosalilaitteilla ja
opitaan kuntosaliharjoittelun perusteet.

8301169 / 63,00 €

Matalan kynnyksen
kuntosaliryhmda 2
Raviradantien kuntosali
Raviradantien kuntosali,
Raviradantie 8-10

To 13.00-14.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Hanne Marttinen

Rauhalliseen tahtiin ohjattu matalan
kynnyksen kuntosaliryhmd, jossa harjoi-
tellaan tavallisimmilla kuntosalilaitteilla ja
opitaan kuntosaliharjoittelun perusteet.

Mikkelin
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TIETOTEKNIIKKA

3401004 / 72,00 €
Digimaailman helpot herkut
luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

To 13.45-16.00

14.9.-23.11.2023, 30 ot

Leevi Heinonen

Tutustumme digimaailmaan ja laitteisiin,
joilla digimaailmassa toimitaan. Kurssi
niille, jotka kaipaavat opastusta tietotek-
niikan hyédyntémisen alkumetreilld.

ELAMISEN

TAITO

3203005/ 43,00 €

Rento olo & levollinen mieli
Musiikkiluokka 200, Paéamajakoulu,
Otto Mannisen katu 10

Ke 17.00-19.15

11.10.-8.11.2023, 12 ot

Eeva Ojalehto

Harjoittelemme erilaisia keinoja, joiden
avulla voi itse vaikuttaa omaan oloonsa
arjessa.

3203006 / 43,00 €

Lisad elinvoimaa elamadasi
Musiikkiluokka 200, Padédmajakoulu,
Otto Mannisen katu 10

Ke 17.00-19.15

13.9.-4.10.2023, 12 ot

Eeva Ojalehto

Miten eldmdsi muuttuisi, jos olisit energi-
nen ja elinvoimainen? Kurssilla opit, kuinka
voit lisétéd omaa elinvoimaasi erilaisilla
keinailla.

3401005/ 28,00 €

Tee kuvakirja
viikonlopussa

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7
La 12.00-16.30, Su 12.00-16.30
11.-12.11.2023, 12 ot

Leevi Heinonen

Tallé rauhallisesti etenevalld kurssilla
tutustutaan valokuvakirjan tekemiseen ja
tilaamiseen internetista.

st

VAPAA-
EHTOIS-

TOIMINTA

6198005 / MAKSUTON
Pelastuspalvelun peruskurssi
Yliopistokeskuksen auditorio,
Lénnrotinkatu 5

To 17.00-20.30

15.2.2024, 4 ot

Juha Hakkinen

Perehdymme Vapaaehtoisen pelastuspal-
velun toimintaan.

6198001 / MAKSUTON
Vapaaehtoistoiminnan
peruskurssi

Omatori, Porrassalmenkatu 21

Ma 16.30-19.30, To 16.30-19.30
18.-28.9.2023, 16 ot

Kouluttajana vapaaehtoistoimijoiden
verkosto ja vapaaehtoisia
Vapaaehtoistoiminnan peruskurssilla
k&ydd&dan lapi vapaaehtoistoiminnan
periaatteita, motiiveja ja vapaaehtoisen
oikeuksia ja velvollisuuksia. Koulutuksen
jarjestdd Mikkelin vapaaehtoistoimijoiden
verkosto. Ma 189.2023 klo 16.30 -19.30 to
219.2023 klo 16.30 -19.30 ma 25.9.2023 klo 16.30
-19.30 t0 28.9.2023 klo 16.30 -19.30.

MATEMATIIKKA

4101001/ 22,00 € m
Pulmatikka - helposti
Idhestyttavad matematiikkaa
Rantakylén yhtendiskoulu,

luokka LUMA 3

To 18.00-20.00, La 9.00-14.00
21.-30.9.2023, 9 ot

Merja Kankaanp&da

Oliko matematiikka sinulle aikanaan
vaikeaa ja se on harmittanut sinua myos
aikuisena? Jaikd sinulle koulun jalkeen
heikko matemaattinen itsetunto, jota ha-
luaisit korjata? Pelk&atko, ettet osaa tukea
lapsesi matematiikan opintoja niin hyvin
kuin haluaisit? Pelkadtkd tarttua johonkin
tyotehtavadn siksi, ettd joutuisit kayttd-
madn siind matematiikkaa? Jos vastasit
ndistd yhteen tai useampaan kysymyk-
seen mydntavasti, tule kokeilemaan, milté
tuntuisi aloittaa matematiikan opiskelu
uudelleen.

4101002 / 22,00 €

Pulmatikka - helposti
Idhestyttavad matematiikkaa
Rantakyldn yhtendiskoulu,

luokka LUMA 3

To 18.00-20.00, La 9.00-14.00
1.-10.2.2024, 9 ot

Merja Kankaanp&da

Oliko matematiikka sinulle aikanaan
vaikeaa ja se on harmittanut sinua myos
aikuisena? Jaikd sinulle koulun jélkeen
heikko matemaattinen itsetunto, jota ha-
luaisit korjata? Pelkadtkd, ettet osaa tukea
lapsesi matematiikan opintoja niin hyvin
kuin haluaisit? Pelkadtkd tarttua johonkin
tydtehtavadan siksi, ettd joutuisit kaytta-
madn siind matematiikkaa? Jos vastasit
ndistd yhteen tai useampaan kysymyk-
seen mydnt&vasti, tule kokeilemaan, milté
tuntuisi aloittaa matematiikan opiskelu
uudelleen.




PUUTARHAN JA

KASVIEN HOITO

ot = oppitunti (45 minuuttia)

MUUT
KURSSSIT

7103001/ 17,00 €
Ruusujen hoito
Nettikurssi

Su 17.30-19.30
249.2023, 3,33 ot
Marko Ahola

Tule opettelemaan, kuuntelemaan ja op-
pimaan pensas- ja jaloruusujen hoidoista.
Saat mukaasi helpot hoito-ohjeet, joita
voit hyddyntdd kotipihallasi. K&ydadn

|&pi mm. istutus, lannoitus, hoito, leikkaus,
jne. Kurssi toteutetaan Zoom-sovelluksen
valitykselld.

st

7103002 /17,00 €
Kotipuutarhurin vuudet
pensasmarjat

Nettikurssi

Ke 17.00-19.30 m
18.10.2023, 3,33 ot
Marko Ahola

Kurssilla saat runsaan tietopaketin hap-
pamanmaan kasvien hoidoista. K&ymme
|&pi aiheet: hoito, helpot vinkit, lannoitus,
kasvinsuojelu, kasvitaudit ja lajikkeet;
mustikka, puolukka, lakka, karpalo, tyrni,
makeamarjasinikuusama. Kurssi toteute-
taan Zoom-sovelluksen valitykselld.

4102106 / MAKSUTON
Lintulammen aamu -retki
(Laihalampi)

SU 19.5.2024 klo 7.30-9.00

Renny Virta

Opettele ndkemadn ja kuulemaan lintuja
ympdrillési sekd kuvailemaan kokemuk-
siasi niista.

7103003 /18,00 €

Kasvimaan hoito m
kotipuutarhurille
Yliopistokeskuksen auditorio,
Lénnrotinkatu 5

Ke 17.00-20.00

21.2.2024, 4 ot

Marko Ahola

Tule ja ammenna tietoa kasvimaan pe-
rustamiseen ja sen hoitoon. Kdymme |&pi
seuraavat aiheet: kasvimaan suunnittelu,
miten perustan hyvan kasvimaan, lannoi-
tus, kalkitus, yleisimmat virheet hoidoissa,
siemenet.

7103004 /17,00 €

Puutarhan luonnonmukainen
tuholaistorjunta

Nettikurssi

To 18.00-20.30

7.3.2024, 3,33 ot

Marko Ahola

Kurssilla saat tietoa sitd, miten suojelet
luonnonmukaisesti puutarhasi kasveja
iiman kasvinsuojeluaineita. Saat ohjeet,
miten toimia kussakin tilanteessa. Kurssi

toteutetaan Zoom-sovelluksen vdlitykselld.

£4102103/51,00 €

Lintukurssi

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-19.30

25.9.2023-6.5.2024, 26 ot

Renny Virta

Kurssi sinulle, joka haluat oppia linnuista
enemman.

3203003/ 65,00 €

KIRVES - eteldsavolainen
korttipeli

Sotkun kerhohuone, Jadkérinkatu 9

To 18.30-20.45 m

14.9.-30.11.2023, 33 ot

Kalle Grotenfelt

Kirves on haastava, mielenkiintoinen ja
umpikiero korttipeli, joka tuli Etel&-Savoon
1800-luvulla ja jota pelataan edelleen
aktiivisesti. Kurssilla pelataan turnaus-
s&anndilld. Nuoret, vanhat, miehet, naiset,
kokeneet pelaajat ja aloittelijat - terve-
tuloa pelaamaan korttia ja tutustumaan
Kirves-pelin saloihin.

1201350 / 86,00 €

Tullaan tutuiksi

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

To 9.30-11.00

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Renny Virta

Kaipaatko uusia ystdvid tai vain suomen-
kielist& juttuseuraa? Tdmdan kurssin tavoite
on |6ytdd vutta varid eldmadn. Kurssi sopii
my&s maahanmuuttajille suomen kielen
puheharjoitteluun.

(0; Mikkelin

Kansalaisopisto
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8102000 / 40,00 € m
Vdalimeren ruokia
kotitalousluokka 152, Padédmajakoulu,

| kerros, Otto Mannisen katu 10

Ke 17.00-21.00

1.11.2023, 5,33 ot

Auli Sipila

Tule kokkaamaan ja tutustumaan Vali-
meren maiden ruokakulttuuriin, joka on
tutkimuksissa todettu er&dksi maailman
terveellisemmdksi ruokavalioksi. Teemme
makumatkan useisiin Valimeren maiden
ruokakulttuureihin ja kokkaamme erilaisia
ruokia. Raaka-aineet sisdltyvat kurssin
hintaan.

8102002 / 84,00 €
Herkuttelevat Ladyt

Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

To 17.00-20.00

7.9.2023-16.5.2024, 32 ot

Satu Rasdénen

Kokoontumiset syyskaudella 79, 510, 911,
1412,15.2,14.3,18.4 ja 16.5. Ohjaajalle mak-
setaan joka kokkauskerrasta raaka-aine-
maksu.

8102003 / 30,00 €

Syksyn kasviskeittid

Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

To 17.00-20.00

14.9.2023, 4 ot m
Satu Rasdnen

Kurssilla kokataan yhdessd kaikille sopivia
kasvispainotteisia herkkuja.

8102004 / 30,00 €

Makumatka Unkariin
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

Ke 17.00-20.00

8.11.2023, 5,33 ot m
Satu Rasdénen

Tutustutaan Unkarin monipuoliseen ruoka-
kulttuuriin.

8102005 / 30,00 €

Vegaanin jouluherkut

Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

To 17.00-20.00

30.11.2023, 4 ot m
Satu Rasdnen

Kurssilla valmistetaan monipuoliset ja her-
kulliset joulupdydan herkut vegaanisesti.

8102006/ 30,00 €
Makumatka Lahi-itaéan

To 17.00-20.00

Kurssilla valmistetaan maustesekoituk-

Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
1.2.2024, 4 ot
sia, joita hyddynnetddn monipuolisen

Hallituskatu 7 A1
Satu Rasdnen
meze-poyddn ruuissa.

8102007 / 30,00 €
Penninvenyttdjdn keittiossa
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

Ke 17.00-20.00 m
6.3.2024, 4 ot

Satu Rasdnen

Kurssilla opitaan hyddynt&dmadn viikon
aikana syntyneet téhteet ja valmistamaan
edullista arkiruokaa makua unohtamatta.
8102008 / 30,00 €

Makumatka Kreikkaan

Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

Ke 17.00-20.00

3.4.2024, 4 ot m
Satu Rasdnen

Valmistamme yhdessd herkullisia tahnoja,
piirakoita ja salaatteja unohtamatta her-
kullista jalkiruokaa.

8102009 / 30,00 €

Hurmaavia voileipékakkuja ja
taytekakkujen koristelua
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros,
Hallituskatu 7 A1

To 17.00-20.00

25.4.2024, 4 ot

Satu Rasdnen

Opettelemme valmistamaan erityyppisi@
voileip&dkakkuja.

8102001/ 40 €

Masterclass kokkauskurssi
Rantakyldn yhtendiskoulun
kotitalousluokka,

5.10.2023, 5,33 ot

Niklas Kurvinen

Tule tutustumaan MasterChefistd tuttuihin

Vanhamdentie 2
To 17.00-21.00
resepteihin yhdessd Niklaksen kanssa.

MasterChef-kilpailussa menestynyt
Niklas Kurvinen kertoo elédmdéstéaéan
ja kokemuksistaan 13. syyskuuta
pidettavalld yleisluennolla. Niklas
pit&d myds kokkauskurssin (ks.
kuvan ylapuolella).

2198402 / MAKSUTON
Haasteiden kautta
voittoon

Rantakyldn yhtendiskoulun
aula,

Vanhamaentie 2

Ke klo 18.00-20.00

13.9.2023, 2,66 ot

Niklas Kurvinen

Tule kuuntelemaan ja keskustele-
maan vuoden 2022 MasterChef-kil-
pailijon Niklaksen kanssa ruoasta
ja elédmastd ylipdataan.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

2198404 / MAKSUTON
Yleisluento: Kdrsimys

Suomen Nuoriso-opisto, Artium,
Paukkulantie 22

La 11.00-16.00

3.2.2024, 6,65 ot

Mikkelin ylienkeli Mikaelin kirkon ystévat ry
jarjestdd yhteistydssa Mikkelin kansalaiso-
piston ja Saimaan ortodoksisen seurakun-

YLEIS- JA ETALUENNOT

2198405 / MAKSUTON 2198406 / MAKSUTON nan kanssa seminaarin aiheesta Karsimys.
Yleisluento: Kansallispuistot Yleisluento: Kansallispuistot Seminaari on jatkoa vuonna 2023 jarjeste-
retkeilykohteina retkeilykohteina tylle Rukous-seminaarille. Kaikki aiheesta
Nettikurssi Nettikurssi jo ortodoksisuudesta kiinnostuneet ovat
Ti 18.00-19.30 Ti 18.00-19.30 tervetulleita mukaan mielenkiintoiseen
10.10.2023, 2 ot 13.2.2024, 2 ot iltapdivaédn asiantuntijoiden johdattele-
Matti Laitsaari Matti Laitsaari mana. Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin voi seurata paikan padlia tai livestriiming.
kansallispuistoista. Luento toteutetaan kansallispuistoista. Luento toteutetaan Striimi julkaistaan Saimaan ortodoksi-
Teams-yhteydelld. Teams-yhteydelld. sen seurakunnan YouTube -kanavalla.

Paikalle tulevilta edellytetddn ennakkoon
ilmoittautumista Mikkelin kansalaisopiston

kautta.
e e e e e e e =y
Karsimys WEU My ke,
< {
Mikkelissé jarjestettdvd kdrsimys -seminaari on jatkoa _-b} ("&.

vuonna 2023 jarjestetylle Rukous -seminaarille. Pauk-
kulan Artium -salissa kuullaan ja keskustellaan karsi-
myksen mielekkyydesté ja kérsimysten kohtaamisesta,
mielenmuutoksesta sekd Jumalallisesta oikeudesta.
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1 Karsimys on vaistdmdatdn osa jokaisen inmisen eldmaad. Viimeistdan vanhuus
1 ja kuolema tuovat kdrsimyksen el&dmdadmme. Riippuen siitd, miten kohtaam-

1 me kdrsimykset ne ndyttaytyvat meille joko mahdollisuutena tai uhkana.

! Karsimysten mielekkyys on siing, ettd ne pakottavat meiddt tarkastelemaan

: arvojamme ja eldmémme suuntaa kriittisesti ja siirtdvat ajatuksemme siihen,
I mitd tdman eldman jalkeen tapahtuu. liman karsimyksid ihmisten on helpompi
1 omistautua nautintokeskeiseen eldmantyyliin, jossa on vain t&dmda maallinen

1 eldmd ja unohtaa ikuisuus tiivistdd Juha Rautio Ylienkeli Mikaelin kirkon ystd-
1 vat ry:sta.

1 K&rsimysten siunaus on siis siind, ettd ne auttavat meitd jatkuvaan mielen-

1 muutokseen, katumukseen, ja hengelliseen kasvuun kohti Jumalaa. Kiitollinen

: asenne karsimysten keskelld tuo Jumalan voimat kdyttddmme, kun niitd tarvi-
I taan, ja karsimysten kohtaaminen on silloin helpompaa, jatkaa Rautio
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Seminaariin toivotetaan tervetulleeksi kaikki ortodoksisuudesta ja kdrsimysten
mielekkyyden ymmartamisestd kiinnostuneet. Tapahtuman jarjest&d Saimaan
ortodoksista seurakuntaa tukeva yhdistys Ylienkeli Mikaelin kirkon ystavat
yhteistydssa@ Mikkelin kansalaisopiston, [t&-Suomen yliopiston sekd Saimaan
ortodoksisen seurakunnan kanssa. Yhdistyksen tavoitteena on edistdd ja ylla-
pitdd ortodoksista kulttuuria Mikkelin alueella.

Tilaisuuteen on vapaa pddsy. limoita itsesi mukaan Mikkelin kansalaisopiston
kautta. Lampimadsti tervetuloa!
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ANTTOLA

MUSIIKKI

1101550 / 145,00 €

Pianonsoitto

Anttolan yhtendiskoulu, Sahalantie 2
To 15.00-16.30

14.9.2023-11.4.2024

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatluku-
kaudella.

KADENTAIDOT

1104500 /110,00 €

Tekninen tyd ja huonekalujen
kunnostus

Anttolan yhtendiskoulu, Sahalantie 2
Ma 18.00-20.15

11.9.2023-25.3.2024, 66 ot

Mika Salonen

Opiskelijoiden toiveiden mukaan valmis-
tetaan uutta puusta ja metallista seka
korjataan vanhaa. Sélebambuisen perho-
104501/ 22,00 €

vavan valmistus.
varjayskurssi F
Anttolatalo, Taipaleentie 31
Pe 17.00-20.00, Su 12.00-15.00
17.-19.11.2023, 8 ot

Hanna Rautoja

Kankaiden ja valmiiden vaatteiden var-
jadmistd erilaisilla tekniikoilla.

104502 / 49,00 €

Kasityéryhma

Anttolatalo, Taipaleentie 31

Ke 15.30-18.30

6.3.-10.4.2024, 24 ot

Hanna Rautoja

Ompelua ja muita kasitéitd. Voit tulla kurs-
sille myds oman kd&sitydprojektin kanssa.

1104503 /122,00 €
Kankaankudonta

Anttolatalo, Taipaleentie 31

To 16.30-19.30

14.9.2023-21.3.2024, 76 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista I&h-
tien aina tydn viimeistelyyn saakka.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!

Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan [&ydat
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisatietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnd.

TANSSI

1105510 / 63,00 €

Senioritanssi Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ma 16.45-17.45

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana.

1105520 / 37,00 €
Lavatanssikurssi syksy
Anttola

liikkuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Su 12.00-15.00

3.9.-1.10.2023, 16 ot

Aino-Maija Laitinen ja Raakel
Hokkanen

Lavatansseja aloittelijoille.

LIIKUNTA

8301501/ 59,00 € F

Perheliikunta 2-5 -vuotiaille
syksy Anttola

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ke 17.00-18.00

13.9.-29.11.2023, 15 ot

Ulla Savola

Leikki-ikdisten liikuntatuokio, jossa lapsi ja
aikuinen jumppaavat yhdessd. Ryhma tar-
koitettu 2-5 -vuotiaille lapsille + aikuiselle.

8301503 / 64,00 €
PhysioPilates Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ti17.00-18.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Raija-Margit Huhtiniemi
PhysioPilates-tuote on kehitetty vuon-
na 2008 vastaamaan terveysliikkunnan
nykytarpeeseen pohjautuen uusimpaan
tutkimustietoon tuki- ja liikuntaelinharjoit-
telusta.

8301505 / 64,00 €
Seniorijumppa Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendaiskoulu,
Sahalantie 2

Ti 16.00-17.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Helppoa mutta tehokasta, terveellistd ja
mukavaa perusjumppaa.

8301510 / 63,00 €

Lavis® Anttola

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ma 18.00-19.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Birgit Penttinen

Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan valimuotoon.

8301515 / 64,00 €

Kehonhuolto Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ke 19.00-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Ulla Savola

Lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan eri-
laisilla venytystekniikoilla ja dynaamisilla
liikkuvuusharjoituksilla.

8301520 / 64,00 €

Miesten jumppa Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ti 19.00-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Hanna Myyryl&inen
Lihaskuntoharjoittelua, venyttelyd, palloi-
lua ja kehonhuoltoa.

8301525 / 64,00 €

Tehojumppa Anttola
liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ke 18.00-19.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Ulla Savola

Naisille ja miehille sopivaa tehojumppaa
kiertoharjoitteluperiaatteella.

8301530/ 65 €
Kajakkimelonnan abc syksy
Anttola

Anttolan satama, Satamatie 10

La 10.00-15.00

5.8.2023, 7 ot

Tiina Leinonen

Kajakkimelonnan abc -kurssilla saat
turvalliset perustaidot jarvimelonnan sa-
loihin. Huom! limoittautuminen 1.7. alkaen.




HAUKIVUORI

MUSIIKKI

1101625 /102,00 €

Karaokekerho Haukivuori
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ti 19.00-20.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa ilmapiirissa. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

TEATTERITAIDE

1102601/ 150,00 €

Teatteri Henkireika

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Su 13.00-15.00

5.11.2023-14.7.2024, 118 ot

Salla Avelin

Ryhma valmistaa kesateatteriesityksen
kesdlle 2024. Naytelmdaharjoitusten ohella
tehdddn monipuolisesti erilaisia teatteri-
ja nayttelij@ntydllisi& harjoituksia.

KADENTAIDOT

1104600 / 118,00 €

Puuty6t

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ti17.00-20.00

12.9.2023-12.3.2024, 76 ot

Heikki Naumanen

Valmistetaan ja kunnostetaan puu- ja
metalliesineitd opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti.

104601/122,00 €

Kudonta ja kddentaidot
Haukivuoritalo, Keskustie 49

To 17.00-20.00

14.9.2023-14.3.2024, 76 ot

Kaija Vaisdnen

Kankaankudontaa ja muita kddentaitoja
ryhman toiveiden mukaan.

Tarkemmat kurssitiedot [Oytyvat
opiston nettisivuilta osoitteesta
kansalaisopisto.mikkeli.fi

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!

Verkkokursseille voit osallistua misté vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdsin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan 16yddat
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisétietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnad.

1206624 / 90,00 €

Vendjén jatkokurssi,

taso 2/A2

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ke 16.15-17.45

13.9.2023-10.4.2024, 48 ot

Irina Taskinen

Kurssi sopii eri tasoisille opiskelijoille.

TANSSI

105640 / 24,00 €
Lavatanssikurssi syksy
Haukivuori

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

Su 12.00-15.00

8.-15.10.2023, 8 ot

Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen
Alkeistason lavatanssikurssi. Lajeina bugg
LIIKUNTA

jatango.

8301600 / 59,00 €

Perheliikunta 2-5 -vuotiaille
syksy Haukivuori

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ma 16.00-17.00

11.9.-27.11.2023, 15 ot

Ulla Savola

Leikki-ikisten liikkuntatuokio, jossa lapsi ja
aikuinen jumppaavat yhdessd. Ryhma tar-
koitettu 2-5 -vuotiaille lapsille + aikuiselle.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301605/ 86,00 €

Hathajooga alkeisjatko
Haukivuori

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
To 18.00-19.30

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Inka Asikainen

Lempedd hathajoogaa. Keskittyneesti
suoritettavat fyysiset harjoitukset, tietoi-
Suus hengityksestd ja rentoutuminen.

8301610 / 63,00 €

Kuntojumppa Haukivuori
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ma 17.00-18.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Ulla Savola

Monipuolista, kaikille soveltuvaa lihas-
kuntojumppaa sekd oman kehon painolla
ettd erivdlineitd hyddynt&en.

8301630 / 63,00 €

Tehojumppa Haukivuori
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ma 18.00-19.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Ulla Savola

Naisille ja miehille sopivaa tehojumppaa
kiertoharjoitteluperiaatteella.

8301635/ 76,00 €

Kevennetty kuntojumppa

ja kuntosalitydskentely
Haukihalli

Haukihalli, Keskustie 47

Ke 18.00-19.15

13.9.2023-10.4.2024, 40 ot

Irina Taskinen

Lihaskuntoaq, liikkuvuutta, koordinaatiota,
tasapainoa ja kestévyyttd monipuolisilla
harjoituksilla ja valineilléd sekd myds kunto-
salilaittein.

8301645 / 47,00 €

Kehonhuolto Haukivuori
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ma 19.00-19.45

11.9.2023-8.4.2024, 23 ot

Ulla Savola

Palaudutaan rasituksista, lisat&an liikku-
vuutta ja kehonhallintaa sekd véhenne-
t&an lihaskireyksid.

Mikkelin

!
0’ Kansalaisopisto



HIRVENSALMI

MUSIIKKI

1101700 / 145,00 €
Pianonsoitto

Elomaan koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 5

To 17.00-19.00

14.9.2023-11.4.2024

Kristiina Pietila

Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille.

Yksildopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatluku-
kaudella.

1101701/ 145,00 €

Pianon, kitaran, ukulelen,
basson, rumpujen soitto ja
laulu, maanantai

Elomaan koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 5

Ma 17.00-19.00

11.9.2023-8.4.2024

Kristiina Pietila

Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille.

Yksildopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatluku-
kaudella.

1101702 / 145,00 €

Pianon, kitaran, ukulelen,
basson, rumpujen soitto ja
laulu, keskiviikko

Elomaan koulu, musiikkiluokka,
Koulutie 5

Ke 17.00-20.00

13.9.2023-3.4.2024

Kristiina Pietila

Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille.

Yksildopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatluku-
kaudella.

1101710 /102,00 €

Karaokekerho Hirvensalmi
Seuratalo, Pitajantie 9

Ti 15.45-17.15

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kayttdd ren-
nossa ilmapiirissa. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

KADENTAIDOT

1104700 /122,00 €

Kudonta ja kddentaidot
Puulan Manuelli -kdasitydkeskus,
Junnankuja 25

Ke 11.00-14.00

13.9.2023-20.3.2024, 76 ot

Margit Alatupa

Suunnittelemme, rakennamme ja ku-
domme kankaita kurssilaisten toiveiden
mukaan. Muista kddentaidon tekniikoista
padtdmme yhdessd.

1104702 /122,00 €
Huonekalujen kunnostus
torstai

Elomaan koulu, teknisen tydn luokka,
Koulutie 5

To 17.15-20.15

24.8.2023-21.3.2024, 80 ot

Hetta Torpo

Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen.

1104703 /123,00 €
Huonekalujen kunnostus
viikonloppu

Elomaan koulu, teknisen tyén luokka,
Koulutie 5

Pe 17.15-20.15, La 9.00-12.45
25.8.2023-23.3.2024, 81 ot

Hetta Torpo

Kunnostusta, korjausta ja verhoilua
vanhaa huonekalua kunnioittaen. Nelj&
viikonloppua syksylld, viisi kevadlld.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!

Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
1&. Opiston kielikurssien tarjonnan 1&ydat
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisétietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnad.
ENGLANTI

1203710 / 27,00 € I

Englannin keskustelukurssi,
tasot 3-5/B1-C1

Elomaan koulu, Koulutie 5

Ma 17.15-19.45, To 17.15-19.45
20.-30.11.2023, 12 ot

Anne Overell

Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta
englannin kielen kdytdssa.

1104702 / 122,00 €

. Huone-
kalujen

tkunnostus

HETTATORPO
24.8.2023-21.3.2024

Kunnostusta, korjausta
ja verhoilua vanhaa
huonekalua kunnioittaen.

TANSSI

1105701/ 32,00 €

Senioritanssi syksy
Hirvensalmi

Seuratalo, Pitdjéntie 9

Ke 11.30-12.30

13.9.-29.11.2023, 15 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana.

1105702 / 35,00 €

Senioritanssi kevat
Hirvensalmi

Seuratalo, Pit&jantie 9

Ke 11.30-12.30

10.1.-10.4.2024, 17 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana.

1105705 / 29,00 €
Lavatanssiviikonloppu syksy
Hirvensalmi

Seuratalo, Pitdajéntie 9

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00
9.-10.9.2023, 11 ot

Tiina Ripatti

Lavatansseja kaikille. Lajeina fusku, rumba
bolero, salsa ja 2step. Paivat ovat pitkid,
joten otathan evastd mukaan.




Anu Palhomaa

Barre on kehon ryhtilihaksiin keskittyva
terveysliikuntamuoto joka sopii kaikenikdi-
sille ja -kuntoisille.

LIIKUNTA

8301720 / 30,00 €
Laitevenyttely syksy

Hirvensalmi

Studio Martta, Herkkutie 18 8301750 / 63,00 €

Ti 18.00-19.00 Tehojumppa Hirvensalmi
12.-26.9.2023, 4 ot Seuratalo, Pitdjéntie 9

Satu Heino To 17.30-18.30

Pilateslaitteiden jousien avulla kehoa
huolletaan kevyelld liikkeelld venytellen.
Pukeudu joustaviin vaatteisiin ja sukkiin.

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Ulla Savola

Reipastehoista kuntojumppaa ja venytte-
ly& lihaskunnon ja liikkuvuuden yllapitémi-
seksi. Sopii naisille sekd miehille.

8301755 / 47,00 €

Kehonhuolto Hirvensalmi
Seuratalo, Pitdjantie 9

To 18.30-19.15

14.9.2023-11.4.2024, 23 ot

Ulla Savola

Lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan eri-
laisilla venytystekniikoilla jo dynaamisilla
likkuvuusharjoituksilla.

8301721/ 35,00 €
Rentoutuen-kurssi syksy
Hirvensalmi
Studio Martta, Herkkutie 18 m
To 18.00-19.00
14.9.-5.10.2023, 5 ot
Satu Heino
Kokeilemalla voit 16ytad itsellesi sopi-
van rentoutusmuodon. Kurssilla pddéset
kokeilemaan &animaljoja, sointukylpyd,
rumpurentoutusta, tuoksuja ja levonjoo-
gaa. Pukeudu ldmpimasti.

8301760 / 64,00 €

Kuntojumppa Tuukkala
Tuukkalan (vanha) koulu,

8301722 / 38,00 €
Restoratiivinen jooga syksy

Hirvensalmi Joutsantie 1212

Studio Martta, Herkkutie 18 Ke 19.00-20.00

Ti 18.00-19.00 13.9.2023-10.4.2024, 32 ot
3.10.-7.11.2023, 7 ot Outi Kiesila

Satu Heino Kuntojumppaa ja venyttelyd lihaskunnon

ja liikkuvuuden yllapitémiseksi. Sopii naisil-
le sek& miehille.

Restoratiivinen eli levon jooga sopii
jokaiselle kuntoon, ik8dn ja notkeuteen
katsomatta.

8301723 / 35,00 €

Laitepilates syksy Hirvensalmi
Studio Martta, Herkkutie 18

Ti 18.00-19.00

14.11.-5.12.2023, 5 ot

Satu Heino

Pilatesliikkeitd Joseph Pilateksen suunnit-
telemien laitteiden avulla.

8301731/ 40,00 €

Pienten lihasten tehotreeni
syksy Hirvensalmi

Studio Martta, Herkkutie 18

Ke 17.00-18.00

13.9.-18.10.2023, 8 ot

Anu Palhomaa

Pienten lihasten tehotreenissd keskitymme
jalkapohjan, lantionpohjan seké& kasvojen
alueen lihaksiin.

8301736 / 40,00 €

Barre syksy Hirvensalmi
Studio Martta, Herkkutie 18
Ke 18.00-19.00

13.9.-18.10.2023, 8 ot

ot = oppitunti (45 minuuttia)

RISTIINA

TAITEEN PERUSOPETUS

MUSIIKKI

1101800 / 205,00 €

TAIKA - Taiteen perusopetus:
pianonsoitto

Ristiinan koulukeskus, musiikkiluokka,
Makitie 30

Ti 14.15-18.15

29.8.2023-30.4.2024

Leena Adrimaa

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen.
Yksildopetusta on 30 min/viikko.

MUSIIKKI

RYHMAOPETUS

1101801/ 90,00 €

Lauluryhma red roses
Ristiinan koulukeskus, Setdla-sali,
Mdakitie 30

Ti 18.00-19.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Evgenia Vasilyeva

Kaikenikdisille suunnattu lauluryhmd.
Laulukielen& padsadntdisesti englanti.
Lauletaan 3-4 ddnisesti.

1101802 / 97,00 €
Karaokekurssi

Ristiinan koulukeskus, Setdala-sali,
Mdakitie 30

To 19.15-20.45

14.9.2023-11.4.2024, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa ilmapiiriss@. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

YKSILOOPETUS

Yksildopetusta on 30min/viikko, 11 kertaa
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevatlukukau-
della. Opettaja sopii henkildkohtaiset ope-
tusajat ennen ensimmaistd opetuskertaa.

1101803 / 145,00 €

Yksinlaulu A

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka
L104, Mdakitie 30

Ti16.30-18.00

12.9.2023-2.4.2024

Evgenia Vasilyeva

Tavoitteena |6yt&d oma vapaa ja luon-
nollinen &anenkayttdtapa. Laulamme
mieleisid lauluja kevyestd klassiseen.

‘0» Mikkelin

Kansalaisopisto
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1101804 / 145,00 €

Yksinlaulu B

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka
L104, Mdakitie 30

Ma 17.00-18.30

11.9.2023-8.4.2024

Evgenia Vasilyeva

Tavoitteena 16yt&dd oma vapaa ja luon-
nollinen d&nenkdayttétapa. Laulamme
mieleisid lauluja kevyestd klassiseen.

1101805 / 145,00 €

Yksinlaulu C

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka
L104, Mdakitie 30

Pe 14.00-15.30

15.9.2023-12.4.2024

Evgenia Vasilyeva

Tavoitteena |6yt&d oma vapaa ja luon-
nollinen dénenkayttétapa. Laulamme
mieleisid lauluja kevyestd klassiseen.

1101807 / 145,00 €

Piano vapaa sdestys

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka
L104, Mdkitie 30

Ke 14.15-15.15

13.9.2023-3.4.2024

Evgenia Vasilyeva

Opetellaan vapaan sdestyksen alkeita,
mm. sointumerkkejd, tyypillisié sointukul-
kuja, sGestdmadn helpoissa sdvellajeissa
tuttuja lauluja, erilaisia séestystyylejd ja
musiikin peruskdsitteitd.

1101808 / 145,00 €
Pianonsoitto

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka
L104, Mdakitie 30

Ma 14.00-17.00

11.9.2023-8.4.2024

Evgenia Vasilyeva

Alkeis- ja jatko-opetusta opiskelijan
|&htétasosta riippuen. Kurssiin voidaan
sis@llyttdd myds musiikin perusteiden ja
vapaan sdestyksen harjoittelua.

1101810 / 145,00 €

Kitaran-, basson- ja
vkulelensoitto

Ristiinan koulukeskus, musiikkiluokka,
Makitie 30

To 14.30-18.00

14.9.2023-11.4.2024

Kari Montonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.

Myés monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdsin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan 1&ydat
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisétietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnad.

ENGLANTI

1203810 / 27,00 €

Englannin keskustelukurssi,
tasot 3-5/B1-C1

Ristiinan koulukeskus, Mdakitie 30
Ma 17.15-19.45, To 17.15-19.45
11.-21.3.2024, 12 ot

Anne Overell

Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta
englannin kielen kdytdssa.

KADENTAIDOT

1104801/ 122,00 €

Kudonta ja kddentaidot
Suopursu, Forsstréomintie 10

Ma 17.00-20.00

11.9.2023-18.3.2024, 76 ot

Margit Alatupa

Suunnittelemme, rakennamme ja ku-
domme kankaita kurssilaisten toiveiden
mukaan. Muista kddentaidon tekniikoista
pddtdmme yhdessd.

1104804 / 115,00 €

Pitsejd eri tekniikoin

Ristiinan koulukeskus, tekstiililuokka,
Mdakitie 30

Ke 17.00-19.15

13.9.2023-3.4.2024, 72 ot

Maria Lempelto

Pitsejé nypladdmalld, virkkaamalla ja
k&pyillen.

1104805 /129,00 €

Puu- ja metallity6t

Ristiinan koulukeskus, teknisen tyén
luokka, Mdakitie 30

To 17.00-20.00

14.9.2023-4.4.2024, 88 ot

Arttu Vanhanen

Valmistetaan opiskelijoiden toiveiden
mukaan uutta puusta ja metallista ja
korjataan vanhaa.

1104815 / 69,00 €

Na&rhilan kdsityéryhma

Ndrhilén kylatalo, Narhilantie 530

Pe 10.30-13.30

29.9.2023-12.4.2024, 32 ot

Margit Alatupa

Kudonnassa kdytdssd kolmet kangaspuut.
Muut kdasityotekniikat sovitaan yhdessa.

TANSSI

1105800 / 22,00 €
Lastentanssi 1-3 -vuotiaille
lapsille ja aikviselle syksy
Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

La 10.00-10.30

16.9.-14.10.2023, 3 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoaq, tilaa, musiikkia ja
rytmia.

1105801/ 18,00 €
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille
lapsille syksy Ristiina
Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

La 10.30-11.15

16.9.-14.10.2023, 5 ot

Carmen Rodergas

Ks. edellinen kurssi.

1105803 / 22,00 €
Lastentanssi 1-3 -vuotiaille
lapsille ja aikuiselle kevdat
Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Makitie 30

La 10.00-10.30

9.3.-13.4.2024, 3 ot

Carmen Rodergas

Ks. edellinen kurssi.

1105804 /18,00 €
Lastentanssi 4-5 -vuotiaille
lapsille kevdt Ristiina
Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Makitie 30

La 10.30-11.15

9.3.-13.4.2024, 5 ot

Carmen Rodergas

Ks. edellinen kurssi.

1105812 / 63,00 €

Senioritanssi Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Makitie 30

To 16.00-17.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet
aina sopivassa idssa.

1105820 / 37,00 €
Lavatanssikurssi syksy Ristiina
Ristiinan koulukeskus, pieni sali,




Makitie 30

Su 12.00-15.00

29.10.-19.11.2023, 16 ot

Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen
Alkeistason lavatanssikurssi. Lajit tango,
jive, fusku ja toivelaiji.

LIIKUNTA

8301800 / 90,00 €
Astangajooga alkeisjatko
Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

Ti18.30-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Kimmo Hd&nninen

Astangajoogaa vasta-alkajille ja jonkin
verran lajia harrastaneille.

8301801/ 90,00 €
Hathajooga Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Makitie 30

Ti17.00-18.30

12.9.2023-9.4.2024, 48 ot

Kimmo Hénninen

Hathajoogassa pyritddn saamaan keho
hyvadn hallintaan oikean hengityksen,
asanaharjoitusten ja rentoutumisen
avulla.

8301820 / 64,00 €

Ikéinaisten jumppa Ristiina
Kuntokartano, Kaisa Péyryntie 1

To 10.00-11.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Saila Parviainen

Mieltd virkistavad ja kuntoa kohottavaa
jumppaa.

8301823/ 23,00 €

Faskiapilates syksy Ristiina
Kuntokartano, Kaisa Péyryntie 1

Ke 19.00-20.00

20.9.-18.10.2023, 7 ot

Saila Parviainen

Faskiapilates on kaikille sopivaa kokonais-
valtaista hyvinvointia edistévad liikehar-
joittelua.

8301825/ 68,00 €

Selkd kuntoon Ristiina
Kuntokartano, Kaisa Péyryntie 1

Ke 10.00-11.00

20.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Saila Parviainen

Vahvistetaan seldn tukilihaksia ja kehite-
tddn ndin tasapainoa ja kehonhallintaa.

8301830 / 63,00 €

Lavis® Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

To 18.00-19.00

14.9.2023-11.4.2024, 31 ot

Birgit Penttinen

Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan valimuotoon.

8301840 / 64,00 €
Kehonhuolto ja kevennetty
jumppa Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali,
Mdakitie 30

Ke 19.00-20.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi
Monipuolista kevennettyd kuntoliikuntaa
kehonhuoltoa unohtamatta. Sopii hyvin
sekd naisille ettd miehille.

SUOMENNIEMI

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan 1&ydat
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisdtietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etand.

LIIKUNTA

8301905/ 63,00 €
Lihaskunto paremmaksi
pilateksen avulla
Suomenniemi

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301844 / 64,00 €

Kuntojumppa ja kehonhuolto
Kuomiokoski

Kuomapirtti, Pirtintie 3

Ke 17.15-18.15

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii hyvin sekd naisille ettd
miehille.

8301845 / 64,00 €

Kuntojumppa ja kehonhuolto
Hangastenmaa

Hangastenmaan kylatalo,
Parkkilantie 237

Ti 19.00-20.00

12.9.2023-9.4.2024, 32 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii kaikenikaisille ja naisil-
le sekd miehille.

Suomenniemen koulu, Opinraitti 20
Ma 18.00-19.00

11.9.2023-8.4.2024, 31 ot

Heli Fabritius

Keskitymme kehittdmdadn erityisesti keski-
vartalon lihaksia pilates-harjoitteilla.

8301921/ 64,00 €
Kehonhuoltoa ja venyttelya
Suomenniemi

Suomenniemen koulu, Opinraitti 20
Ke 18.00-19.00

13.9.2023-10.4.2024, 32 ot

Heli Fabritius

Kehonhuoltoa ja venyttelyd kaikenikdisille
naisille ja miehille.

Mikkelin
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ELAMAA JA ESITYKSIA

Harrastajateattereiden asialla

- Kulttuuritalo Sotkun yhteistyokumppani
- Mikkelin teatterin keskiviikkoklubien tuottaja
- harrastajakulttuurin tukija ja puolustaja

Tilaa ideoille ja innostukselle!
hattu.ry2015@gmail.com




TANSSTKOULU Z8CARMENCITA

Tanssikoulu Carmencita

tarjoaa monipuolista, tasoittain etenevaa, tavoitteellista, laadukasta ja pitkajanteista
tanssitaiteen perusopetusta laajan ja yleisen oppimaaran mukaisesti ammattitaidolla
vuodesta 2006. Opettajina on palkitut tanssinalan ammattilaiset.

Baletti | Nykytanssi/Showtanssi | Katutanssi | Flamenco | Afrotanssi
Lastentanssi 4-6v | Taaperotanssi 1-3v | Vauvatanssi

www.lacarmencita.fi

facebook/tanssikoulucarmencita | instagram @tanssikoulucarmencita




Saimaa Stadiumilla
ja lahiymparistossa
lauantaina 2.9.2023 klo 10-13

Tapahtumassa on laaja kattaus Mikkelin seuroja,

vhdistyksia ja toimijoita esittelemassa tarjoamiaan <4 <4

harrastusmahdollisuuksia ja vapaa-ajan palveluita.

Useimmat esittelypisteistd ovat toiminnallisia. | ) | <
< <

Tapahtuma on maksuton.
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MovelikeMikkeli.

TERVEYTTA JA TOIMINTAKYKYA

soveltavalla liikkunnalla

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkilGille, joiden
on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii

soveltamista ja erityisosaamista.

limoittautuminen ti 15.8.2023 klo 9 alkaen
www.kuntapalvelut.fi/mikkeli, puh. 015 194 2400

Vesiliikunta 92 €/vuosi
Muut liikuntaryvhmat 84€/vuosi

Anttolan ryhmat ilmoitetaan myohemmin.

LIIKUNTARYHMAT 2023-2024

4.9.-15.12.2023, 8.1.-10.5.2024

Kuntosaliohjaus

Saimaa Stadiumi

Neurologisten kuntosali, ryhmad 1
Neurologisten kuntosali, ryhma 2
Neurologisten kuntosali, ryhma 3
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhma 1
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhmad 2

Raviradantie 8, kuntosali
Kehitysvammaisten kuntosaliohjaus
Sovellettu kiertoharjoittelu 1
Sovellettu kiertoharjoittelu 2
Sovellettu kuntosali

Sovellettu kiertoharjoittelu 3
(esimerkiksi selkaoireiset)

Lyseon yldsali
Kehitysvammaisten aikuisten
liikuntakerho

Kuntoliikunta

Kansalaisopiston tila, Puistokatu 1
Neurologisten lihaskunto- ja
tasapainoryhma

Senioreiden lihaskunto -ja
tasapainoryhma

Kalevankankaan koulun litkuntasali
Lasten soveltava lilkkunta

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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TIEDUSTELUT: LIIKUNTAPALVELUT
Matti Poutiainen 044 794 2406
Heidi Repo 044 794 5485

Vesiliikunta

Viihdeuimala Rantakeidas
Reumaatikkojen ja niveloireisten vesijumppa

ryhmad 1 ti  10.00-10.30
ryhma 2 ti  1040-11.10
ryhma 3 ti  11.20-11.50
Vaikeavammaisten uinti pe 10.00-11.00
Invalidien vesivoimistelu pe 12.00-13.00

Paivajoutilaiden vesijumppa
(iso allas)

pe 1200-12.30

Naisvuoren uimahalli
(aloitus vko 35)

Paivajoutilaiden vesijumppa ti  12.30-13.00

(iso allas)

Lisaksi yleisovuorojen vesijumpat kaynnistyvdt
Naisvuoren uimahallissa ja Viihdeuimala Rantakeitaalla
elokuussa, ryhmiin voi ilmoittautua elokuun alussa.
Syyskauden vesijumppamaksu on 2 €/kerta, 30 €/ryhma
tai 50 €/kausi. Kausimaksu sisaltaa kaikki yleisévuoro-
jen vesijumpat molemmissa halleissa. Aamu-uinnin
yhteydessa olevien vesijumppien kertamaksut on
mahdollista maksaa altaalla kateisella ohjaajalle, muut
maksut kassalle tai ilmoittautumisen yhteydessa.
Lisaksi peritdan normaali uimahallin kayntimaksu.

Lisdtiedot: www.mikkeli.fi/liikunta

0 liikkuvamikkeli @liikkuvamikkeli

Kuva: Pihla Liukkonen/Kontrastia



paukkula

SUOMEN NUORISO-OPIStO

e

L2
> 4

cffadion sint

yUA
/

Opetus alkaa 4.9.

HAE MUKAAN! paukkula.fi/teatterilinja




Mikkelin yliopistokeskus - MUC

Aalto-yliopisto * Helsingin yliopisto * LUT-yliopisto

Yliopisto-

&Sl TI( 03 Tiydennyskoulutusta opintoja

Mikkelissé toimii
kolme yliopistoa.

hyplus.helsinki.fi ~ www.lut.fi www.muc.fi

=3 : | _— =

Mikkelin yliopistokeskuksen Sl Mikkelissii voi suorittaa Inter- Tiedepolku tutustuttaa lap-
tenttiakvaariossa voi suorittaa national Business -kandidaatin setjanuoret tieteen ja tutki-
LUT-yliopiston siihkdisii tent- tutkinnon. Uusi vesiteknologian misen maailmaan Mikkelissi:
teji. Muiden korkeakoulujen DI-koulutus alkaa Mikkeliss: I www.tiedepolku.info
opiskelijatvoivat tenttivierailla syksylli 2023. ’ '

tenttiakvaariossa.

Mikkelin yliopistokeskus MUC on 120 piiitoimisen tyontekijin ja 250 opiskelijan yhteiso, jonka toi-
minta painottuu tutkimukseen, koulutukseen ja yhteiskunnalliseen vuorovaikutukseen. Mikkelin yli-
opistokeskus on Helsingin yliopiston, Aalto-yliopiston, LUT-yliopiston ja Mikkelin kaupungin viliseen
sopimukseen perustuva verkostomainen kokonaisuus.

www.muc.fi
-

Mikkelin yliopistokeskus @mikkelinyliopistokeskus

Mikkeli University Consortium

yliopisto * LUT-yliopisto @tiedepolkll



Mikkelin kesayliopisto

— maankuulu koulutusosaaja’

mikkelin®
kesa-

v yliopisto

Ota koppi opinnoistal

« Kesdyliopistossa voit

opiskella ympari vuoden.

« Avoimen yliopiston
syksyn tarjonta houkut-
telee opiskelemaan -
olipa syy opiskelullesi
mika tahansa!

« Tyoelamaldhtoiset tay-
dennyskoulutuksemme
on suunniteltu

tyoelaman tarpeisiisi.

ILMOITTAUDU JO TANAAN!
mikkelinkesayliopisto.fi

DIGITAIDOT

Android tutuksi 4.9.2023

Tietoturvallista Android-alylaitteen
kayttoa 18.9.2023

i0S-dlylaitteen tietoturvallinen
peruskayttoé 16.10.2023

Pilvipalvelut osana Android-alylaitteen

kayttéa 30.10.2023

Pilvipalvelut osana iOS-dlylaitteen
kayttoa 6.11.2023

Valokuvaaminen dlylaitteella ja valo-
kuvat talteen alylaitteesta 20.11.2023

Koulutusmaksu 12 € / koulutus

Word-tekstinkasittelyohjelman
perusteet 21.-28.9.2023

Powerpoint-diaesitysohjelman
perusteet 2.11.-9.11.2023

Koulutusmaksu 36 € / koulutus

JURIDIIKKA

Jadamistosuunnittelu
parisuhteessa ja perheessa
-verkkokoulutus 12.9.2023
Koulutusmaksu 235 €

Edunvalvontavaltuutuksen
ajankohtaispaiva -verkkokoulutus
19.9.2023

Koulutusmaksu 235 €

Yrityssaneerauslain uudistus:
muutokset yrityssaneerausproses-
sissa kdytannonlaheisesti
-verkkokoulutus 12.10.2023
Koulutusmaksu 190 €

Hallinto-oikeuden perusopinnot

25 op (UEF)

Lahde perehtymaan hallinto-oikeuden
lainsaadantoon!

Opintomaksu 465 €

Yleiset oikeusjarjestysopinnot

60 op (UEF)

Saat yleiskuvan eri oikeudenaloista ja
voit hyddyntaa opinnot mahdollista
yliopistotutkintoa varten.
Opintomaksu 995 €

MARKKINOINTI, TALOUS
JA YRITTAJYYS

Minustako yrittdja -infowebinaari
12.9.2023. Maksuton

Asiantuntijasta yrittdjaksi
-webinaarisarja 3.-17.10.2023
Koulutusmaksu 380 €

Itsensa johtaminen ja ajankdyton
suunnittelu asiantuntijatyossa
-verkkokoulutus 17.10.2023
Koulutusmaksu 110 €

Osakesijoittamisen peruskurssi
-verkkokoulutus 26.10.-16.11.2023
Koulutusmaksu 89 €

Tyoyhteisosovittelija 20 op
-verkkokoulutus alk. 29.1.2024
Koulutusmaksu 2695 €

Kauppatieteen perusopinnot

30 op (UEF)

Opintojen avulla muodostat hyvén
kokonaiskuvan liiketoiminnan
perusperiaatteista tydeldmanako-
kulmasta katsottuna!

Opintomaksu 425 €

Projektinhallinta 5 op (OY)
Operoitko erilaisten projektien parissa?
Tassa sinulle kattava paketti.
Opintomaksu 55 €

OPETUS JA KASVATUS

Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen
ja ammatillisen kasvun menetelmana
15 op-verkkokoulutus alk. 6.9.2023
Koulutusmaksu 1575 €

Metsamieli-ohjaajakoulutus 2 op
7.9. ja 28.9.2023
Koulutusmaksu 450 €

Omaa musiikkia BandLabilla!
-viikonloppukurssi verkossa

23.-24.9.2023
Koulutusmaksu 155 €

Tunteet kohtaamistyon ytimessa -
jumista yhteistyohon 3 op
-verkkokoulutus 20.9.-1.11.2023
Koulutusmaksu 315 €

Lapsen kiukku ja sen kesyttiminen
-verkkokoulutus 26.9.2023
Koulutusmaksu 90 €



Ratkaisukeskeinen neuropsykiatri-
nen valmentajakoulutus 30 op
-verkkokoulutus alk. 7.10.2023
Koulutusmaksu 2100 €

Lasten ja nuorten tunnetaito-
ohjaajakoulutus 40 op alk.
22.11.2023

Koulutusmaksu 2995 €

Esi- ja alkuopetuksen perusopinnot
25 op (HY)

Perehdy esi- ja alkuopetusikaisen
lapsen oppimisen ja opettamisen
erityisluonteeseen!

Opintomaksu 785 €

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvin-
vointi perusopinnot 25 op (UEF)
Opinnot perehdyttavét perinndllisyy-
den, ymparistotekijoiden ja kulttuurin
merkitykseen lasten ja nuorten psyko-
sosiaaliselle kehitykselle.

Opintomaksu 415 €

Kasvatustieteen perusopinnot
25 op (JY)

Tutustu kasvatusilmi6ihin ja opi
ymmartdmaan niitd monesta
nakokulmastal

Opintomaksu 465 €

Kasvatus- ja koulutusalan johtami-
nen perusopinnot 25 op (UEF)
Monipuolista ammatillista
johtajuusidentiteettidsi.

Opintomaksu 415 €

SOSIAALI, TERVEYS &
HYVINVOINTI

Tehokkaita kdytiannon tyokaluja
mielen ja kehon rauhoittamiseen -
verkkokoulutus 6.9.-11.10.2023
Koulutusmaksu 225 €

Itsemaaraamisoikeus sosiaali- ja
terveydenhuollossa -verkkokoulutus
21.9.2023

Koulutusmaksu 250 €

PERHEARVIOINTI Perheen toiminta-
kyvyn, voimavarojen, vahvuuksien ja
vaikeuksien arviointimenetelma 3 op
-verkkokoulutus 14.9.-15.11.2023
Koulutusmaksu 745 €

Luovan kirjoittamisen kurssi - Intoa

ja inspiraatiota! 17.-18.11.2023
Koulutusmaksu 155 €

Luovan kirjoittamisen jatkokurssi —

Luo ja oivalla! 8.-9.12.2023
Koulutusmaksu 185 €

Ravitsemustieteen perusopinnot
25 op (UEF)

Lahde syventymaan ravitsemuksen
ydinkysymyksiin ja ruokavalioiden
merkitykseen sairauksien hoidossa.
Opintomaksu 525 €

Sosiaali- ja terveydenhuollon tiedon-
hallinta perusopinnot 25 op (UEF)
Opi tunnistamaan asiakasturvallisuu-
teen liittyvia tekijoita seka soveltamaan
tietosuojaa ja -turvaa sotealalla.
Opintomaksu 415 €

Sosiaali- ja terveyshallintotieteen
perusopinnot 25 op (UEF)

Tutustu sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmaan seka tausta-
teorioihin ja ohjaukseen.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityon perusopinnot

25 op (UEF)

Opinnot sinulle, joka olet kiinnostunut
ihmisten arjessa selviytymisesta seka
hyvinvoinnin edistamisesta.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityon aineopinnot 35 op (UEF)
Syvenna perusopintojen teemoja,
perehdy sosiaalitydn menetelmien
kayttdon ja havainnointiin.

Opintomaksu 480 €

YMPARISTO, YHTEIS-
KUNTA JA PSYKOLOGIA

Vastuullisuus haltuun
-verkkokoulutus 31.10.-21.11.2023
Koulutusmaksu 285 €

Yleisen teologian perusopinnot

25 op (UEF)

Opintojen avulla opit ymmartamaan,
miten uskontoa tutkitaan akateemisten
menetelmien avulla.

Opintomaksu 415 €

Psykologian perusopinnot 25 op ja
aineopinnot 35 op (UEF)

Psykologian opintojen avulla saat
vastauksia, miten ihminen kokee, oppii
ja muistaa seka paaset perehtymaan
psykologiseen tutkimukseen.
Opintomaksu 415 € / perusopinnot
Opintomaksu 480 € / aineopinnot

Tyo6- ja organisaatiopsykologian
perusopinnot 25 op (UEF)

Tutustu tydhon liittyviin sisaltoihin,
kuten tyShyvinvointi ja sosiaaliset
verkostot. Samalla perehdyt organisaa-
tiopsykologian keskeisimpiin teorioihin.
Opintomaksu 415 €

Kanssasi askeleen edella
- uutta avoimessa!

Logopedian perusopinnot

25 op (UTV)

Kiinnostavatko puheen ja
kommunikoinnin kehitys tai
mahdolliset hairiét? Erinomaiset
opinnot puheterapiasta kiinnostu-
neille, koulutukseen hakeutuville
ja logopedian yliopisto-opinnoista
kiinnostuneille!

Opintomaksu 825 €

Mikroyrittdjyyden
opintokokonaisuus 25 op (UEF)
Lahde perehtymaan lilketoimin-

nan kehittamisen mahdollisuuksiin,
samalla opit menestyksen esteistd ja
riskeista!

Opintomaksu 250 €

Preventiivisen hoitotieteen opin-
not, yhteiso- ja perhehoitotyo

30 op (UEF)

Vahvista terveyden edistdmisen
osaamistasi! Néama opinnot soveltu-
vat sinulle, terveydenhuollon parissa
toimiva tai terveyden edistamisen
tehtaviin tahtaava.

Opintomaksu 525 €

Sosiaalipsykologian
perusopinnot 25 op (UEF)
Kuinka ihmiset selviytyvat suurista
muutoksista? Miten kokemus
minuudesta rakentuu suhteessa
muihin? Nama toivotut opinnot
auttavat ymmartamaan arkipaivan
ilmioita niiden yhteiskunnallisissa
yhteyksissa.

Opintomaksu 415 €

Johdanto kestdvaan kehitykseen ja
kasvatukseen 4 op (UTU)
Uutuusjakso tutustuttaa sinut
lahtokohtiin ja tarpeisiin, joita
kestavaa kehitysta edistavalla
opetuksella ja koulutuksella on!
Opintomaksu 150 €

Palvelumuotoilun perusopinnot
25 op (LY)

Muotoiluajattelun avulla yrityskuvan
ja palvelujen parempaan suunnitte-
luun! Opit projektitydskentelya seka
palvelujen kehittamista luentojen,
itsenaisten tehtavien ja ryhma-
tydskentelyn kautta.

Opintomaksu 895 €



Hanki tdsmdosaamista, pdivitd tietosi tai kartoita uusia uramahdollisuuksia. Tyydytd tiedonndlkdsi

yksittdiselld opintojaksolla tai laajemmalla opintokokonaisuudella - Xamk Pulsessa on valinnanvaraa.

Xamk Pulsen kaikille avoimet ammattikorkeakouluopinnot ja ammattilaisille suunnatut tdydennyskoulutukset tarjoavat
mahdollisuuksia mielen virkistamiseen, uuden oppimiseen ja osaamisen taydentamiseen. Voit opiskella ajasta ja
paikasta riippumatta itsenaisesti verkossa, lahiopetuksena Mikkelissa tai Xamkin muilla kampuksilla.

Tiesithan, etta Xamk Pulsen tarjonta sopii myds organisaatioiden tai yritysten koulutustarpeisiin?
Voit valita valmiista koulutuksista tai suunnitella kanssamme organisaation tarpeisiin sopivan kokonaisuuden.

Katso koko koulutustarjonta ja pysy ajan hermolla!

WWW.XAMK.FI/PULSE
OHJELMOINTI JA DIGITAIDOT
3D-mallinnus blenderilla
nonstop-aloitus Adobe Photoshop kuvankasittely

Digital skills in hospitality service production

Johdanto data-analytiikkaan

MYYNTI JA MARKKINOINTI Ohjelmoinnin perustaidot (TypeScript)

Asiakas - ymmarra ja kiteyta

. . .. .. JOHTAMINEN JA ESIHENKILOTYO
Kaupallistaminen liiketoiminnassa

Konseptointi ja tuotteistaminen

Markkinointijuridiikan perusteet Johtamisen ja esihenkilotyon korkeakouludiplomi

Sopimusoikeus Johtamisen psykologiaa esimiehille

Palveluprosessit ja niiden johtaminen
Strateginen johtaminen

VUOROVAIKUTUS JA VIESTINTA Turvallisuusprojekti

Dialogisuus ja tunteet tyossa INSPIRAATIOTA VAPAA-AIKAAN
Kestavan hyvinvoinnin osaaja: vaikuttaminen

[ R A Avaimet elamantapamuutokseen -opintokokonaisuus
Tarinat elamaan - kirjallisuus ja sanataide

. s Lapsi- ja nuorisoryhman ohjaaminen
hyvinvoinnin osana

Metsékasvit / Suokasvit
Musiikin vaikutukset aivoterveyteen
Olutkoulu

Testaa englannin taitosi

KEHITY YRITTAJANA
RAVITSEMUS HYVINVOINNIN TUEKSI

Liike-elaman etiikka ja yritysvastuu

Miten onnistua palvelubisneksess&? Hyvinvointia ruuasta -opintokokonaisuus
Uuden yrityksen rahoitus ja riskienhallinta Liikkujan ravitsemus
Virtuaaliset ja pelilliset menetelmat Nutrition for sports and physical activity

perehdyttamiseen palveluliiketoiminnassa Terveyden edistdminen ja ravitsemus



Xamk Pulsessa on vuosittain noin 700 opintojaksoa.  tiedon ja asiantuntijoiden opit kayttoosi. Teemoite-
Voit itsenaisesti valita sinua kiinnostavia opintoja tai  tuille reiteille on koottu sisalldllisesti toisiaan tukevia
aloittaa opiskelun etukateen suunniteltujen asian- opintoja ja ehdotus aikataulusta.
tuntijuusreittien avulla.

Valitse kaikki tai poimi joukosta juuri sinun osaamis-
Asiantuntijuusreiteille on valittu monipuolinen va- tasi parhaiten tdydentavat vaihtoehdot! Mika on sinun
likoima opintojaksoja, joiden avulla saat uusimman  yksildllinen reittisi asiantuntijuuteen?

Teravoita digitaitojasi Lue lisdd
Menestysta tyoyhteisotaidoilla
Yrittajyydesta kiinnostuneille WWW.XAMK.FI/ASIANTUNTIJUUSREITIT

SYVENNA SOSIAALI- JA TERVEYSALAN OSAAMISTASI

EKG:n tunnistaminen
Ikdantyneen mielenterveystyo
Intoksikaatiopotilaan hoitotyo

Migreeni: Fysioterapeuttinen tutkiminen ja hoito Taltuta tiedonhalusi Xamk Pulsen osaajakoulu-

Motivoiva haastattelu tuksilla ja korkeakouludiplomeilla! Ne ovat 30-60
Sepsispotilas akuuttihoidon ja opintopisteen teemallisia kokonaisuuksia, joissa

ensihoidon asiakkaana paaset sukeltamaan syvemmalle aiheeseen.

Sosiaalihuollon maaramuotoinen kirjaaminen

Opinnot kestavat 1-2 vuotta ja voit opiskella ne

verkossa. Opiskelu ei johda tutkintoon, mutta
VALMISTAUDU UNELMIESI URAPOLULLE X X i

saat koulutuksesta todistuksen. Opinnot voidaan

hyvaksilukea osaksi tutkintoa, jos joskus tulet

Korkeakouluun valmentavaa suomea B1-B2 tasoilla opiskelemaan tutkintoa Xamkiin.
Laakelaskujen tehovalmennus

Loyda oma alasi! Tutustumisopintoja eri aloilta. Katso koko tarjonta
Opiskelutaidot - mina vastuullisena opiskelijana

Prep for studies in the Open University of Applied Sciences WWW.XAMK.FI/KORKEAKOULUDIPLOMI

Tarkista ilmoittautumis- ja
alkamisajankohdat verkkosivuilta:

www.xambk.fi/koulutuskalenteri

www.xamk.fi/openstudies

Maksuperuste on joko 12 € / opintopiste tai luku-

kausimaksu 175 € / lukukausi. Koulutuksemme
ovat maksuttomia toisen asteen opiskelijoille ja iso

osa tarjonnasta on maksutonta kaikille.
PLL: 56



Jisti on tiedekesk
ihmisiin ja yhteiskuntaan.

vuorovaikutteisissa
S ke}’jksen - miten itse olisit toimir
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Padamajamuseo kertoo sodan johtamisesta
aldossa ymparistossa. Muistiin ja
Paamajamuseoon paaset samalla lipulla.

* Pdamajamuseo

Nauti lounasta
viihtyisan Kahvila- %
ravintola Rauhan '

tunnelmassa.

Uusia ja oivaltavia seka
tuttuja ja perinteisia
tuotteitaitselle ja

lahjaksi.
A-oikeudet.
g MUISTI
Kauppa
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SODAM JA RAUHAMN KESKUS 50100 Mlkl’(.Eh

CENTRET FOR KRIG OCH FRED
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