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Lönnrotinkatu 7  
(Mikkelin yliopistokeskuksen kiinteistö)  
50100 Mikkeli

Ti-to klo 10-16 (toimisto suljettuna klo 12-12.30). 
Perjantaisin ja maanantaisin toimisto on suljettu. 
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MIKKELIN KANSALAISOPISTO
(LÖNNROTINKATU 7, 1. KERROS)
• toimisto
• osa musiikin ja kielten opetuksesta
• kudontaluokka ja tekstiilityön luokka

PUISTOKATU 1
• kuvataideopetus
• myös muuta opetusta

VANHA SOTILASKOTI, KULTTUURITALO SOTKU
(JÄÄKÄRINKATU 9)
• teatteri
• osa liikuntakursseista
• osa musiikin kursseista

MIKKELIN LUKIO
(PÄÄMAJANKUJA 4)
• osa iltakursseista
• osa musiikin kursseista

PÄÄMAJAKOULU
(OTTO MANNISEN KATU 8-10)
• kotitalous
• osa liikuntakursseista
• osa musiikin kursseista

LÖNNROTINKATU 5
• osa musiikin kursseista
• myös muuta opetusta

LUKUVUOSI 2023-2024TOIMISTO

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

• Syystyökausi 11.9.2023-3.12.2023.  

• Syysloma 23.-29.10.2023 (viikko 43) 

• Kevättyökausi 8.1.2024-14.4.2024.  

• Talviloma 26.2.-3.3.2024 (viikko 9) 

• Pääsiäinen to 28.3.-1.4.2024;  
ei opetusta.  

(015) 194 2929   |   kansalaisopisto@mikkeli.fi   |   kansalaisopisto.mikkeli.fi

Kansikuvassa: Anna-Liisa Käppi on innokas savitöiden harrastaja. Tällaisen tekemisen parissa rentoutuu täysin, hän sanoo.
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Opiston henkilökunta

Matti Laitsaari, rehtori
Hirvensalmen yhteyshenkilö

044 794 2930

Arja Nieminen 
toimistosihteeri

044 794 2892

Katja Ylönen 
toimistosihteeri

050 311 7549

Raisa Ekoluoma 
Teatteri, sanataide ja 

kirjallisuus | 050 311 7038

Anni Kirvesniemi-Bosco 
Liikunta ja tanssi

044 341 0073

Reetta Rautiainen 
Musiikki

050 311 7041

Hanna Rautoja 
Kädentaidot
050 311 7042

Eini Syväniemi 
Kuvataiteet
050 311 7039

Renny Virta 
Kielet

050 311 7040

Iltavahtimestari 

044 794 2459

OPETTAJIEN JA REHTORIN SÄHKÖPOSTIT:
etunimi.sukunimi@sivistys.mikkeli.fi 

Päätoimiset opettajat ovat tavattavissa lukukausien aikana. 
Tuntiopettajamme tavoitat toimistomme kautta. Heidän sähköpostinsa 
eivät ole muodossa @sivistys.mikkeli.fi 
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REHTORIN TERVEHDYS

Vapaassa sivistystyössä
paljon potentiaalia
Uusi hallitus leikkaa vapaan sivistystyön valtionrahoitusta noin 25 miljoonalla eurolla. Vapaa sivis-
tystyö kattaa muun muassa kansanopistot, kansalaisopistot ja kesäyliopistot. Kansalaisopistojen 
osuus säästöstä on 12,5 miljoonaa eli noin 11 prosenttia niiden tämänhetkisestä rahoituksesta.

Taloutta pitää sopeuttaa ja vakauttaa. Suodaan hallitukselle tilaisuus siihen. Mutta vapaan 
sivistystyön rahoitussupistusten perustelu kummastuttaa. Valtiovarainministeriön mukaan vapaan 
sivistystyön oppilaitosten asiakkailla on mahdollisuus maksaa korkeampia kurssimaksuja tai 
kustantaa opiskelunsa kokonaan itse. Väite ei pidä paikkaansa. Ns. hyvätuloiset eivät suinkaan 
muodosta kansalaisopistojen asiakaskunnan enemmistöä. Joillekin asiakkaille jo nykyiset kurssi-
maksut voivat olla liian korkeita. 

Hallitusohjelman mukaan 12,5 miljoonan leikkaus pitää kompensoida kurssimaksuja korottamalla. 
Nähtäväksi jää, miten kentällä toimitaan. Koska kurssimaksut ovat vain osa oppilaitosten tuloista, 
korotuksen pitäisi olla huomattava, että se kompensoisi rahoituksen leikkauksen kokonaan.

Rahoitusleikkaukset ovat selkeä arvovalinta, jolla voi olla pelottavia seurauksia. Onko vapaalla 
sivistystyöllä vielä arvoa ja merkitystä? Luulen, että aika monen kansalaisopiston asiakkaan on 
helppo vastata tähän kysymykseen. 

Vapaan sivistystyön oppilaitokset ovat jo yli sadan vuoden ajan tarjonneet ihmisille opiskelu- ja 
harrastusmahdollisuuksia, joita ns. virallinen koulujärjestelmä tai tutkintotavoitteinen koulutus 
eivät tarjoa. Oppilaitokset tekevät laajaa ja monipuolista sivistystyötä, mutta siinä samalla mitä 
suurimmassa määrin hyvinvointityötä. 

Rahoitusleikkausten sijaan olisi hyvä katsoa, millainen potentiaali vapaan sivistystyön toimintaan 
sisältyy. Voisiko vapaalle sivistystyölle antaa leikkausten sijaan uusia tehtäviä? Niitä varmasti 
riittää. Koko maan kattava oppilaitosverkosto on jo olemassa ja monipuolista osaamista on 
runsaasti.

Mikkelin kansalaisopistolla on tyytyväinen asiakaskunta. Toivottavasti 
myös tulevan talven kurssitarjonnasta löytyy paljon tarpeellista ja 
mielenkiintoista. Tervetuloa opiskelemaan. Opitaan yhdessä tekemällä!

Matti Laitsaari
Rehtori
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Monille 
kansalaisopiston 
kursseille voi 
ilmoittautua jo nyt. 
Kurssien lisätiedot ja ilmoittautumiset 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

Vain kaikkein kysytyimpien 
kurssien ilmoittautuminen alkaa 
vasta tiistaina 22. elokuuta. 

NÄILLE KURSSEILLE VOI JO 
ILMOITTAUTUA
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 | kaikille kädentaitojen kursseille Anttolassa, Haukivuorella, Hirvensalmella ja 
Ristiinassa.

 | kaikille lähiopetuksena järjestettäville kielten kursseille

 | kaikille kuvataiteen kursseille

 | kaikille teatterikursseille (sanataiteen ja kirjallisuuden kursseille 22.8. alkaen)

 | liikunnassa voi ilmoittautua seuraaville kursseille:

 | 8301171 Melonnan alkeet syksy

 | 8301172 Tutustu golfiin syksy Annilan Golfkeskus

 | 8301173 Tutustu golfiin kevät Annilan Golfkeskus

 | 8301530 Kajakkimelonnan abc syksy Anttola

 | kaikille muut kurssit -osioon kuuluville kursseille (elämisen taito, kotitalous, 
luonnontieteet, puutarhan ja kasvien hoito, tietotekniikka, vapaaehtoistoi-
minta ym.)

 | myös syksyn kulttuuriretkelle voi jo ilmoittautua

Musiikin kursseille ilmoittautuminen alkaa tiistaina 22.8. klo 17.30.

Seuraaville 
kansalaisopiston 
kursseille  
voi jo ilmoittautua:
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Kursseille ilmoittaudutaan ennen kurssin alkamista. Osalle kursseista voi ilmoittautua jo 1.7.2023 
alkaen. Varsinainen ilmoittautuminen alkaa tiistaina 22.8.2022, klo 10, musiikin kursseille klo 17.30. 

Ilmoittautuessasi luovutat kansalaisopistolle henkilötietojasi. Tietosuojaselosteen löydät nettisivuil-
tamme kansalaisopisto.mikkeli.fi.  

Ilmoittautuminen

kansalaisopisto.mikkeli.fi 

Internetissä ilmoittautumista voi kokeilla 
harjoituskurssin 3401002 avulla. Sähköpostitse 
ilmoittautuminen ei ole mahdollista. 

 

 | Kaupungin virastotalon asiointipiste,  
Maaherrankatu 9-11

 | Anttolan kirjasto/asiointipiste, Taipaleentie 31

 | Haukivuoren kirjasto/asiointipiste,  
Keskustie 52  

 | Ristiinan kirjasto/asiointipiste, Opinahjo 4

 | Suomenniemen kirjasto/asiointipiste,  
Opinraitti 20

Ilmoittaudu 
nopeimmin netissä

Ilmoittaudu 
soittamalla

Kaupungin 
palvelupisteet 

Peruminen

Ilmoittaudu  
paikan päällä

Soita numeroon 015-1942929. Soittamalla voi 
ilmoittautua tiistaina 22.8, klo 10-18, keskiviikkona 
23.8. ja torstaina 24.8. klo 10-16, sekä perjantaina 
25.8. klo 10-15. Muina aikoina toimisto on avoinna 
ti-to klo 10-16. 

Kansalaisopiston toimisto,  
Lönnrotinkatu 7 

Paikan päällä voi ilmoittautua tiistaina 22.8. 
klo 10-18, keskiviikkona 23.8. ja torstaina 24.8. 
klo 10-16, sekä perjantaina 25.8. klo 10-15. Muina 
aikoina toimisto on avoinna ti-to klo 10-16. 

 

Ilmoittautuminen on sitova. Jos et pääse osallistumaan valitsemallesi kurssille, muista perua osallistu-
misesi ajoissa. Perumisen voi tehdä soittamalla, sähköpostilla tai netin kautta viittä vuorokautta ennen 
kurssin alkamista. Tätä myöhemmin perumisen voi tehdä vain toimiston kautta. Kurssille tulematta ja 
maksun maksamatta jättäminen ei ole peruutus. Opisto laskuttaa perumatta jätetyistä tai liian myöhään 
perutuista kursseista varausmaksun 21 euroa.



Opiskelu opistossa on maksullista. Maksun suuruus määräytyy kunkin kurssin tuntimäärän ja opetuk-
sen järjestämiseen liittyvien kustannusten mukaan. Kurssimateriaalit opiskelija hankkii itse. Kurssimak-
sun voi maksaa useammassa erässä. Osamaksusta on aina sovittava opiston kanssa. 

Maksaminen

Alennukset
Paljousalennus 

Maksu netti-ilmoittautumisen yhteydessä

Lasku Käteinen 

Voit maksaa kurssimaksun netissä samalla kun ilmoittaudut. 

Lasku toimitetaan joko sähköpostiin maksu-
linkkinä tai kotiin paperilaskuna. Pankkiyhteys 
Mikkelin kaupunki/kansalaisopisto on OP 
Pohjola FI12 5000 0120 2659 46. Muista käyttää 
maksamisen yhteydessä sinun kurssikohtaista 
viitenumeroasi. 

Käteisellä voi maksaa kaupungin asiointipis-
teissä/palvelupisteissä.  (Palvelupisteet lueteltu 
edellisellä sivulla)

Kansalaisopiston toimistolla ei voi maksaa 
kursseja käteisellä, pankkikortilla eikä liikuntase-
teleillä. 

Henkilöstöedut
ePassi, Smartum, Edenred tai Tyky tms, käyvät maksuvälineinä kansalaisopistolla.
Liikunta- ja kulttuuriseteleillä, sovelluksilla sekä etukorteilla voit maksaa kaupungin asiointipalvelupisteissä. 
Taiteen perusopetuksen kursseja tai muita tutkintoon johtavia kursseja ei voi maksaa henkilöstöeduilla. 
Tämä perustuu verohallinnon päätökseen. 

Paljousalennus on käytettävissä, jos yksi tai 
useampi samassa taloudessa asuvat henkilö 
osallistuu lukuvuoden aikana yhteensä vähin-
tään neljälle kurssille. He saavat joka neljännen 
kurssin puoleen hintaan. Maksualennus on 
korkeintaan 50e. Alennuksesta on aina sovittava 
toimiston kanssa joko sähköpostitse tai puheli-
mitse.

Opintoseteliavustus

Opintosetelityyppistä valtionavustusta jaetaan 
siinä järjestyksessä, kun sitä haetaan ja niin 
kauan kuin avustusmäärärahaa riittää. Avus-
tuksen kohderyhmiä ovat maahanmuuttajat, 
työttömät, senioriväestö (yli 63v), eläkeläiset, 
alhaisen pohjakoulutuksen omaavat ja oppi-
misvaikeuksia kokevat. Avustus on 20e yhdestä 
vähintään 60e suuruisesta kurssimaksusta. 
Muista kertoa ilmoittautumisen yhteydessä, jos 
kuulut opintoseteliavustuksen kohderyhmään. 
Jos ilmoittauduit netin kautta, lähetä asiasta 
sähköpostia tai soita toimistoon. 
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Kansalaisopistokursseja voi liittää 
osaksi lukio-opintoja
Mikkelin kansalaisopiston kursseja voi hyödyntää 
myös osana lukio-opintoja. Kansalaisopisto on 
sopinut Mikkelin lukion ja Otavan opiston aikuis-
lukion kanssa, että opiston kurssit sopivat lukion 
soveltaviksi kursseiksi, kunhan kurssitunteja kertyy 
riittävästi. Yhden soveltavan kurssin tuntimäärä 
on noin 35 ja kahden soveltavan kurssin korvaa-
miseen tarvittavan kurssin tuntimäärä noin 70.   

Kansalaisopiston tarjonnassa on lukuvuoden 
mittaan useita satoja erilaisia kursseja ja monet 
niistä ovat sellaisia, joita lukioiden omassa 
kurssitarjonnassa ei ole lainkaan. Opiston ja 

Opiskelu osana lukio- tai ammatillisia opintoja

lukioiden yhteisen näkemyksen mukaan peri-
aatteessa mikä tahansa riittävän laaja kurssi 
voidaan hyväksyä lukion soveltavaksi kurssiksi, 
mutta kurssien korvaavuudesta ja tuntimäärien 
riittävyydestä tulee sopia oman opinto-ohjaajan 
kanssa.  

Kansalaisopistokursseja voi 
liittää myös osaksi ammatillisia 
perustutkinto-opintoja  
Mikkelin kansalaisopiston kursseja voi hyödyntää 
myös osana ammatillista koulutusta. Kansalaiso-
pistoissa hankittua osaamista voidaan tunnistaa 
ammatillisissa tutkinnoissa tutkinnon perusteiden 
mukaisesti.  

Ota kansalaisopisto kumppaniksi Tyhy-toimintaan 

Mikkelin kansalaisopisto järjestää myös yrityksille, 
työyhteisöille, järjestöille tai kaveriporukoille 
suunnattuja virkistyspäiviä tai työhyvinvointia 
edistäviä tuokioita. Opisto pystyy järjestämään 
tuokioita kaikilta keskeisiltä aihealueiltaan 
(musiikki, teatteri, kuvataiteet, kädentaidot, kielet, 
tanssi, liikunta, kotitalous). Aihealueita voi myös 

kätevästi yhdistää. Tämän kurssiesitteen sisältö 
antaa hyvän kokonaiskuvan tuokion sisällöllisistä 
mahdollisuuksista. Nettisivuiltamme löytyy myös 
esimerkkejä tuokioista. Ota yhteyttä ja kysy lisää. 
Teemme räätälöidyn tarjouksen juuri teidän 
tarpeisiinne. Mikkelin kansalaisopisto, puh. (015) 
194 2929, kansalaisopisto@mikkeli.fi. 

 

Lahjakortti kansalaisopiston kurssille 
Hanki lahjaksi uusi taito tai harrastus! Kansalaisopiston kurssilahjakortti on voimassa kaksi lukuvuotta ja 
voit laittaa sille minkä tahansa summan. Ota yhteyttä toimistoomme! 

 

Talleta oppimisen polkusi Pedanetiin 

Pedanetin (https://peda.net/mikkeli/mk) käyttö 
on kurssikohtaista ja kuulet sen käytöstä oman 
kurssisi opettajalta. Pedanet on Jyväskylän 
yliopiston ylläpitämä nettioppimisympäristö ja 
sen kautta voi opiskella verkkokursseillamme ja 
saada lisätietoa eri kurssiemme sisällöistä. Palve-
lussa jaetaan myös kurssimateriaalia ja siellä voi 
keskustella muiden opiskelijoiden kanssa.  

Pedanet-tunnukset ovat elinikäiset, eli voit 
tallettaa sinne oman oppimisen polkusi paik-
kakunnasta tai opiskelupaikasta riippumatta! 
Kurssien tietoja voi osin selailla palvelussa myös 
ilman rekisteröitymistä. 

 

 



Tarkeää tietoa opiskelijalle
Tarvike- ja 
materiaalikulut  
Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opis-
kelu- ja työtarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin 
opettaja hankkii keskitetysti oppimateriaalin. 
Tätä varten opettaja perii suoraan opiskelijoilta 
oppimateriaalimaksun.  

Opiskele säännöllisesti  
Opiskelun onnistuminen edellyttää säännöllistä 
osallistumista. Ryhmän toiminta voidaan joutua 
myös lopettamaan, jos useampi kurssilainen 
lopettaa opiskelun kesken kauden. Tällöin jäljellä 
oleville opiskelijoille pyritään löytämään vastaava 
muu kurssi. Tilapäisen poissaolon jälkeen voi 
tietysti palata takaisin omaan opintoryhmään. 
Oppitunnin pituus on 45 minuuttia.  

Musiikin yksilöopetuksessa on erityisen tärkeää, 
että ilmoitat opettajalle, jos joudut syystä tai 
toisesta jäämään pois joltakin opetustunnilta.  

Todistukset ja vakuutukset  
Opiskelusta annetaan kurssin päätyttyä pyydet-
täessä osallistumistodistus, joka maksaa 6 euroa. 
Kansalaisopisto ei vakuuta opiskelijoita.  

Opiskelupaikan peruminen  
Jos et pääse tulemaan varaamallesi kurssille, 
ole hyvä ja peruuta osallistumisesi vähintään 
viikkoa ennen kurssin alkamispäivää. Näin annat 
seuraavalle jonossa olevalle opiskelupaikan. 
Mikäli kurssia ei ole peruttu ajoissa eli viisi päivää 
ennen kurssin alkamista, perimme 21 euron 
varausmaksun.  

Kurssin peruuntuminen  
Kurssi peruuntuu, mikäli kurssin ennakkoon 
päätetty vähimmäisopiskelijamäärä ei täyty. 
Tästä ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestillä tai 
sähköpostilla. Kurssikohtainen vähimmäisopis-
kelijamäärä on Mikkelin kantakaupungissa 
pääsääntöisesti 8 ja haja-asutusalueilla, entisissä 
kuntataajamissa ja Hirvensalmella 7. Kurssi voi-
daan keskeyttää, jos vähimmäisopiskelijamäärä 
alittuu jatkuvasti. Tällöin opiskelijalle pyritään 
löytämään vastaava kurssi.   

Muutokset opetusohjelmaan ovat mahdollisia. 
Muutoksista ilmoitetaan tekstiviestillä. Jos opiske-
lijan puhelinliittymässä on palvelunumeronesto, 
tekstiviestien saapuminen on estetty.   

Kurssimaksun 
palauttaminen  
Kurssimaksu palautetaan opiskelijalle vain, jos 
kurssi peruuntuu. Kurssin keskeytyminen opis-
kelijamäärän vähenemisen takia ei ole peruste 
kurssimaksun palauttamiselle. 

Stipendien hakeminen
Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista 
voi hakea erilaisia stipendejä. Tarkemmat tiedot 
löytyvät opiston nettisivujen Opistoninfo-osiosta.

Tutustu 
opistolaisyhdistykseen
Opiskelija liittyy kansalaisopiston opistolaisyhdis-
tykseen kirjoittautuessaan opistoon. Tarkempia 
tietoja yhdistyksestä ja sen kesäkodin Lahtelan 
käyttömahdollisuuksista löydät opiston nettivisu-
jen Opistoninfo-osiosta.

Seuraa meitä Facebookissa ja Instagramissa! 

Muutoksista ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan nettisivuilla kansalaisopisto.mikkeli.fi.

facebook.com/kansalaisopistomikkeli / @mikkelinkansalaisopisto



12

LUOVA METSÄ -KURSSIKOKONAISUUS

Koe luonto uudesta 
näkökulmasta! 

Rentoudu, kuuntele, näe ja nauti. 
Havainnoi luontoa kaikilla aisteilla. 
Herätä luovuutesi.
Ilmaise itseäsi uusilla tavoilla. 
Ole läsnä osana metsää. 

Ilmoittaudu luennoille, retkille ja kursseille: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

12

Paikkamäärä on rajattu. Ilmoittautuneille lähetetään sähköpostilla tarkemmat tiedot 
retkistä sekä linkit etäluennolle kirjautumista varten.



Kansalaisopisto tarjoaa lukuvuonna 2023 - 2024 monialaisen Luova 
metsä -kurssikokonaisuuden, joka koostuu luontoretkistä, luennoista ja 
kursseista, joista osa toteutetaan etäluentona tai digitaalisena materi-
aalipakettina.

Luonto voi olla myös taiteen ja luovan toiminnan paikka. Digitaalisuuden 
mahdollisuudet tuovat luontokokemuksen saavutettavaksi myös kotioloihin.

Luovuutta herättelevä ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva kurs-
sikokonaisuus tuo yhteen taidelähtöiset menetelmät, kokemukselliset 
luontoretket ja digitaalisuuden tarjoamat mahdollisuudet. Voit osallistua 
yhdelle tai useammalle retkelle, luennolle tai kurssille. Kaikki kurssikoko-
naisuuden osat ovat osallistujalle maksuttomia.

KURSSIT 
1102020
Tee elokuva!
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1
Ma 17.30–20.30
11.9.–27.11.2023
Leevi Heinonen
Kurssilla tehdään omaa älypuhelinta tai 
kameraa käyttäen lyhytelokuvia. Tutustu-
taan elokuvakäsikirjoittamiseen, kuvaami-
seen sekä videon leikkaamiseen ilmaiseksi 
ladattavan editointiohjelman avulla. Kurs-
silla tehtävissä harjoitteissa tarkastellaan 
metsää ja luontoa aiheina, joihin jokainen 
voi löytää oman näkökulmansa.

LUENNOT (toteutetaan 
Teamsin kautta):
2198405 
Kansallispuistot 
retkeilykohteina 
Verkkoluento ti 10.10.2023 klo 18-19.30
Matti Laitsaari
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin 
kansallispuistoista.

1103118
Uudet konstit - digiajan taide 
Verkkoluento ti 6.2.2024 klo 17-18.30
Maria Ollikainen
Digitaalisuus ja uuden teknologian hyö-
dyntäminen taiteessa.

2198406
Kansallispuistot 
retkeilykohteina 
Verkkoluento ti 13.2.2024 klo 18-19.30
Matti Laitsaari
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin 
kansallispuistoista.

LUOVAT METSÄRETKET:
1103165
Luontoa linssin läpi 
-valokuvausretki (Kalevangas)
la 9.9.2023 klo 10-14.30
Vesa Kotilainen
Kävellään yhdessä Kalevankankaan 
maastossa syksyistä luontoa havainnoi-
den ja kuvaten.

1103162
Luonto taiteen paikkana 
-ympäristötaideretki (Kaihu)
la 25.11.2023 klo 14–17
Eini Syväniemi ja Raisa Ekoluoma
Luodaan valon ja pimeyden estetiikkaa 
talvisessa luonnossa.

1106005
Luonto liikkeessä ja sanoissa 
-retki (Urpolan luontopolut) 
ke 15.5.2024 klo 17.00–20.00
Raisa Ekoluoma ja Aila Marjamaa
Havainnoidaan ympäristöä luovan kirjoit-
tamisen ja luovan liiketyöskentelyn kautta. 

4102106
Lintulammen aamu -retki 
(Laihalampi) 
su 19.5.2024 klo 7.30–9.00
Renny Virta
Opettele näkemään ja kuulemaan lintuja 
ympärilläsi sekä kuvailemaan kokemuk-
siasi niistä.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

LUOVA METSÄ -TAPAHTUMAT
Luova metsä -kurssikokonaisuuden alle sijoittuu myös taidetapah-
tumia; luonnossa ja virtuaalisesti toteutettuina. Näistä tiedotetaan  
erikseen mm. kansalaisopiston nettisivuilla ja somessa. 
#luovametsä

LUOVA DIGIRETKI
- julkaistaan keväällä 2024! Materiaalia voi vapaasti käyttää 
inspiraationa omilla luontoretkillä, ajasta ja paikasta riippumatta.

LAATU- JA  
KEHITTÄMISHANKE LAKE22
Luova metsä -kurssikokonaisuus toteute-
taan osana Opetushallituksen rahoitta-
maa kansalaisopistojen laatu- ja kehit-
tämishanketta LAKE22. Kurssikokonaisuus 
syventyy metsään ja luontoon, jotka on 
määritelty myös maakunnan strategisiksi 
kärjiksi. Mikkelin kansalaisopistossa tehty 
kehittämistyö taidelähtöisten menetel-
mien ja monitaidekasvatuksen parissa 
pohjustaa kurssikokonaisuuden toteutus-
tapaa.

Tutustu luontokohteisiin 
retkillä tai digiluennoilla. Ota 
taideretki taskuusi ja seikkaile 
omatoimisesti - kotona tai 
valitsemassasi paikassa.
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MUSIIKKI

Musiikin opetusta kaikille

Kuva: Alexander Palme

Reetta Rautiainen 
puh. 050 311 7041 
reetta.rautiainen@sivistys.mikkeli.fi

MUSIIKIN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa musiikin yleisen oppimäärän mukaista 
opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Taiteen perusopetuksen mukaista 
opetusta on tarjolla pianonsoitossa Mikkelin ja Ristiinan toimipisteissä 
ja viulunsoitossa Mikkelissä. Opetuksen tehtävänä on luoda edellytykset 
hyvän musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin elämänikäiselle harras-
tamiselle. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan lähtökohdat ja 
kiinnostuksen kohteet. 

Musiikin yleinen oppimäärä koostuu yhteisistä opinnoista 300t ja tee-
maopinnoista 200t, joiden yhteenlaskettu enimmäiskesto on kahdeksan 
vuotta. Opinnot muodostuvat instrumenttiopintojen opintokokonai-
suuksista. Yksi instrumenttiopintojen opintokokonaisuus on kestoltaan 
yksi lukuvuosi ja se sisältää viikoittaisen 30 min soittotunnin 30 kertaa 
lukuvuodessa sekä esiintymismahdollisuuksia ja ryhmätunteja.

Opiskelijat valitaan ilmoittautumisjärjestyksessä eikä opintoihin vaadita 
aiempaa kokemusta eikä osaamista musiikista. Sopiva aloitusikä pia-
non- ja viulunsoittoon on 6-vuotiaasta alkaen. 

Lue lisää TAIKA - Taiteen perusopetuksesta  
kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/taiteen-perusopetus/

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS 

HALUAISITKO LISÄTIETOA? 

TAIKA- TAITEEN 
PERUSOPETUS 

1101000 / 205,00 €
TAIKA -Taiteen perusopetus: 
pianonsoitto ti, ke, to, pe 
luokka 1016, Lönnrotinkatu 7 
Ti 16.00–17.30, Ke 14.00–16.00, To 15.00–
18.00, Pe 14.00–17.00 
12.9.2023–23.5.2024 
Päivi Kantanen 
Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen. 
Yksilöopetuksen 30min/vk lisäksi mahdol-
lisuus osallistua noin joka kolmas viikko 
pidettävälle ryhmätunnille (yhteissoitto ja 
musiikin hahmottaminen) to klo 18-19.00.

1101008 / 205,00 €
TAIKA -Taiteen perusopetus: 
viulunsoitto 
luokka 1022, Lönnrotinkatu 7 
Ti 15.00–18.00 
12.9.2023–7.5.2024
Tuukka Lehtonen 
Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen. 
Yksilöopetuksen 30min/vk lisäksi mahdolli-
suus osallistua ryhmätunneille (yhteissoitto 
ja musiikin hahmottaminen) ti klo 18-18.45.

Ilmoittautuminen musiikin kursseille alkaa tiistaina 22.8. klo 17.30.

https://kansalaisopisto.mikkeli.fi



YKSILÖOPETUS
Yksilöopetusta on 30min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätluku-
kaudella. Opettaja sopii henkilökohtaiset 
opetusajat ennen ensimmäistä opetus-
kertaa.

1101019 / 145,00 €
Puhallinsoitto ma-to
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 16.15–16.45, Ti 15.30–16.45, Ke 9.30–
10.30, To 9.00–9.30, 15.45–16.45
11.9.2023–11.4.2024 
Kalervo Saastamoinen
Saksofonin- ja klarinetinsoiton opetusta 
aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101026 / 145,00 €
Rumpujen soitto ma-ti 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
musiikkiluokka, Vanhamäentie 2 
Ma 17.00–19.00, Ti 17.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024 
Timo Laatikainen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101029 / 145,00 €
Rumpujen soitto torstai 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
musiikkiluokka, Vanhamäentie 2 
To 16.30–20.00 
14.9.2023–11.4.2024
Antti Luukkonen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101030 / 145,00 € 
Sellonsoitto 
luokka 1016, Lönnrotinkatu 7 
Ma 18.00–19.30 
11.9.2023–8.4.2024
Heikki Hotti 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101032 /145,00 € 
Viulunsoitto 
luokka 1022, Lönnrotinkatu 7 
Pe 15.30–18.00 
15.9.2023–12.4.2024
Tuukka Lehtonen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville. 
Mahdollisuus myös yhteissoittoon viulu-
duona sekä pianon kanssa.

1101039 / 145,00 € 
Kitaran-, basson- ja 
ukulelensoitto ma-ke 
luokka 2034, musiikki, Lönnrotinkatu 7 
Ma 15.00–19.30, Ti 14.30–19.00, Ke 
15.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024 
Kari Montonen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101045 / 145,00 € 
Huilunsoitto 
luokka 1022, Lönnrotinkatu 7 
Ma 16.00–18.00 
11.9.2023–8.4.2024
Juhani Kaarnioja
Opetetaan oman instrumentin hallintaa, 
sekä musiikin teorian alkeita. Ei edellytä 
aikaisempaa osaamista.

1101048 / 145,00€ 
Pianonsoitto 1 ma, ti ja ke
luokka 1016, Lönnrotinkatu 7 
Ma 13.30–17.30, Ti 14.30–16.00, Ke 
16.00–18.00 
11.9.2023–8.4.2024
Päivi Kantanen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville. 
Mahdollisuus myös yhteissoittoon nelikä-
tisesti.

1101049 / 145,00 € 
Pianonsoitto 2 ke-to, 
Päämajakoulu 
luokka 5M, Päämajakoulu, Otto 
Mannisen katu 8-10 
Ke 15.30–18.00, To 15.30–18.30 
13.9.2023–11.4.2024
Teija Lindeberg 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

Etsi musiikkiryhmistä omat 
vaihtoehtosi, oletpa aloittelija 
tai edistynyt musiikinharrastaja. 
Musiikinopetusta on kaikenikäi-
sille ja jokaiseen musiikkimakuun. 
Musiikin avulla tutustut uusiin 
samanhenkisiin ihmisiin ja saat 
mielekkään ja mahtavan har-
rastuksen, joka antaa vaihtelua 
ja iloa arkeen. Hyvä vaihtoehto 
tavoitteelliselle ja pitkäjänteiselle 
musiikinopiskelijalle on musiikin 
taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän mukainen opetus, 
jossa instrumentiksi voi valita joko 
pianon- tai viulunsoiton.   

Voit opiskella soittamista tai laulamista omien mieltymystesi ja tavoit-
teittesi mukaan. Opetusta saat säännöllisesti 30min viikossa ja opetus 
räätälöidään sinua varten! Opettaja sopii henkilökohtaiset opetusajat 
ennen ensimmäistä opetuskertaa. Musiikin yksilöopetuksessa opetusta 
on 11 kertaa syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätlukukaudella. 

Kansalaisopisto turvaa musiikinopiskelijoille opiskelumahdollisuuden kol-
meksi lukuvuodeksi niille, jotka ovat musiikin yksilöopetuksessa, soittavat 
erilaisissa opiston yhtyeissä/kokoonpanoissa tai osallistuvat karaoke-
kursseille. Jatko-oikeus mahdollisuus ei koske lyhytkursseja. Huom! Jos 
kurssin kaikilla opiskelijoilla on ollut jatko-oikeusmahdollisuus, voivat 
jotkut kurssit olla täynnä. Kannattaa kuitenkin ilmoittautua varalle.   

Lisätietoa löydät kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkeli.fi. 
Valitse kohta ”opetus” ja sieltä ”musiikki”.     

MUSIIKIN YKSILÖOPETUKSEN 
OPETUSTUOKION PITUUS JA TUNTIEN 
SOPIMINEN

JOIDENKIN OPISKELUPAIKKOJEN 
JATKUMINEN TURVATAAN

HALUAISITKO LISÄTIETOA? 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1101055 / 145,00 € 
Pianonsoitto Rantakylä ma-ti 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
Vanhamäentie 2 
Ma 14.30–18.00, Ti 14.30–18.00 
11.9.2023–8.4.2024
Maria Frestadius 
Pienet ja isot sormet soittamaan! Musiikin 
iloa vasta-alkajille, aiemmin soittaneille 
tai pitkään taukoa pitäneille.

1101060 / 145,00 € 
Leppoisasti pianolla 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
Vanhamäentie 2 
Ti 18.00–21.00 
12.9.2023–2.4.2024
Juha Lindbohm 
Pidetään yllä pianonsoittotaitoa. Moni-
puolista - klassista, viihdettä, nuoteista ja 
ilman, vapaa säestystä.

1101061 / 145,00 € 
Pianonsoitto Olkkola 
maanantai 
Olkkolan koulu, Porrassalmentie 57 
Ma 16.30–19.00 
11.9.2023–8.4.2024
Juha Lindbohm 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

1101062 / 145,00 € 
Pop-piano/ vapaa säestys 
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
To 14.45–15.45 
14.9.2023–11.4.2024
Reetta Rautiainen 
Opetellaan soittamaan pop-biisejä 
(melodia ja soinnut) ja rakennetaan niihin 
erilaisia säestyskuvioita. Ei edellytä aikai-
sempaa osaamista.

1101063 / 145,00 € 
Pianonsoitto Päämajakoulu 
monitoimitila, Päämajakoulu, 
k-kerros, Otto Mannisen katu 10 
Pe 16.30–18.00 
15.9.2023–12.4.2024
Svetlana Pulkkinen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville. 
Voidaan sisällyttää myös vapaan säestyk-
sen harjoittelua. 

1101064 / 145,00 € 
Pianonsoitto Otava 
Otavan koulu, Otavantie 2 
Ke 16.00–18.00 
13.9.2023–3.4.2024
Svetlana Pulkkinen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

Jazz band/ 
Dixieland band

Soitetaan swing/ jazz-standardeja. Osallistumi-
nen edellyttää oman instrumentin perushallintaa
sekä nuotinlukutaitoa. Suunnattu aikuisille ja 
edistyneen tason opiskelijoille.

KARI MONTONEN / 13.9.2023–10.4.2024

JONI VOLANEN / 14.9.2023–11.4.2024

Ukuleleryhmä 
jatko 

Opetellaan ryhmässä ukulelella sointuja, säestystä 
sekä melodiansoittoa. Harjoitellaan myös kappaleita 
ryhmäsoittona (melodia ja säestys). Suunnattu 
ukulelea jo jonkin verran soittaneille.

Rumpujen 
soitto 

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.  
Maanantaista tiistaihin Rantakylässä.

REETTA RAUTIAINEN / 13.9.2023–12.4.2024

TIMO LAATIKAINEN / 11.9.2023–8.4.2024

Vapaan säestyksen 
alkeet laulun 
harrastajille

Opetellaan yksinkertaista säestämistä 
sointumerkeistä ja laulamista säestyksen päälle. 
Soveltuu hieman laulukokemusta omaaville 
tai laulua jo pidempään harrastaneille. 
Pianonsoitosta et tarvitse aiempaa kokemusta.

 1101065 / 145,00€

1101026 / 145,00€

1101105 / 84,00€ 

1101102 / 104,00€



Musiikista saat mielekkään ja mahtavan 
harrastuksen, joka antaa vaihtelua ja iloa arkeen.  

1101065 / 145,00 € 
Vapaan säestyksen alkeet 
laulun harrastajille ke-pe 
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
Ke 15.45–17.45, To 15.45–16.45, To 17.00–
18.00, Pe 14.30–15.00 
13.9.2023–12.4.2024 
Reetta Rautiainen 
Opetellaan yksinkertaista säestämistä 
sointumerkeistä ja laulamista säestyksen 
päälle. Soveltuu hieman laulukokemus-
ta omaaville tai laulua jo pidempään 
harrastaneille. Pianonsoitosta et tarvitse 
aiempaa kokemusta.

1101070 / 145,00 € 
Äänenmuodostus to-pe 
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
To 12.00–13.30, To 13.45–14.45, Pe 
15.00–15.30 
14.9.2023–12.4.2024
Reetta Rautiainen 
Harjoitellaan luonnollista ja vapaata 
äänenkäyttöä mm. erilaisten hengitys-, 
rentoutus- ja ääniharjoitusten avulla. 
Mahdollisuus myös laulaa yksinlauluja 
opiskelijan lähtötason ja toiveiden mukai-
sesti. Ei edellytä aikaisempaa osaamista.

1101073 / 145,00 € 
Yksinlaulu, kevyt musiikki 
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
To 18.00–19.30 
14.9.2023–11.4.2024
Reetta Rautiainen 
Tutustutaan oppilaan lähtötason ja 
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri 
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja 
vapaata äänenkäytön tapaa. Ei edellytä 
aikaisempaa osaamista.

1101074 / 145,00 €  
Yksinlaulu kevyt musiikki, 
päiväopetus ke (lyhytkurssi)
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
Ke 11.45–12.45 
13.9.2023–3.4.2024
Reetta Rautiainen 
Tutustutaan oppilaan lähtötason ja 
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri 
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja 
vapaata äänenkäytön tapaa. Ei edellytä 
aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden 
kestävä lyhytkurssi.

1101075 / 145,00 € 
Yksinlaulu kevyt musiikki, 
päiväopetus pe (lyhytkurssi)
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
Pe 11.45–12.45 
15.9.2023–12.4.2024
Reetta Rautiainen 
Tutustutaan oppilaan lähtötason ja 
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri 
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja 
vapaata äänenkäytön tapaa. Ei edellytä 
aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden 
kestävä lyhytkurssi.

1101076 / 145,00 € 
Yksinlaulu/ improvisaatio 
alkeet (lyhytkurssi)
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
Ke 18.00–19.30 
13.9.2023–3.4.2024
Reetta Rautiainen 
Kevyen musiikin laulunopetusta laulua jo 
useamman vuoden harrastaneille perus-
laulutekniikan hallitseville. Syvennetään 
opittua ja harjoitellaan laulujen tulkit-
semista. Mahdollisuus myös harjoitella 
melodian muuntelua ja improvisaatiota 
pop-kappaleissa. Lukuvuoden kestävä 
lyhytkurssi.

1101077 / 145,00 €  
Yksinlaulu nuorille
luokka K024, musiikki, Lönnrotinkatu 5 
Ke 14.00–15.30 
13.9.2023–3.4.2024
Reetta Rautiainen 
Yksinlaulukurssi nuorille/ nuorille aikuisille 
(12v-25v). Tutustutaan oppilaan lähtötason 
ja toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri 
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja 
vapaata äänenkäytön tapaa. Ei edellytä 
aikaisempaa osaamista.

KUOROT, LAULURYHMÄT, 
YHTEISLAULU JA 
KARAOKE
1101080 / 86,00 € 
Hoilarit 
musiikkiluokka, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
To 16.00–17.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Evgenia Vasilyeva 

Kurssi kaikille niille, jotka haluavat kokoon-
tua vapaan laulun merkeissä (kansan-
laulut, iskelmät, maakuntalaulut, virret, 
gospelit ym.) ja laulaa laulamisen ilosta 
ilman ohjelmavelvoitetta.

1101081 / 86,00 € 
Perjantai-hoilarit 
monitoimitila, Päämajakoulu, 
k-kerros, Otto Mannisen katu 10 
Pe 18.15–19.45 
15.9.2023–12.4.2024, 46 ot
Svetlana Pulkkinen 
Kurssi kaikille niille, jotka haluavat kokoon-
tua vapaan laulun merkeissä ja laulaa 
laulamisen ilosta ilman ohjelmavelvoit-
teita.

1101082 / 111,00 € 
Luovat laulajat 
musiikkiluokka, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
To 17.45–20.00 
14.9.2023–11.4.2024, 69 ot
Evgenia Vasilyeva 
Päästetään irti laulamisen pelosta tur-
vallisessa ryhmässä erilaisten fyysisten, 
rytmisten, äänenkäytöllisten ja improvisa-
toristen harjoitteiden kautta. Tavoitteena 
vapautua nauttimaan omasta äänestä.

1101083 / 111,00 €
Naiskuoro Mikkelin Marjukat 
Lyseo, Porrassalmenkatu 30 
Ma 18.00–20.15 
11.9.2023–8.4.2024, 69 ot
Svetlana Pulkkinen 
Lauletaan 3-4 äänisesti naiskuorolle sovi-
tettuja kansanlauluja, ikivihreitä iskelmiä 
ja hartaita lauluja sekä toiveiden mukaan 
tilaisuuksiin sopivaa ohjelmistoa. Sopii 
vasta-alkajille ja konkareille.

1101084 / 90,00 € 
Otavan kuoro 
Otavan koulu, Otavantie 2 
Ke 18.00–19.30 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Svetlana Pulkkinen 
Kaikille kuorolaulamisesta kiinnostuneille 
matalan kynnyksen kuoro. Laulamme 2 
-äänisesti. Sopii kaikentasoisille laulajille.

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1101085 / 22,00 € 
Iloa yhteislaulusta syksy 
Sali, Pirttiniemenkatu 10 
Ke 17.00–18.30 
20.9.–29.11.2023, 8 ot
Sirkka-Liisa Huuhtanen
Kokoonnutaan neljä kertaa laulamaan 
tuttuja lauluja ja jokaisella kerralla laulut 
eri aihepiiristä. Kokoontumiset keskiviikkoi-
sin 20.9, 18.10, 1.11, 29.11.

1101087 / 97,00 € 
Karaokekurssi I 
Sotkun kerhohuone, Jääkärinkatu 9 
To 15.15–16.45 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Pete Nikulainen
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille.

1101088 / 97,00 € 
Karaokekurssi II 
Sotkun kerhohuone, Jääkärinkatu 9 
To 16.45–18.15 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Pete Nikulainen 
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille.

1101089 / 104,00 € 
Karaoke päiväryhmä 
Sotkun kerhohuone, Jääkärinkatu 9 
To 11.15–13.15 
14.9.2023–11.4.2024, 61,33 ot
Pete Nikulainen 
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille.

1101092 / 49,00 € 
Pop/jazz -lauluyhtye aikuisille 
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 17.35–18.20 
13.9.2023–10.4.2024, 24 ot
Evgenia Vasilyeva
Aikuisille suunnattu lauluyhtye, jolla ope-
tellaan laulamaan lauluja 2- tai 3 -ääni-
sesti. Harjoitellaan tervettä äänenkäyttöä, 
laulutekniikkaa ja tehdään myös hengi-
tys-, ääni- ja tukiharjoituksia. Lyhytkurssi, 
joka kestää lukuvuoden 23-24.

1101095 / 49,00 € 
Rohkaistu laulamaan!
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 16.45–17.30 
13.9.2023–10.4.2024, 24 ot
Evgenia Vasilyeva 
Haluaisitko laulaa sukujuhlissa, kirkossa 
tai vaikkapa karaokessa, mutta kynnys 
laulamiseen on liian korkealla? Tällä ryh-
mäkurssilla päästetään irti laulamiseen 
liittyvistä pelon ja häpeän tunteista ja 
tutustutaan omaan ääneen rennossa ja 
turvallisessa ilmapiirissä.

BÄNDIT, SOITTORYHMÄT 
JA ORKESTERIT
1101100 / 97,00 € 
Aikuisten bändikurssi 
Kalevankankaan koulu, 
Raviradantie 16 
To 17.30–19.00 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Katja Luukkonen 
Rentoa bändisoittoa hyvällä meiningillä. 
Soitettavat kappaleet valitaan ryhmän 
toiveiden ja taitojen mukaan.

1101101 / 104,00 € 
Kevyen musiikin bändi 
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 18.00–20.00 
11.9.2023–8.4.2024, 61,33 ot
Jedrzej Prusak 
Tarkoitettu kevyestä musiikista kiinnostu-
neille. Kauden aikana harjoitellaan tunnet-
tuja ikivihreitä. Osallistuminen edellyttää 
oman instrumentin perushallintaa, sekä 
alkeellista nuotinlukutaitoa.

1101102 / 104,00 € 
Jazz band/ Dixieland band 
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
To 17.30–19.30 
14.9.2023–11.4.2024, 61,33 ot
Joni Volanen 
Soitetaan swing/ jazz-standardeja. Osal-
listuminen edellyttää oman instrumentin 
perushallintaa sekä nuotinlukutaitoa. 
Suunnattu aikuisille ja edistyneen tason 
opiskelijoille.

1101103 / 134,00 € 
Sax Band 
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 16.45–18.00 
11.9.2023–8.4.2024, 38,33 ot
Kalervo Saastamoinen 
Osallistuminen edellyttää oman instru-
mentin perushallintaa sekä nuotinluku-
taitoa. Suunnattu aikuisille ja edistyneen 
tason opiskelijoille.

1101104 / 107,00 € 
Miller sound orchestra 
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ti 18.00–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 64 ot
Pekka Piskonen 
Soitetaan legendaaristen orkestereiden 
ohjelmistoon kuuluvia ikivihreitä sävel-
lyksiä. Osallistuminen edellyttää oman 
instrumentin perushallintaa sekä nuotin-
lukutaitoa. Suunnattu edistyneen tason 
opiskelijoille.

Kuva: Alexander Palme



1101105 / 84,00 € 
Ukuleleryhmä jatko
luokka K031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 19.15–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 24 ot
Kari Montonen 
Opetellaan ryhmässä ukulelella sointuja, 
säestystä sekä melodiansoittoa. Harjoi-
tellaan myös kappaleita ryhmäsoittona 
(melodia ja säestys). Suunnattu ukulelea jo 
jonkin verran soittaneille.

MUSIIKIN MUUT
1101158 / 100,00 € 
Kulttuuriretki Jyväskylään 
Ke 12.30–23.00 
11.10.2023
Sirkka-Liisa Huuhtanen 
Kansalaisopiston syksyn kulttuuriretki 
tehdään Jyväskylään, jossa tutustutaan 
oppaan johdolla Arkkitehtuurin, muotoi-
lun ja kulttuuriperinnön museokeskuksen 
(Aalto2) Työ ja elämä -näyttelyyn. Aalto2 
avattiin uudistettuna juuri keväällä. Illalla 
klo 19 on ohjelmassa Jyväskylä Sinfonian 
konsertti Komeetta ja konkari, jossa on 
kapellimestarina Jiri Rozen ja solistina Olli 
Mustonen (piano).

Musiikki valtaa 
Kulttuuritalo Sotkun 
perjantaina 24.11.2023.

Konsertissa esiintyy 
Mikkelin kansalaisopiston 
musiikin opiskelijoita 
ja opettajia 
useista ryhmistä ja 
yksilöopetuksesta. 
Tarkemmat tiedot 
löytyvät kansalaisopiston 
nettisivuilta lähempänä 
konserttia.

TULOSSA 
MARRASKUUSSA 
2023! 

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Kuva: Alexander Palme

Satu Luukkonen kitaransoitonopettaja Kari Montosen opissa.
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TEATTERI – SANATAIDE – KIRJALLISUUS 

Ainealue kokoaa 
teatteritaiteen, luovan 
ilmaisun, kirjoittamisen ja 
kirjallisuuden kurssit.

Raisa Ekoluoma, (TeM)
puh. 050 311 7038
raisa.ekoluoma@sivistys.mikkeli.fi

ESITYSTAIDOLLISTEN AINEIDEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Ilmoittautuminen teatterikursseille 
alkaa 1.7.2022. Sanataiteen ja 
kirjallisuuden kursseille voit 
ilmoittautua 22.8. klo 10 alkaen.

Tarkemmat kuvaukset kursseista löydät: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi
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Vekkuliteatterin Annie 
jr -musikaali esitettiin 

keväällä 2023.  
Kuva: Pihla Liukkonen, 

Kontrastia



Lisäksi tarjolla on lukuvuosittain vaihtuvia lyhyt- ja erikoiskursseja, joiden 
kautta on mahdollista tutustua teatterin tekemiseen uudesta näkökulmasta.

Opetus ja esitykset järjestetään pääosin 
Kulttuuritalo Sotkulla (Jääkärinkatu 9), 
josta on muodostumassa uusi esittävän 
taiteen keskittymä Mikkelissä. 

TEATTERITAITEEN KURSSITARJONTA 
KOOSTUU AIKUISTEN TEATTERIRYHMISTÄ 
SEKÄ LASTEN JA NUORTEN TAITEEN 
PERUSOPETUKSESTA. 

RYHMISSÄ VALMISTETAAN VUOSITTAIN 
ESITYKSIÄ KOKEILEVISTA DEMOISTA 
KOKOILLAN KLASSIKKONÄYTELMIIN. 

KURSSIMAKSU ON MAHDOLLISTA 
MAKSAA USEASSA ERÄSSÄ.
Ota yhteyttä opiston toimistoon!

TAIKA -TAITEEN 
PERUSOPETUS, 
TEATTERITAIDE
Opinnoissa tutustutaan 
teatteritaiteeseen itse tekemällä 
ja vuorovaikutteisesti ryhmässä 
toimien. Harjoitellaan teatterin 
tekemisen eri osa-alueita, kuten 
näyttelijäntyötä ja kokonaisvaltaista 
ilmaisua, dramaturgiaa, lavastusta, 
puvustusta ja teatteritekniikkaa. 
Ryhmät valmistavat vuosittain 
esityksiä erilaisista lähtökohdista 
käsin. Harrastus on mahdollista 
aloittaa mistä tahansa ryhmästä. Lue 
lisää opinnoista esitteen TPO-sivuilta 
tai kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/
taiteen-perusopetus/

1102001 / 90,00 €
Vintiöt 7–10-vuotiaille 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
To 16.00–17.30 
21.9.2023–22.2.2024, 48 ot
Mimmi Rantala 
Tutustutaan teatterin perusteisiin ja 
ryhmässä toimimiseen leikkimielisten har-
joitusten kautta.

1102002 / 105,00 €
Artventures 9–12-vuotiaille 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Ti 16.00–17.30 

19.9.2023–20.2.2024, 48 ot 
Mimmi Rantala sekä vieraileva 
opettaja 
Tehdään teatteria yhdistettyinä muihin 
taiteenlajeihin ja valmistetaan monitaitei-
nen demoesitys.

1102003 155,00 €
Tarapaappa 12–16-vuotiaille 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Ma 16.00–17.30, Ke 16.00–17.30 
4.9.2023–20.3.2024, 120 ot
Raisa Ekoluoma 
Nuorten teatteriryhmä aloittaa kautensa 
teatteri- ja improvisaatioharjoituksilla ja 
valmistaa kevääksi esityksen.

1102004 / 180,00 €
Vekkuliteatteri 11–17-vuotiaille 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Ti 18.00–20.00 
12.9.2023–21.5.2024, 131 ot 
Aapo Oranen sekä vierailijoita
Musiikkiteatteriin erikoistunut nuorten 
ryhmä, jossa opiskellaan näyttelijäntyötä, 
laulua ja tanssia sekä valmistetaan mu-
siikkiteatteriesitys.

1102007
Teatteritaiteen 
perusopetus aikuisille - 
Ilmoittautumiskurssi
Raisa Ekoluoma
TPO on tavoitteellisesti etenevää ja 

opetussuunnitelmiin perustuvaa harras-
tustoimintaa myös aikuisille teatterista 
kiinnostuneille! Jokaiselle ilmoittautuneelle 
suunnitellaan yksilöllinen oppimispolku.

TEATTERIRYHMÄT 
AIKUISILLE
Kaikki teatteriryhmät soveltuvat niin 
uusille kuin aiemmin mukana olleille.

1102008 / 150,00 €
Teatteri KanNu 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Ke 18.00–20.30 
13.9.2023–24.4.2024, 117 ot 
Salla Avelin
Nuorten (+16 v), nuorten aikuisten ja 
aikuisten yhteinen, tavoitteellinen ryhmä 
valmistaa näytelmän kevääksi.

1102010 / 135,00 €
Luova laboratorio - kokeile 
teatteria 
Sotkun kerhohuone, Jääkärinkatu 9 
Ke 18.00–20.30 
13.9.2023–10.4.2024, 95 ot
Raisa Ekoluoma 
Kokeilevaa teatteria, uusia esitysmuotoja 
ja ideoita oman ilmaisun kehittämiseen!

1102011 / 155,00 €
Teatteri Vivat! 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
To 18.00–21.00 
7.9.2023–21.3.2024, 130 ot
Leevi Heinonen 
Kausi alkaa improvisaatioharjoituksilla, 
minkä jälkeen tehdään näytelmä – joko 
valmiista tekstistä tai itse käsikirjoittaen.

1102012 / 160,00 €
Remppateatteri 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Ma 18.00–21.00 
11.9.2023–6.5.2024, 142 ot 
Raisa Ekoluoma 
Syksy alkaa luovuutta herättelevillä impro-
visaation ja näyttelijäntyön harjoituksilla! 
Kevääksi valmistetaan esitys.

1102013 / 195,00 €
Revyyteatteri 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Su 16.00–19.15 
24.9.2023–26.5.2024, 150 ot
Mimmi Rantala 
Viihteelliseen musiikkiteatteriin erikoistu-
nut ryhmä, jossa opiskellaan näyttelijän-
työtä, laulua ja tanssia.

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1102014 / 135,00 €
Luova runoryhmä 
Sotkun kerhohuone, 
Jääkärinkatu 9 
Ti 16.00–18.30 
12.9.2023–16.4.2024, 95 ot 
Tarja Pyhähuhta 
Valmistetaan monitaiteellinen ru-
noteos käyttäen runon, musiikin ja 
tanssin ilmaisumuotoja. 

ELOKUVA

1102020 / MAKSUTON
Tee elokuva! 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
Ma 17.30–20.30 
11.9.–27.11.2023, 44 ot 
Leevi Heinonen 
Kurssilla tehdään omaa älypuhelinta 
tai kameraa käyttäen lyhytelokuvia. 
Tutustutaan elokuvakäsikirjoitta-
miseen, kuvaamiseen sekä videon 
leikkaamiseen ilmaiseksi ladattavan 
editointiohjelman avulla. Kurssi liittyy 
Luova metsä -kurssikokonaisuuteen.

Ainutlaatuinen mahdollisuus tutustua improvisaatioon erilaisista näkökulmista, eri opettajien johdolla. 
Viikonloppukursseina toteutettavat osat muodostavat kokonaisuuden, josta voit valita haluamasi kurssin 
tai osallistua kaikkiin neljään. Jokaiselle kurssille ilmoittaudutaan erikseen.

IMPROVISAATIO -KURSSIKOKONAISUUS

1102021 / 27,00 €
Improvisaation perusteet 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
La 12.00–16.30, Su 12.00–16.30 
9.–10.9.2023, 12 ot 
Leevi Heinonen 
Hulvaton viikonloppu tutustuttaa improon hauskojen, mata-
lan kynnyksen harjoitteiden kautta.

1102022 / 26,00 €
Improvisoi kokonaisvaltaisesti 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 17.00–20.00, La 10.00–15.00 
6.–7.10.2023, 11 ot 
Raisa Ekoluoma 
Tutustutaan liikettä, ääntä ja puheilmaisua yhdisteleviin 
improvisaation muotoihin.

1102023 / 18,00 €
Improvisoi sanoilla 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
La 10.00–15.00 
11.11.2023, 6,7 ot
Raisa Ekoluoma 
Työpajassa lähestytään kirjoittamista improvisaation työta-
voilla ja asenteella. Sopii kaikille teksteistä, kirjoittamisesta ja 
luovasta toiminnasta kiinnostuneille.

1102024 / 39,00 €
Tutustu pitkään improvisaatioon 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 17.00–20.00, La 11.00–15.00 
12.–20.1.2024 Tunteja 18,7 
Salla Avelin 
Kahden viikonlopun (pe-la) kurssilla sukelletaan pitkän impro-
visaation maailmaan. Tutustutaan tarinankerrontaan, juonen 
kuljetukseen ja hahmojen luomiseen impron keinoin.

 Remppateatterin ja Luovan 
laboratorion kantaesitys 

Mykkä tytär.
Kuvat: Heli Piispanen



ANNUKKA JÄRVI / 23.9.–27.4.

Kirjoittajapiiri 
jatkuu

1106001 / 109,00 €

Kirjoittajapiiri jatkaa uuden ohjaajan luotsaamana! Annukka Järvi on 
kirjailija, luovan kirjoittamisen opettaja ja vapaa toimittaja. Opiskel-
laan luovaa kirjoittamista sekä kaunokirjallista ilmaisua ja eri tekstila-
jeja. Tervetuloa niin uudet kuin aiemmin mukana olleet kannustavaan 
ryhmään! Ryhmä kokoontuu kuusi kertaa lukuvuoden aikana. Osallistu-
jat saavat opettajalta myös henkilökohtaista palautetta teksteistään.

SANATAIDE JA 
KIRJALLISUUS

1106001 / 109,00 € 
Kirjoittajapiiri 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
La 12.00–17.00 
23.9.2023–27.4.2024, 41 ot 
Annukka Järvi 
Opiskellaan luovaa kirjoittamista ja kau-
nokirjallista ilmaisua. Annetaan kirjoitta-
misen ilon virrata!

1106003 / 30,00 € 
Kirjoitetaan yhdessä runoja 
Nettikurssi 
To 18.00–19.30 
21.9.–9.11.2023, 14 ot 
Suvi Kovanen 
Kirjoitetaan runoja rennolla otteella erilai-
sia kirjoitusharjoituksia kokeillen!

1106004 / 34,00 €
Sukella sielun sanoihin 
Kaupungin virastotalo, 
Maaherrankatu 9-11, 4. krs
Pe 17.30–19.45, La 10.00–13.00 
8.–16.3.2024, 14 ot 
Aila Marjamaa 
Kirjallisuusterapeuttinen kurssi kirjoittami-
sesta ja oman elämän asioiden pohtimi-
sesta kiinnostuneelle.

1106005 / MAKSUTON 
Luonto liikkeessä ja sanoissa 
Metsäretki Urpolan maastoon
Ke 17.00–20.00 
15.5.2024, 4 ot
Raisa Ekoluoma ja Aila Marjamaa 
Havainnoidaan ympäristöä luovan kirjoit-
tamisen ja luovan liiketyöskentelyn kautta. 
Retki kuuluu Luova metsä -kurssikokonai-
suuteen.

KIRJASTON 
SANATAIDEPAJAT

Mikkelin seutukirjaston 
järjestämät, maksuttomat 
sanataidepajat lapsille ja 
nuorille kokoontuvat kerran 
kuukaudessa pääkirjaston 
monitoimitilassa. Ohjaajana 
sanataidekasvattaja, 
musiikkipedagogi, runoilija 
Mirkka Auvinen. 

1106007 
Sanataidepaja 
Satusukeltajat 
4–9-vuotiaat 
La 9.00–10.30 
9.9.–9.12.2023

1106008 
Sanataidepaja 
Helmenkalastajat 
10–14-vuotiaat 
La 11.00–12.30 
9.9.–9.12.2023

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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KUVATAITEET

Innostu ja lumoudu 
mieltä virkistävästä 
ja monipuolisesta 
kuvataidealasta.

Eini Syväniemi
050 311 7039
eini.syvaniemi@sivistys.mikkeli.fi 

KUVATAITEIDEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Löydä uusi harrastus esim. 
grafiikasta, maalaustaiteesta, 
piirustuksesta, posliinin-
maalauksesta, muotoilusta tai 
valokuvauksesta. 

Tarkemmat kuvaukset kursseista löydät: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi
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Kuva: Aino Kratochvil



Innostu ja lumoudu mieltä 
virkistävästä ja monipuolisesta 
kuvataidealasta. Löydä uusi 
harrastus esim. grafiikasta, 
maalaustaiteesta, piirustuksesta, 
posliininmaalauksesta, muotoi-
lusta tai valokuvauksesta. Jatka 
jo tutuksi tulleessa harrastuksessa 
itseäsi haastaen. Muovaile 
savea, veistä muotoa, raaputa ja 
syövytä laattaa, sivele ja valuttele 
väreillä kuvaa erilaisille pinnoille. 
Keskity kattavaan kuvataiteen 
opintokokonaisuuteen osallis-
tumalla monivuotiseen TAIKA 
– kuvataiteen perusopetukseen 
tai piipahda lyhytkursseille uutta 
oppimissa. Valittavana on myös 
tiedonnälkää ja taidenautintoa 
lisääviä luentoja, hyvinvointia 
edistäviä kursseja, sekä etäope-
tusta että taidepulmissa apua 
tarvittavaa neuvontaa. Tervetu-
loa taiteilemaan! 

MIKKELIN 
KUVATAIDEKOULU, 
KUVATAITEEN 
PERUSOPETUS
  
TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS
Mikkelin kansalaisopiston alaisuudessa 
oleva Mikkelin kuvataidekoulu tarjoaa 
kuvataiteen yleisen oppimäärän mukaista 
perusopetusta sekä lapsille ja nuorille että 
aikuisille.
Opetuksen tehtävänä on tukea oppi-
jan kasvua, itsetuntemusta, identiteetin 
rakentumista ja kulttuurin osaamista 
kuvataiteen keinoin. Keskeistä on kuvan 
tekemisen ja kokemisen ilo. 

Kuvataiteen yleinen oppimäärä koostuu 
yhteisistä opinnoista ja teemaopinnoista, 
joita voivat edeltää varhaisiän opinnot. 
Lasten ja nuorten opetuksessa otetaan 
huomioon oppijan ikä ja kehitysvaihe 
opetusryhmittäin. Opintoja voi suorittaa 
varhaisiästä 19-vuotiaaksi asti. Opintojen 
kesto on vähintään 500 tuntia. Opetus on 
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteel-
lista ja tasolta toiselle etenevää. Opis-
kelijaa ohjataan ilmaisemaan itseään 
kuvataiteen keinoin ja käyttämään moni-
puolisesti erilaisia materiaaleja, välineitä 

ja tekniikoita. Opinnoissa kehittymistä 
arvioidaan ajoittain. Lukuvuoden aikana 
tehdyt kuvalliset työt ovat esillä Puisto-
katu 1 kuvataidetiloissa järjestettävässä 
kevätnäyttelyssä. 

Aikuisten TAIKA -kuvataiteen perusope-
tuksessa aloittaa uusi ryhmä joka 3. vuosi. 
Aikuisten TAIKA-opinnot voidaan suorittaa 
viidessä vuodessa. Opinnot sisältävät 5 
opintokokonaisuutta, jotka muodostuvat 
yhteisistä ja teemaopinnoista. Opinnois-
sa keskitytään kuvataiteelle ominaisiin 
toimintatapoihin, ilmaisukeinoihin ja 
käsitteisiin, kuvan tekemisen perustaitoihin 
sekä oman kuvallisen ilmaisun ja arvioin-
nin kehittämiseen. Opintokokonaisuudet 
sisältävät mm. piirtämistä ja grafiikkaa, 
maalaustaidetta, muotoilua, kuvallista 
viestintää, nykytaidetta sekä monitaide- 
ja yhteistyöprojekteja. Opinnot toimivat 
lisäkoulutuksena tai tukena joko taiteen 
alojen osaajille tai eri ammattialueiden 
osaajille. Opiskelijoilta ei vaadita aiem-
paa osaamista kuvataiteessa. Mikkelin 
kuvataidekoulun toimintaan voi tutustua 
lähemmin nettisivuillamme  
www.mikkelinkuvataidekoulu.fi 

Pollockit varhaisikä 
4-6 -vuotiaat
Kuvataiteen perusopetukseen 
valmentava opetus. Lähestyminen 
taiteeseen on leikinomaista ja mie-
likuvitusta ruokkivaa. Tutustutaan 
erilaisiin materiaaleihin, tekniikoi-
hin ja välineisiin. Lapset ohjataan 
toimimaan sekä yksin että yhdessä 
työskennellen ryhmän mukana.  
Valmentavan opetuksen jälkeen 
lapsi voi halutessaan siirtyä kuva-
taiteen perusopetukseen.

Picassot ja dalit  
7-9 -vuotiaat
Kuvataiteen yhteiset opinnot. 
Innostu ja ylläty kuvataiteessa. 
Tavoitteena on omaksua käsitys 

kuvallisen ilmaisun luonteesta ja 
monipuolisuudesta sekä ruokkia 
tekemisen ja onnistumisen iloa. 
Vuosittain vaihtuvaan teemaan 
lähestytään uteliaasti kuvallisin ja 
muotoilullisin keinoin.

Van goghit ja gauguinit 
10-12 -vuotiaat
Kuvataiteen yhteiset opinnot.
Tutki, kokeile ja koe. Tavoitteena on 
omaksua käsitys kuvallisen ilmaisun 
luonteesta ja monipuolisuudesta 
tutkimalla, kokeilemalla ja kokien. 
Tutkitaan vuosittain vaihtuvaan 
teemaan liittyviä merkityksiä kuval-
lisin ja muotoilullisin keinoin. 
 

Matisset ja rembrandtit 
13-19 -vuotiaat
Kuvataiteen teemaopinnot. Työ-
pajatyyppistä tekemistä, taitoja ja 
tietoja syventämällä sekä perehty-
mällä materiaalien ja tekniikoiden 
mahdollisuuksiin oman ilmaisunsa 
välineinä.
 
Taika- aikuiset aikuisten 
kuvataiteen perusopetus
Löydä, ihastu ja ylläty kuvataiteen 
monipuolisuudesta niin tekijänä 
kuin kokijana, aloittelijana tai 
taiteen konkarina. Opintojen kesto 
on 5 vuotta ja opinnot voidaan 
aloittaa vain joka 3.vuosi. Uusi TAIKA 
-ryhmä aloittelijoille alkaa vuonna 
2024. 

KUVATAITEEN PERUSOPETUSRYHMÄT: 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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TAIKA- TAITEEN 
PERUSOPETUS

KUVATAITEEN PERUSOPETUS

1103102 / 220,00 € 
Pollockit, varhaisiän opinnot 
4-6 vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ma 16.15–17.00 
4.9.2023–6.5.2024, 30 ot
Matti Lepistö  
Ilahdu kuvista ja kuvataiteen kiehtovasta 
maailmasta leikinomaisesti. 

1103103 / 320,00 € 
Picassot, 7-9-vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ti 15.45–17.15 
5.9.2023–7.5.2024, 60 ot
Pirita Lautala 
Innostu ja ylläty kuvataiteen yhteisissä 
opinnoissa. Lukuvuoden teema on Keräili-
jöitä ja kokoelmia. 

1103104 / 320,00 € 
Dalit, 7-9 -vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
To 15.45–17.15 
7.9.2023–16.5.2024, 60 ot
Pirita Lautala  
Sisältö ja tavoitteet samat kuin 1103103 
Picassot -ryhmällä. 

1103105 / 320,00 € 
Van Goghit, 10-12 -vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ti 17.45–19.15 
5.9.2023–7.5.2024, 60 ot 
Pirita Lautala 
Tutki, kokeile ja koe kuvataiteen yhteisis-
sä opinnoissa. Lukuvuoden teemana on 
Keräilijöitä ja kokoelmia. 

1103106 / 320,00 € 
Gauguinit, 10-12 -vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
To 17.45–19.15 
7.9.2023–16.5.2024, 60 ot
Pirita Lautala
Sisältö ja tavoitteet samat kuin 1103105 Van 
Goghit-ryhmällä. 

1103107 / 420,00 € 
Matisset, 13-19 -vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ma 17.30–19.45 
4.9.2023–6.5.2024, 90 ot
Pirita Lautala  
Laajenna ja syvenny työpajatyyppisiin 
kuvataiteen teemaopintoihin. Teemana 
Keräilijöitä ja kokoelmia. 

1103108 / 420,00 € 
Rembrandtit, 13-19 -vuotiaat 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ke 17.30–19.45 
6.9.2023–15.5.2024, 90 ot
Pirita Lautala  
Sisältö ja tavoitteet samat kuin 1103107 
Matisset -ryhmällä. 

1103110 / 220,00 €  
TAIKA-aikuisten kuvataiteen 
yhteiset opinnot 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Ma 17.15–20.15 
4.9.2023–27.5.2024, 132 ot
Eini Syväniemi, Matti Lepistö  
Kokeile, katso, kuuntele ja avaudu nautti-
maan taiteesta tekijänä ja kokijana. 

KESÄKURSSI
1103111 / 33,00 € 
Kuvataiteen kesäkurssi 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 17.15–20.15, La 10.00–14.30, Su 
10.00–14.30 
7.–9.6.2024, 16 ot
Matti Lepistö  
Ilmaise kesää kuvantekemisessä - paletilla 
luonnon kukkia, maisemia, lintuja, ihmisiä. 

TAIDETTA 
ERITYISRYHMILLE
1103112 / 83,00 €
Taidetta erityistukea 
tarvitseville  
Toimintakeskus Kipinä, Raviradantie 
4-6  B-rakennus 
Ma 9.15–10.45 
11.9.2023–25.3.2024, 44 ot
Eini Syväniemi  
iloista mieltä ja luovaa yhdessäoloa eri-
tyistä tukea tarvitseville, mutta itsenäiseen 
työskentelyyn pystyville aikuisille. 

1103113 / 229,00 € 
Taidemyrskystudio 1 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ke 10.00–12.15 
13.9.2023–8.5.2024 84 ot
Hanna Räty  
Erityistä tukea tarvitseville ja itsenäiseen 
työskentelyyn pystyville, viikoittain ko-
koontuva kuvataideryhmä. 

1103114 / 229,00 € 
Taidemyrskystudio 2 
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, 
Puistokatu 1 
Ke 12.30–14.45 
13.9.2023–8.5.2024, 84 ot
Hanna Räty 
Erityistä tukea tarvitseville ja itsenäiseen 
työskentelyyn pystyville, viikoittain ko-
koontuva kuvataideryhmä. 

TAIDETTA VAUVOILLE
1103115 / 55,00 € 
Vauvojen värikylpy 6-12kk 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 10.00–10.45 
14.9.–23.11.2023, 10 ot
Merja Kontinen  
Värikylpy on moniaistinen työpaja, jossa 
toimitaan ryhmässä tutun aikuisen kans-
sa. Materiaalit ovat myrkyttömiä elintar-
vikkeita, maksu sis. kurssimaksuun. 

TAIDELUENNOT
1103117 / 26,00 € 
Kuinka arjen kuvaamisesta 
tuli taidetta
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
To 16.45–18.15 
21.9.–19.10.2023, 10 ot
Merja Kontinen 
Hollannin 1600-luvun taiteen kultakauden 
taiteilijoita ja teoksia käsittelevä luento-
sarja. 

1103118 / MAKSUTON
Uudet konstit - digiajan taide
Nettikurssi 
Ti 17.00–18.30 
6.2.2024, 2 ot
Luennoitsija Maria Ollikainen  
Digitaalisuus ja uuden teknologian hyö-
dyntäminen taiteessa. 



TAITEESTA HYVINVOINTIA
1103120 / 85,00 € 
Voimaa taiteesta
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja 
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1 
To 16.30–18.45 
2.11.2023–9.2.2024, 30 ot
Merja Kontinen  
Voimaudu taiteen parissa ja löydä yksilöl-
linen ilmaisutapasi. 

1103121 / 37,00 € 
Zentangle-piirustus 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
La 10.00–15.15 
14.–28.10.2023, 18 ot
Anne Overell  
Opi piirtämään, keskittymään ja olemaan 
tässä hetkessä. 

1103122 / 37,00 € 
Zentangle Opus-piirustus 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
La 10.00–15.15 
11.–25.11.2023, 18 ot
Anne Overell  
Jatkokurssilla piirretään suuremmalle 
laatalle. 

1103123 / 37,00 € 
Mandala-piirustus 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
La 10.00–15.15 
27.1.–10.2.2024, 18 ot
Anne Overell  
Opitaan piirtämään harppia, viivoitinta, 
kynää ja tussia käyttäen mandaloita. 

GRAAFINEN SUUNNITTELU
1103125 / 35,00 €  
Canvan perusteet 
Nettikurssi 
Ke 18.00–19.00, La 12.00–16.00 
7.10.–18.11.2023, 16 ot
Leena Huovinen  
Harjoitellaan graafista suunnittelua Can-
va-ohjelmalla.

1103126 / 32,00 €  
Canvan jatkokurssi
Nettikurssi 
Ke 18.00–19.00, La 12.00–16.00 
18.11.–16.12.2023, 14 ot
Leena Huovinen  
Harjoitellaan Canvan uusia ominaisuuksia.

GRAFIIKKA JA 
PIIRUSTUS
1103130 / 69,00 € 
Taidegrafiikka 
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja 
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1 
Ke 17.15–20.15 
20.9.–22.11.2023, 36 ot
Matti Lepistö 
Inspiroivia vedostustekniikoita ilman myr-
kyllisiä liuotteita. 

1103131 / 37,00 € 
Elävän mallin piirustus 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 17.15–20.15, La 10.15–14.45,  
Su 10.15–14.45 
6.–8.10.2023, 16 ot
Matti Lepistö 
Piirretään elävää mallia pitkä- ja lyhytkes-
toissa asennoissa omaa tyyliä ja ilmaisu-
tapaa kehittäen. 

1103132 /37,00 €  
Elävän mallin piirustus 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 17.15–20.15, La 10.15–14.45,  
Su 10.15–14.45 
9.–11.2.2024, 16 ot
Matti Lepistö  
Piirretään elävää mallia pitkä- ja lyhytkes-
toissa asennoissa omaa tyyliä ja ilmaisu-
tapaa kehittäen. 

1103133 / 59,00 € 
Piirustuskurssi 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.15–19.30 
21.9.–30.11.2023, 30 ot
Matti Lepistö  
Opetellaan monipuolisesti erilaisia piirus-
tustekniikoita erilaisin välinein. 

1103134 / 59,00 € 
Piirtämisen taito 
Puistokadun kuvataideluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.15–19.30 
11.1.–21.3.2024, 30 ot
Matti Lepistö  
Harjoitellaan piirustustekniikoita, sommit-
telua, valoa ja varjoa, perspektiiviä sekä 
piirustusilmaisua. 

AKVARELLI JA 
MAALAUSTAIDE
1103140 / 100,00 € 
Avoin ateljee 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Ti 16.30–19.30 
19.9.2023–26.3.2024, 84 ot
Eini Syväniemi  
Avoin ateljee tarjoaa kuvantekemiselle 
tilan työskennellä vapaasti ideoiden, 
omaan tahtiin ja välineinein Puistokadun 
maalausluokassa. 

1103141 / 69,00 €
Etä-ateljee
Nettikurssi
Pe 12.00-16.15
22.9.2023-22.3.2024, 36 ot
Eini Syväniemi
Kurssilla voi harrastaa kuvataidetta 
kotona ja saada yksilöllistä tukea ja 
kannustavaa palautetta omien aiheiden 
tulkitsemisessa.

1103142 / 65,00 € 
Akvarellimaalaus päivä 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Ke 10.00–12.15 
13.9.–29.11.2023, 33 ot 
Eini Syväniemi  
Inspiroidu akvarellin monipuolisista tek-
niikoista. 

1103143 / 65,00 € 
Akvarellimaalaus ilta 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Ti 17.00–19.15 
12.9.–28.11.2023, 33 ot
Eini Syväniemi  
Akvarellityöskentelyä luovasti ja luonteen-
omaisesti. 

1103144 / 65,00 € 
Akvarellimaalaus päivä 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Ke 10.00–12.15 
17.1.–3.4.2024, 33 ot
Eini Syväniemi  
Inspiroidu akvarellin monipuolisista tek-
niikoista. 

1103145 / 65,00 € 
Akvarellimaalaus ilta 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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Taidegrafiikka

Kahvimaalaus

Inspiroivia tekniikoita ilman myrkyllisiä liuotteita.

Kahvintuoksuisia maalauksia paperille ja 
kankaalle.

EINI SYVÄNIEMI/ 11.1.2024 - 21.3.2024

MATTI LEPISTÖ / 20.9.-22.11.2023

EINI SYVÄNIEMI / 14.9.-16.9.2023

Öljyväri- 
maalaus

Tekniikan harjoittelua mestarillisen jäljen 
saavuttamiseksi.

Voimaa 
taiteesta

Kirjansidonnan 
perusteet

Voimaudu taiteen parissa ja löydä yksilöllinen 
ilmaisutapasi.

Perehdytään vanhaan perinteiseen 
käsityötaitoon.

MERJA KONTINEN / 2.11.2023-9.2.2024

HEINI KYLLIÄINEN / 13.9.2023-22.11.2023

1103137 / 85 €

1103181 / 59,00 €

1103149 / 65 €

1103130 / 69 €

1103146 / 27 €

EEVASTIINA LEHTONEN VIEIRA/ 27.4.2024 - 11.5.2024

Obvara-
keramiikka

Baltialainen keramiikan polttomenetelmä.

1103179 / 35 € 



Ti 17.00–19.15 
16.1.–2.4.2024, 33 ot
Eini Syväniemi 
Akvarellityöskentelyä sekä luonteenomai-
sesti että luovasti. 

1103146 / 27,00 € 
Kahvimaalaus
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.00–19.30, Pe 17.00–19.30, La 
9.30–13.30 
14.–16.9.2023, 12 ot
Eini Syväniemi  
Maalataan kahvintuoksuisia maalauksia 
paperille ja kankaalle. 

1103147 / 41,00 € 
Maalauskankaan 
pintakäsittelyt 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.00–19.30 
21.9.–2.11.2023, 20 ot
Eini Syväniemi 
Maalauspohjakankaan käsittelyssä lop-
putuloksena omaperäisiä illuusioita, joita 
vahvistetaan maalaamalla. 

1103148 / 32,00 € 
Akryylia valuttamalla 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.00–19.45 
9.–30.11.2023, 15 ot 
Eini Syväniemi  
Akryylimaalausta hauskalla ja jännittä-
vällä acrylic pouring -menetelmällä ilman 
siveltimen käyttöä. 

1103149 / 65,00 € 
Öljyvärimaalaus 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.00–19.30 
11.1.–21.3.2024, 33 ot
Eini Syväniemi 
Harjoitellaan arvostetun ja kiehtovan 
öljyväritekniikan sulavia värienkäyttö 
mahdollisuuksia mestarillisen lopputulok-
sen saavuttamiseksi. 

1103150 / 27,00 € 
Luonnonväreillä maalaaminen 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
To 17.00–19.30, Pe 17.00–19.30, La 
9.30–13.30 
4.–6.4.2024, 12 ot
Eini Syväniemi 
Maalataan luonnonväreillä herkkiä maa-
lauksia paperille ja kankaalle. 

1103151 / 130,00 € 
Maalaustaide 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Ti 10.00–12.45 
12.9.2023–9.4.2024, 90 ot
Eini Syväniemi 
Harjoitellaan erilaisia akryyli- ja/tai öljy-
väritekniikoita ja maalaamisen ilmaisuta-
poja. 

1103152 / 128,00 € 
Siveltimen jäljillä 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Ke 17.15–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 88 ot
Eini Syväniemi 
Akryyli- ja öljyväritekniikoilla monimuotois-
ta maalausta. 

1104115 / 44,00 €
Taiteilijan takki 
luokka 1026, tekstiilityö, 
Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.00–13.00 
17.1.–14.2.2024, 20 ot
Hanna Rautoja 
Ommellaan taiteilija takki, jota voi pitää 
työtakkina taiteillessa, asun piristäjänä 
arjessa tai vaikka juhlajakkuna.

TAIDENEUVONTAA
1103153 / 40,00 € 
Taideklinikka 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 

Pe 16.15–18.15 
29.9.2023–15.3.2024, 18 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103154 / 7,00 € 
Taideklinikka-syyskuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
29.9.2023, 3 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103155 / 7,00 € 
Taideklinikka-lokakuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
13.10.2023, 3 ot
Eini Syväniemi 
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103156 / 7,00 € 
Taideklinikka-marraskuu 
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
10.11.2023, 3 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1103157 / 7,00 € 
Taideklinikka-joulukuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
1.12.2023, 3 ot
kuvataideopettaja Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103158 / 7,00 € 
Taideklinikka-tammikuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
19.1.2024, 3 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103159 / 7,00 € 
Taideklinikka-helmikuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
16.2.2024 3 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

1103160 / 7,00 €  
Taideklinikka-maaliskuu 
Puistokadun maalausluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 16.15–18.15 
15.3.2024, 3 ot
Eini Syväniemi  
Taidepulmissa henkilökohtaista neu-
voa-antava klinikka avoinna kerran 
kuukaudessa. 

YMPÄRISTÖTAIDE
1103162 / MAKSUTON 
Luonto taiteen paikkana 
La 14.00–17.00 
25.11.2023, 4 ot
Eini Syväniemi, Raisa Ekoluoma  
Ympäristötaideretki, jossa havainnoi-
daan luontoa valon ja pimeyden leikki-
nä. Retkikohteena on Kaihun ympäristö. 
Ilmoittautuneille lähetetään marraskuussa 
sähköpostilla tarkemmat tiedot retkestä. 

KUVANVEISTO
1103163 / 155,00 € 
Kuvanveisto 
kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8 
Ke 17.00–20.45 
13.9.2023–10.4.2024, 120 ot
Heikki Aspinen 
Opetetaan plastista muovailua savella, 
kipsimuotin tekoa muovaillusta työstä 
sekä työn valamista kipsivedokseksi. 

1103164 / 69,00 € 
Metallivalukurssi 
Etelä-Savon ammattiopisto, 
Otavankatu 4 
Ke 17.00–20.45, La 10.00–15.15 
17.1.–13.3.2024, 34 ot
Tuula Ranta  
Savesta tehdyn veistoksen/reliefin valami-
nen pronssiin/alumiiniin. 

VALOKUVAUS
1103165 / MAKSUTON
Luontoa linssin läpi
Puistokatu 1:n piha, Puistokatu 1 
La 10.00–14.30 
9.9.2023 6 ot
Vesa Kotilainen  
Valokuvausretki Kalevankankaan maas-
toon. 

1103166 /59,00 €  
Valokuvaus 
järjestelmäkameralla 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 17.30–19.45, La 9.30–14.45 
22.9.–7.10.2023 Tunteja 30 
Vesa Kotilainen  
Harjoitellaan digitaalisen järjestelmäka-
meran käyttöä, tutustutaan sen toimintaa 
ja opitaan arvioimaan, millaisia asetuksia 
eri kuvausolosuhteet ja -tilanteet edellyt-
tävät. 

1103167 / 59,00 €  
Valokuvaus 
järjestelmäkameralla 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Pe 17.30–19.45, La 9.30–14.45 
5.–27.4.2024, 30 ot
Vesa Kotilainen 
Harjoitellaan digitaalisen järjestelmäka-
meran käyttöä, tutustutaan sen toimintaa 
ja opitaan arvioimaan, millaisia asetuksia 
eri kuvausolosuhteet ja -tilanteet edellyt-
tävät. 

IKONIMAALAUS
1103170 / 137,00 € 
Maanantain ikoniryhmä 
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja 
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1 
Ma 16.30–19.30 
11.9.2023–8.4.2024, 99 ot
Päivi Grönlund  
Hiljenny ikonimaalauksen pariin. 

1103171 /140,00 €  
Keskiviikon ikoniryhmä 
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja 
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1 
Ke 13.30–16.30 
13.9.2023–10.4.2024, 103 ot
Päivi Grönlund  
Kurssikokonaisuus sama kuin 1103160 maa-
nantain ryhmässä. 

KERAMIIKKA
1103175 / 142,00 € 
Keramiikka 1 
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
Ke 13.00–15.15 
13.9.2023–10.4.2024 Tunteja 72 
Eevastiina Lehtonen Vieira  
Tutustu keramiikan tekemiseen mukavas-
sa ilmapiirissä. Rentoa, mutta asteittain 
etenevää työskentelyä saven kanssa. 
Pääpaino alkeisopetuksessa. 

1103176 / 165,00 €  
Keramiikka 2 
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
Ti 13.00–16.00 
12.9.2023–9.4.2024, 96 ot 
Eevastiina Lehtonen Vieira  
Harjoitellaan erilaisia saven työstömene-
telmiä ja koristelutekniikoita. 

1103177 / 142,00 €
Keramiikka 3
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
Ti 17.30–19.45 
12.9.2023–9.4.2024, 72 ot
Eevastiina Lehtonen Vieira  
Harjoitellaan erilaisia saven työstömene-
telmiä ja koristelutekniikoita. 

1103178 / 67,00 €
Dreijauskurssi
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
Pe 16.30–19.45, La 10.00–14.45, Su 
10.00–14.45 
17.–19.11.2023, 18 ot
Paula Ruuttunen  
Kurssilla opetellaan saven muotoiluteknii-
koita pyörivän alustan eli dreijan päällä. 



1103179 /35,00 €  
Obvara-keramiikka
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
La 10.00–17.00 
27.4.–11.5.2024, 16 ot
Eevastiina Lehtonen Vieira  
Baltialainen keramiikan polttomenetel-
mä. Kurssi sopii saven käsinrakentamisen 
taitaville. 

POSLIININMAALAUS
1103180 / 131,00 € 
Posliininmaalaus 
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja 
ikonimaalausluokka, Puistokatu 1 
To 14.00–16.15 
14.9.2023–11.4.2024 Tunteja 69 
FM taide, kulttuuri, italian kieli Merja 
Kontinen  
Suunnitellaan ja maalataan omien mallien 
mukaisia maalauksia erilaisille posliinie-
sineille.

ERIKOISTEKNIIKAT
1103181 / 42,00 € 
Kintsugi-aasialainen 
posliininkorjaustekniikka 
Kenkäveron savipaja, Pursialankatu 6 
Ma 17.15–20.00 
25.9.–30.10.2023, 20 ot
Paula Ruuttunen  
Japanilaisella tekniikalla harjoitellaan 
posliiniesineiden kintsugi-korjausta. 

1103182 / 59,00 € 
Kirjansidonnan peruskurssi 
Puistokadun piirustusluokka, 
Puistokatu 1 
Ke 17.00–19.15 
13.9.–22.11.2023, 30 ot 
Heini Kylliäinen 
Kurssilla perehdytään vanhaan perintei-
seen käsityötaitoon, opetellaan kirjansi-
donnan perustekniikat. 

1103183 / 41,00 €
Koriste- ja 
pintakäsittelytekniikat
kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8 
La 10.00–14.15 
4.–25.11.2023, 20 ot
Sven Vicari  
Koristelua ja pintakäsittelyä erilaisilla 
materiaaleilla esimerkiksi maalilla, lyön-
timetallilla tai pigmentillä kipsille, puulle, 
metallille jne. Kurssi toimii oivallisena lisä-
nä kuvataiteen ja teknisen työn teosten 
viimeistelyssä.

NÄYTTELYT

KERAMIIKKA
17.4-21.4.2024, klo 12-17
Kenkäveron savipaja, 
Pursialankatu 6 

KUVATAITEEN 
KEVÄTNÄYTTELY 
17.-25.4.2024, Klo 11-17
Puistokatu 1

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Irja Wilkko on tuttu näky kansalaisopiston kursseilla.
Kuva: Tiina Summanen
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TAITEEN PERUSOPETUS

Innostu, ylläty ja nauti 
taideharrastuksesta!

MUSIIKKI: 
Reetta Rautiainen 
puh. 050 311 7041 
reetta.rautiainen@sivistys.mikkeli.fi 
 

MUSIIKKI - KUVATAIDE - TEATTERI

Taiteen perusopetuksen kurssit löytyvät kunkin 
taiteenalan alta. Lisätietoja ja ilmoittautumiset: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

KUVATAIDE: 
Eini Syväniemi 
puh. 050 311 7039 
eini.syvaniemi@sivistys.mikkeli.fi 

TEATTERITAIDE: 
Raisa Ekoluoma 
puh. 050 311 7038 
raisa.ekoluoma@sivistys.mikkeli.fi 
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Kuva: Alexander Palme



TAIKA
– AIKAA

TAITEELLE

INNOSTU! 

Taiteenalan perustiedot ja taidot 
Perusta taidesuhteelle ja motivaatiolle 

Tavoitteenasettelu

LAAJENNA!

Monitaiteinen ilmaisu ja projektit 
Vaihtoehtoiset oppimispolut 

Yhteistyö eri taiteenalan oppijoiden  
välillä

SYVENNÄ!

Syventyminen omaan kiinnostuksen 
kohteeseen 

Taiteen yhteiskunnalliset merkitykset

TUTKI JA KOKEILE!

Utelias ja kokeileva asenne 
Uudet työtavat ja oman materiaalin 

tuottaminen 

ESIINNY, KUUNTELE, KATSO!

Erilaiset esittämisen tavat 
Taiteen kokeminen myös katsojan ja 

kuulijan roolissa 
Taiteesta keskusteleminen ja palaute 

Itsearvioinnin kehittymnen

Taika-opintojen kolmen taiteenlajin yhteisen 
opetussuunnitelman raamit asettuvat tähden 

muotoon
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TAIKA – Aikaa taiteelle
Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa taiteen perusopetusta yleisen oppimäärän mukaan musiikissa, 
kuvataiteessa ja teatteritaiteessa. Opintojen yhteinen otsikko on Taika. Taika viittaa niin monialaiseen 
taidekasvatukseen kuin taiteen tekemiseen ja katsomiseen liittyvään lumoon ja uusiin mahdollisuuksiin. 
Taiteen perusopintojen suorittaminen mahdollistaa paneutumisen taiteeseen; aikaa taiteelle. 

Taika-opintojen ytimessä on kolmen taiteenalan välinen yhteistyö. Opinnot tarjoavat kokemuksen 
erilaisista taiteen tekemisen tavoista ja esitysmuodoista, niin valitun taiteenalan sisällä kuin monitaitei-
sissa projekteissa. 

https://kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/taiteen-perusopetus/

LUE LISÄÄ TAIKA – TAITEEN PERUSOPETUKSESTA SEKÄ 
AINEALUEKOHTAISISTA OPETUSSUUNNITELMISTA:

Taika-opintojen visuaalinen ilme: Alexander Palme
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MITÄ TAITEEN PERUSOPETUS ON? 
Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille sekä aikuisille tarkoitettua, tavoitteellista ja tasolta toiselle 
etenevää opetusta. Sen tehtävä on mahdollistaa taiteen harrastaminen pitkäjänteisesti ja omia kiinnos-
tuksen kohteita kuunnellen.  

Taiteen perusopinnot perustuvat opetussuunnitelmaan ja kehittävät taiteenalan tyypillistä osaamista, 
luovaa ajattelua ja osallisuuden kokemusta. Opinnot innostavat itsensä kehittämiseen ja elinikäisen 
taidesuhteen luomiseen. Ne antavat myös valmiuksia hakeutua taiteenalan ammatilliseen tai korkea-as-
teen koulutukseen. 

LAAJUUS JA RAKENNE
Taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän laskennallinen laajuus on väh. 500 oppituntia. Oppi-
määrä koostuu yleisistä opinnoista (väh. 300 ot) ja teemaopinnoista (väh. 200 ot). Yhteisten opintojen 
tarkoitus on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Teemaopinnoissa laajennetaan yhteisissä 
opinnoissa hankittua osaamista.  

PÄÄTTÖTODISTUS
Suoritettuaan yleisen oppimäärän mukaiset opinnot opiskelija saa päättötodistuksen. Todistuksesta 
voi olla hyötyä esimerkiksi haettaessa taiteenalan ammattiopintoihin tai työnhakutilanteissa. 

Lisätietoja taiteen perusopetuksesta löydät esimerkiksi  taiteen perusope-
tusliiton sivuilta: https://artsedu.fi/taiteen-perusopetus/ 



Johtaja Joos. 
Sajaniemen rahastosta
voidaan avustaa kansalaisopiston 
opiskelijoiden retkeilyä ja opintomat-
koja tai opintojen edistämistä.

Helvi Sajaniemi-
Gustafssonin 
rahastosta
voidaan jakaa stipendejä vähävarai-
sille ja opinnoissaan hyvin edistyneille 
kieliä, musiikkia ja muita taiteellisia 
aineita opiskeleville oppilaille.

Aija Talvi-Oksasen 
ja Leo Oksasen 
stipendirahaston
apurahat on tarkoitettu ensisijaisesti 
esitystaidollisten aineiden (lausunta, 
näytelmä, puhetekniikka ja suullinen 
esitystaito) noin 16-40 –vuotiaille 
Mikkelin kansalaisopiston opiskelijoille. 
Stipendit myönnetään jatko- ja täy-
dennyskoulutukseen.

Vapaamuotoinen 
stipendihakemus tulee 
lähettää osoitteella:
Mikkelin kansalaisopisto 
Lönnrotinkatu 7, 50100 Mikkeli

Kirjekuoreen tulee laittaa merkintä 
”Stipendihakemus”.

Jos stipendin myöntämisen ehtona on esimerkiksi 
vähävaraisuus tai opinnoissa edistyminen, tulee 
näiden ehtojen täyttyminen kuvata hakemuk-
sessa tavalla tai toisella. Hakemus kannattaa 
muutenkin perustella mahdollisimman hyvin. 
Hakemuksessa tulee lisäksi kertoa, mistä rahas-
tosta tai mitä stipendiä hakee.

Lisätietoja antaa kansalaisopiston rehtori 
Matti Laitsaari, puh. 044 794 2930, 
sähköposti matti.laitsaari@sivistys.mikkeli.fi.

Haettavat 
stipendit:

Stipendien hakeminen

Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista 
voi hakea stipendejä. Kansalaisopistolla on 
kolme stipendirahastoa. Stipendit on tarkoitettu 
kansalaisopiston opiskelijoille. Stipendeillä ei ole 
erillistä hakuaikaa, vaan hakemuksen voi jättää 
milloin tahansa.

Myönnettävien stipendien suuruutta tai määrää 
ei määritellä etukäteen, koska asia riippuu 
hakemusten määrästä ja luonteesta. Lisäksi 
stipendeillä voidaan rahoittaa osa hakemuk-
sessa ilmaistusta tarpeesta. Siksi hakemukseen 
kannattaa kirjata haettava rahamäärä oman 
tarpeen tai toiveen mukaisena. Stipendi voi 
olla esimerkiksi tunnustus opiskelusta tai se voi 
olla avustus instrumentin tai oppimateriaalin 
hankkimiseen. Jos stipendin hakeminen herättää 
kiinnostusta, sitä kannattaa mieluummin hakea 
kuin jättää hakematta.
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Tietoa, taitoja, elämyksiä 
ja onnistumisen iloa 
mukavassa seurassa.

Hanna Rautoja
050 311 7042

KÄDENTAITOJEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA

Tarkemmat kuvaukset kursseista löydät: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

KÄDENTAIDOT
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1104101 / MAKSUTON
Ompelumysteeri helppo
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–20.00 
5.9.2023, 4 ot
Hanna Rautoja 
Ilmainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittämään ompelun mys-
teeritehtävä. Tarvikeluettelo lähetetään 
sinulle ilmoittautumisen jälkeen. 

1104102 / MAKSUTON
Ompelumysteeri keskitaso
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.00–13.00 
6.9.2023, 4 ot 
Hanna Rautoja 
Ilmainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittämään ompelun mys-
teeritehtävä. Tarvikeluettelo lähetetään 
sinulle ilmoittautumisen jälkeen. 

1104103 / MAKSUTON
Ompelumysteeri haastava
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
To 17.00–20.00 
7.9.2023, 4 ot 
Hanna Rautoja 
Ilmainen ompelukurssi. Ota haaste vas-
taan ja tule selvittämään ompelun mys-
teeritehtävä. Tarvikeluettelo lähetetään 
sinulle ilmoittautumisen jälkeen. 

1104104 / 122,00 €
Kankaankudonta päivä 
luokka 1029, kudonta, Lönnrotinkatu 7 
Ti 13.00–16.00 
12.9.2023–19.3.2024, 76 ot 
Hanna Rautoja 
Kudonnan opiskelua loimen luonnista 
lähtien aina työn viimeistelyyn saakka. Il-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi 
kahden vuoden opiskeluoikeuden. 

1104105 / 122,00 €
Kankaankudonta ilta 
luokka 1029, kudonta, Lönnrotinkatu 7 
Ti 16.30–19.30 
12.9.2023–19.3.2024, 76 ot 
Hanna Rautoja 
Kudonnan opiskelua loimen luonnista 
lähtien aina työn viimeistelyyn saakka. Il-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi 
kahden vuoden opiskeluoikeuden. 

1104106 / 27,00 €
Ompelukone tutuksi 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
La 10.00–14.30, Su 10.00–13.00 
23.–24.9.2023, 10 ot 
Anitta Tukiainen 
Langoitamme ompelukoneen, säädämme 

erilaisia ompeleita ja kokeilemme erilaisia 
paininjalkoja sekä tutustumme koneen 
huoltamiseen. 

1104107 / 27,00 €
Saumuri tutuksi 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
La 10.00–14.30, Su 10.00–13.00 
20.–21.1.2024, 10 ot
Anitta Tukiainen 
Langoitamme saumurin, säädämme 
erilaisia ompeleita ja kokeilemme erilaisia 
paininjalkoja sekä tutustumme koneen 
huoltamiseen. 

1104108 / 80,00 €
Ompelu päivä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 10.00–13.00 
11.9.–20.11.2023, 40 ot
Hanna Rautoja 
Ompelemme yksilöllisiä vaatteita ja asus-
teita sekä sisustustuotteita. 

1104109 / 80,00 €
Ompelu ilta 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 17.00–20.00 
11.9.–20.11.2023 40 ot
Hanna Rautoja 
Ompelemme yksilöllisiä vaatteita ja asus-
teita sekä sisustustuotteita. 

1104110 / 80,00 €
Ompelu päivä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 10.00–13.00 
8.1.–18.3.2024, 40 ot
Hanna Rautoja 
Ompelemme yksilöllisiä vaatteita ja asus-
teita sekä sisustustuotteita. 

1104111 / 80,00 €
Ompelu ilta 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 17.00–20.00 
8.1.–18.3.2024, 40 ot
Hanna Rautoja 
Ompelemme yksilöllisiä vaatteita ja asus-
teita sekä sisustustuotteita. 

1104112 / 18,00 €
Avoin ompelimo syksy 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 9.00–20.00 
27.11.–18.12.2023
Hanna Rautoja 
Omatoimista työskentelyä opiston ompe-
luluokassa. Tarkoitettu opiskelijoille, jotka 
hallitsevat ompelukoneiden ja saumurei-
den käytön. 

1104113 / 22,00 €
Avoin ompelimo kevät 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ma 9.00–20.00 
29.4.–27.5.2024 
Hanna Rautoja 
Omatoimista työskennellä opiston ompe-
luluokassa. Tarkoitettu opiskelijoille, jotka 
hallitsevat ompelukoneiden ja saumurei-
den käytön. 

1104114 / 35,00 €
Kassit, pussukat ja korit 
ommellen
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.00–13.00 
13.9.–4.10.2023, 16 ot
Hanna Rautoja 
Simsalabim-kassi vetoketjulla ja napilla, 
Japanese knot bag ja erilaiset pussukat, 
kassit ja korit uusista-, jämä- tai kierrätys-
kankaista. 

1104115 / 44,00 €
Taiteilijan takki
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.00–13.00 
17.1.–14.2.2024, 20 ot
Hanna Rautoja 
Ommellaan taiteilija takki, jota voi pitää 
työtakkina taiteillessa, asun piristäjänä 
arjessa tai vaikka juhlajakkuna. 

1104117 / 36,00 €
Yläosan kaavoja omilla 
mitoilla 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Pe 17.00–20.00, La 10.00–15.15, Su 
10.00–13.45 
24.–26.11.2023, 16 ot
Anitta Tukiainen 
Valmistamme kaavat omilla mitoilla pu-
seroon, mekkoon tai jakkuun. 

1104118 / 36,00 €
Alaosan kaavoja omilla 
mitoilla 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Pe 17.00–20.00, La 10.00–15.15, Su 
10.00–13.45 
22.–24.3.2024, 16 ot
Anitta Tukiainen 
Valmistamme kaavat omilla mitoilla hou-
suihin tai hameeseen. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1104119 / 106,00 €
Perinteisiä pukuja ja asusteita 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
To 17.00–18.30, La 10.00–13.45 
7.9.2023–6.4.2024, 52 ot
Virpi Vanhanen ja Ruut Salmenkivi 
Opit kansallis-, keskiaika- ja muinaispuku-
jen ompelua, päivittämistä, korjaamista 
ja huoltamista perinteisin valmistusmene-
telmin. 

1104120 / 28,00 € 
Kaarrokeneule kotisohvalla, 
etäkurssi
Ke 18.00–19.30 
1.11.–13.12.2023, 12 ot
Hanna Rautoja 
Neulo kaarrokeneule ylhäältä alas koti-
sohvallasi. 

1104122 / 57,00 €
Neulotaan yhdessä päivä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.00–13.00 
11.10.–29.11.2023, 28 ot
Hanna Rautoja 
Erilaisia neuletöitä mukavassa seurassa. 
Sopii myös aloittelijoille. 

1104123 / 57,00 €
Neulotaan yhdessä ilta 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 17.00–20.00 
10.1.–21.2.2024, 28 ot
Hanna Rautoja 
Erilaisia neuletöitä mukavassa seurassa. 
Sopii myös aloittelijoille. 

1104124 / 107,00 €
Nypläys päivä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Pe 14.30–16.45 
15.9.2023–22.3.2024, 63 ot
Maria Lempelto 
Nypläämme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja käyttäen. Kurssi sopii 
myös alkajille. 

1104125 / 107,00 €
Nypläys ilta 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Pe 17.00–19.15 
15.9.2023–5.4.2024, 63 ot
Maria Lempelto 
Nypläämme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja käyttäen. Kurssi sopii 
myös alkajille. 

1104129 / 34,00 €
Punotaan pajunkuorta ja 
pajua 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
La 9.00–15.00, Su 9.00–15.00 
30.9.–1.10.2023, 16 ot
Kaija Väisänen 
Tutustumme pajuun ja sen punontaan 
erilaisten töiden parissa. 

1104130 / 65,00 €
Punotaan pajusta kevääseen 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
La 9.00–15.00, Su 9.00–15.00 
2.–10.3.2024, 32 ot
Kaija Väisänen 
Tutustumme kurssilla pajuun ja sen pu-
nontaan erilaisten töiden parissa. 

1104132 / 31,00 €
Mosaiikkipallot 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
La 10.00–15.15, Su 10.00–15.15 
7.–8.10.2023, 14 ot
Kaija Väisänen 
Keilapallojen päällystäminen mosaiikilla. 

1104133 / 31,00 €
Hartsikorut 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 18.00–19.30, Ke 17.00–20.00 
20.9.–18.10.2023, 14 ot
Hanna Rautoja 
Aarteet valetaan hartsin sisään muottiin 
tai valmiiseen korupohjaan ja viimeistel-
lään valut koruiksi. 

1104135 / 42,00 €
Kohta on joulu
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
To 17.00–20.00 
2.–30.11.2023, 20 ot
Margit Alatupa 
Kaikkea kaunista jouluun itselle tai lähei-
sille. 

1104136 / 28,00 €
Kaappien kätköistä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
7.11.–12.12.2023, 12 ot 
Maria Lempelto 
Kaiva kätköistäsi kesken jäänyt neule, 
virkkaus, kirjonta tai muu käsityö ja tule 
joukkoon saattamaan se valmiiksi. 

KURSSIN 
NIMIKE

KURSSIN 
NIMIKENeulotaan 

yhdessä

Punotaan 
pajunkuorta 
ja pajua

Erilaisia neuletöitä mukavassa seurassa. 
Sopii myös aloittelijoille. 

Tutustumme pajuun ja sen punontaan erilaisten 
töiden parissa. 

HANNA RAUTOJA  / 11.10.–29.11.2023 KAIJA VÄISÄNEN / 30.9.–1.10.2023

1104122 / 57,00 €

1104129 / 34,00 €



1104137 / 28,00 €
Makeat värjäilyt päivä 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
To 10.00–13.00 
5.–19.10.2023, 12 ot
Margit Alatupa 
Kankaiden ja valmiiden vaatteiden vär-
jäämistä helpoilla värjäystekniikoilla. 

1104138 / 28,00 €
Makeat värjäilyt ilta 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
To 17.00–20.00 
7.–21.3.2024, 12 ot
Margit Alatupa 
Kankaiden ja valmiiden vaatteiden vär-
jäämistä helpoilla värjäystekniikoilla. 

1104139 / 22,00 € 
Makrametähti
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 17.00–20.00 
22.–29.11.2023, 8 ot
Margit Alatupa 
Makrametähden solmeilu koristeeksi tai 
pannunaluseksi. 

1104140 / 22,00 €
Näyttävä makrameamppeli
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ke 17.00–20.00 
13.–20.3.2024, 8 ot
Margit Alatupa 
Kukka-amppeli solmeillen. 

1104141 / 7,00 €
Käsityöklinikka 1 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
3.10.2023, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

1104142 / 7,00 €
Käsityöklinikka 2 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
7.11.2023, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

Kädentaitojen 
kevätnäyttely
17.-25.4.2024, Lönnrotinkatu 7.

1104143 / 7,00 €
Käsityöklinikka 3 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
12.12.2023, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

1104144 / 7,00 €
Käsityöklinikka 4 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
9.1.2024, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

1104145 / 7,00 €
Käsityöklinikka 5 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
6.2.2024, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

1104146 / 7,00 €
Käsityöklinikka 6 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
5.3.2024, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

1104147 / 7,00 €
Käsityöklinikka 7 
luokka 1026, tekstiilityö, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–19.15 
2.4.2024, 3 ot
Anni Ignatius 
Henkilökohtaista ohjausta käsityöpulmiin. 

KAIJA VÄISÄNEN / 7.-8.10.2023

Mosaiikkipallot

Keilapallojen päällystäminen mosaiikilla. 

1104132 / 31,00 €

MARGIT ALATUPA  /  5.–19.10.2023

Makeat värjäilyt

Kankaiden ja valmiiden vaatteiden värjäämistä 
helpoilla värjäystekniikoilla. 

1104137 / 28,00 €

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1104148 / 66,00 €
Korukivi- ja korupohjakurssi 
Otava 
Otavan kivipaja, koulutila, 
Röppääntie 5 
La 10.00–15.15, Su 10.00–15.15 
30.9.–8.10.2023, 28 ot
Eija Riipinen ja Atte Taskila 
Opitaan kivenhionnan perusteita ja teh-
dään kivikoruja eri metalleista. Materiaalit 
joko itseltä tai voi ostaa opettajilta. 

1104149 / 66,00 €
Korukurssi Otava 
Kirjasto käsityöharrastajat,  
Alfredintie 1b 4
La 10.00–15.15, Su 10.00–15.15 
2.–10.3.2024, 28 ot
Eija Riipinen ja Atte Taskila 
Koruja eri metalleista, myös vanhat ho-
pealusikat ym. käy. Materiaalit itseltä tai 
voit ostaa opettajilta. 

PUU- JA METALLITYÖT, 
HUONEKALUJEN 
KUNNOSTUS

1103183 / 41,00 €
Koriste- ja 
pintakäsittelytekniikat
kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8
La 10.00–14.15
4.–25.11.2023, 20 ot
Sven Vicari 
Koristelua ja pintakäsittelyä erilaisilla 
materiaaleilla esimerkiksi maalilla, lyön-
timetallilla ja pigmentillä kipsille, puulle, 
metallille jne. Kurssi toimii oivallisena lisä-
nä kuvataiteen ja teknisen työn teosten 
viimeistelyssä.

1104150 / 92,00 €
Puukkokurssi 
Lyseo, Porrassalmenkatu 30 
Ke 17.00–20.00 
13.9.–6.12.2023, 48 ot
Mikko Inkeroinen 
Vuolupuukon valmistus: terän taonta ja 
lämpökäsittelyt, heloitus, kahvan muotoilu 
ja pintakäsittely sekä käsin ommeltu park-
kinahkatuppi. 

1104151 / 92,00 €
Puukko/veitsikurssi 
Lyseo, Porrassalmenkatu 30 
Ke 17.00–20.00 
10.1.–10.4.2024, 48 ot
Mikko Inkeroinen 
Kurssilla valmistetaan erilaisia puukkoja 
tai veitsiä, terän taonnasta, kahvaan ja 
tuppeen. 

1104153 / 22,00 € 
Vanerikorut Rantakylä
Rantakylän yhtenäiskoulu, tekninen 
tila, Vanhamäentie 2 
Pe 17.00–20.00, La 10.00–13.00 
10.–11.11.2023, 8 ot
Emmi Nurmi 
Valmiiden vaneriaihioiden askartelua 
valmiiksi koruiksi. Voit myös leikata omia 
malleja lasertyöstökoneella. 

1104154 / 122,00 €
Tekninen työ Rantakylä päivä
Rantakylän yhtenäiskoulu, tekninen 
tila, Vanhamäentie 2 
Ma 13.00–16.00 
11.9.2023–18.3.2024, 80 ot
Emmi Nurmi 

MARGIT ALATUPA  /  22.–29.11.2023

Makrametähti

Makrametähden solmeilu koristeeksi tai 
pannunaluseksi. 

1104139 / 22,00 €

EMMI NURMI /10.–11.11.2023

Vanerikorut

Valmiiden vaneriaihioiden askartelua valmiiksi 
koruiksi. Voit myös leikata omia malleja 
lasertyöstökoneella. 

1104153 / 22,00 €

Kehitetään teknisen työn taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia 
tuotteita puusta ja/tai metallista. 

1104155 / 122,00 €
Tekninen työ Rantakylä ilta 
Rantakylän yhtenäiskoulu, tekninen 
tila, Vanhamäentie 2 
Ma 16.30–19.30 
11.9.2023–18.3.2024, 80 ot
Emmi Nurmi 
Kehitetään teknisen työn taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia 
tuotteita puusta ja/tai metallista. 

1104156 / 118,00 €
Puutyöt ja uurnat 
Kalevankangas 
Kalevankankaan koulu,  
Raviradantie 16 
Ke 17.00–20.00 
13.9.2023–13.3.2024, 76 ot
Jari Kekkonen 
Toteutetaan opiskelijan omia puutyötoi-
veita käsityökaluja käyttäen tai konetyö-
nä. Puiset tuhkauurnat. 

1104157 / 129,00 €
Huonekalujen kunnostus, puu- 
ja metallityöt Kalevankangas 
Kalevankankaan koulu, 
Raviradantie 16 
To 17.00–20.00 
14.9.2023–28.3.2024, 88 ot
Aki Pöntinen 
Korjataan vanhaa tai valmistetaan uutta, 
pieniä puu- ja metallitöitä omien suunni-
telmien mukaan. 



Toisen roska on toisen aarre. Zero waste on ajattelutapa, joka kannustaa vähen-
tämään jätettä ja tavoittelemaan elämäntapaa, jossa jätettä ei synny. Käden-
taidoissa se voisi tarkoittaa hankittujen materiaalien käyttämistä loppuun asti, 
ennen kuin uutta ostetaan, yhteistilausten tekemistä tai materiaalien uudelleen-
käyttöä.
Lukuvuonna 2023-2024 panostetaan suunnittelutyöhön niin, että hävikkiä syntyy 
mahdollisimman vähän. Opettajat ja opiskelijat voivat tehdä yhteistilauksia, 
jolloin jokaisen ei tarvitse hankkia suuria määriä materiaaleja vain itselleen. 
Samalla säästyy myös rahaa.

TAVOITTEENA ZERO WASTE

1104159 / 128,00 €
Huonekalujen kunnostus ja 
entisöinti Lyseo 
Lyseo, Porrassalmenkatu 30 
Ma 17.00–20.00 
11.9.2023–18.3.2024, 76 ot
Ari Uotila ja Tiina Oikkonen 
Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen. 

1104160 / 117,00 €
Tekninen työ Lyseo 
Lyseo, Porrassalmenkatu 30 
Ti 17.00–19.15 
12.9.2023–2.4.2024, 75 ot
Anssi Torri 
Valmistaan ja kunnostaan puu- ja 
metalliesineitä opiskelijoiden toiveiden 
mukaisesti. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Heidi Salin ja Jukka Kääriäinen (viereinen 
kuva) ovat olleet mukana Haukivuoren 
puutyökurssilla. Heidin vieressä kurssin 

vetäjä Heikki Naumanen.
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KIELET

KIELITAITO 
RIKASTUTTAA 
ELÄMÄÄ. 

Aloita uuden kielen opiskelu 
tai paranna kielitaitoasi 
eritasoisilla jatkokursseilla! 
Perinteisen luokkaopetuksen 
rinnalla on entistä enemmän 
mahdollisuuksia opiskella myös 
netin välityksellä.

Renny Virta
050 311 7040
renny.virta@sivistys.mikkeli.fi 

KIELTEN VASTUUOPETTAJA

SUOMI
1201055 / 83,00 €
Suomen alkeiskurssi/
Elementary Finnish 
luokka 420, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 17.00–18.30, To 17.00–18.30 
12.9.–30.11.2023, 44 ot
Anna Pereläinen 
Vasta-alkajille. Opetuskieli on suomi. 
For beginners, the teaching is in Finnish. 
Oppikirja/Study book: Suomen mestari 1 
(uudistettu painos 2020). 

1201100 / 83,00 €
Suomen alkeiskurssi 2, taso 1/
A1 
luokka 420, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 18.45–20.15, To 18.45–20.15 
12.9.–30.11.2023, 44 ot
Anna Pereläinen 
Kurssi jatkaa kevään alkeiskurssia ja opis-
kelee oppikirjan Suomen mestari 1 (painos 
2020) loppuosaa. The course continues 
from the spring and studies the second 
half of the study book Suomen mestari 1 
(uudistettu painos 2020). 

1201230 / 83,00 €
Suomen jatkokurssi, 
tasot 2-3/A2-B1 
luokka 420, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 17.30–19.00, Ke 17.30–19.00 
11.9.–29.11.2023, 44 ot
Anna Pereläinen 
Kurssilla opiskellaan oppikirjaa Suomen 
mestari 3 alusta alkaen. Opetuskieli suomi. 

1201350 / 86,00 € 
Tullaan tutuiksi, 
tasot 2-6/A2-C2
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
To 9.30–11.00 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Renny Virta 
Kaipaatko uusia ystäviä tai vain suomen-
kielistä juttuseuraa? Tämän kurssin tavoite 
on löytää uutta väriä elämään. Kurssi sopii 
maahanmuuttajille suomen kielen puhe-
harjoitteluun. 

VERKKOKURSSIT

1201491 / 48,00 €
 Suomea verkossa/Finnish 
online, tasot 3-5/B1-C1 
11.9.–10.12.2023, 24 ot
Renny Virta 
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka hallitset 
suomen kielen alkeet, mutta haluat paran-
taa suomen kirjoitustaitoasi. Ei oppikirjaa.

Tarkemmat kuvaukset kursseista: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi



Kielikahvila järjestetään noin kerran kuussa. Hanki varmuutta kielen käyttöön ja tule juttelemaan mukavassa 
ilmapiirissä!   

Lisätietoa Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkeli.fi. Valitse kohta ”opetus” ja sieltä ”kielet”. 

Mitä kurssien tasomerkinnät (esim. taso 2/A2) oikein tarkoittavat? Pitääkö oppikirja olla jo ensimmäisellä kerralla? 
Millaisia laitteita verkkokurssit vaativat? Voinko saada opintotodistuksen?   

Muun muassa näihin kysymyksiin saat vastauksen Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkeli.fi. 
Valitse kohta ”opetus” ja sieltä ”kielet”. 

Mitä kurssien tasomerkinnät (esim. taso 2/A2) oikein tarkoittavat? Pitääkö oppikirja olla jo ensimmäisellä kerralla? 
Millaisia laitteita verkkokurssit vaativat? Voinko saada opintotodistuksen?  
 
Muun muassa näihin kysymyksiin saat vastauksen Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkeli.fi. 
Valitse kohta ”opetus” ja sieltä ”kielet”. 

Saat matkasta enemmän irti, jos osaat edes vähän maan kieltä. 
Uusi kieli avaa sinulle ikkunan myös uuteen kulttuuriin. 
Kielen opiskelu on mukavaa aivojumppaa. Kielen opiskelun haasteet pitävät aivot kunnossa. 

Tänä syksynä kansalaisopistossa voit aloittaa alkeiskurssin seuraavissa kielissä: 
suomi, englanti, ranska, venäjä, espanja, italia, japani, korea, kreikka, portugali, norja ja ukraina.

Ei mene sormi suuhun, kun sinun pitäisi sanoa jotain. 

Löydät netistä entistä enemmän tietoa, hyötyä ja huvia, kun pystyt lukemaan lehtiä, osaat tehdä verkko-ostoksia, 
ymmärrät somepäivitysten tekstit ja laulujen sanat jne. 

Kielitaitoinen pärjää työmarkkinoilla. 

Kielten jatkokursseja opistossa seuraavissa kielissä: suomi, ruotsi, englanti, saksa, ranska, venäjä, espanja, italia, japani 
ja viro. 

Tarjolla on verkkokursseja, jotka eivät ole sidottu aikaan tai paikkaan. Niillä saat viikottain tehtäviä, jotka voit tehdä 
silloin kun se sinulle parhaiten sopii.  

Ohjelmassa on myös teamsin tai zoomin kautta tiettyyn aikaan järjestettäviä verkkokursseja. 

Luokkatunnit on etusijassa tarkoitettu lähiopetukseksi, mutta useimmille kursseille voit osallistua myös teamsin 
välityksellä. Kurssin ilmoittautumissivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä.

TULE HARJOITTELEMAAN KIELEN PUHUMISTA ILMAISEKSI 
KIELIKAHVILASSA! 

HALUAISITKO LISÄTIETOA? 

ILMOITTAUDU SYYSKUUSSA ALKAVILLE VERKKOKURSSEILLE 
VIIMEISTÄÄN 6.9. HUOMAA, ETTÄ MUUTAMAAN MUITA AIEMMIN 
ALKAVAAN VERKKOKURSSIIN PITÄÄ ILMOITTAUTUA JO 30.8. 

ALOITA UUDEN KIELEN OPISKELU! 

KERTAA TAI PARANNA KIELITAITOASI! 

VOIT OSALLISTUA KIELTEN KURSSEILLE VAIKKA KOTISOHVALTA! 

ot = oppitunti (45 minuuttia)



44

RUOTSI
1202240 / 86,00 €
Svenska klubben, 
tasot 2-4/A2-B2 
luokka 430, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 18.30–20.00 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Anja Pylkkänen 
Tule harjoittelemaan, kertaamaan ja oppi-
maan uutta! Ei oppikirjaa. 

ENGLANTI

PÄIVÄKURSSIT

1203040 / 90,00 €
Englanti 4 p, taso 2/A2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ke 12.30–14.00 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Olga Krakotets 
Oppikirja Destinations 2 jälkimmäinen 
puolisko. 

1203050 / 86,00 €
Englanti 5 p, taso 2/A2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
To 13.30–15.00 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Olga Krakotets 
Oppikirja Destinations 2 kappaleesta 7 
eteenpäin. 

1203060 / 90,00 €
Englanti 6 p, taso 2/A2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ti 9.00–10.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot

Olga Krakotets
Oppikirja Destinations 3 kappaleesta 5 
eteenpäin. 

1203080 / 86,00 €
Englanti 8 p, taso 2/A2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Pe 9.45–11.15 
15.9.2023–12.4.2024, 46 ot 
Olga Krakotets 
Oppikirja Destinations 3 kappaleesta 6 
eteenpäin. 

1203090 / 90,00 €
Speak out p, 
tasot 2 ja 3/A2 ja B1 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.45–12.15 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Olga Krakotets 
Keskusteluryhmä. Ei oppikirjaa, opettajan 
tuoma materiaali sisältyy kurssin hintaan. 

1203095 / 86,00 €
Englanti sujuvaksi p, 
tasot 3 ja 4/B1 ja B2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Pe 11.30–13.00 
15.9.2023–12.4.2024, 46 ot
Olga Krakotets 
Oppikirja Stepping Stones 3 kappaleesta 
7 eteenpäin. 

1203098 / 114,00 €
Headway Club p, 
tasot 4 ja 5/B2 ja C1 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 12.00–14.30 
13.9.2023–10.4.2024, 72 ot
Marju Kaihila 

Oppikirja English File, Advanced Student’s 
Book, third edition, kappaleesta 3B eteen-
päin.

ILTAKURSSIT

1203110 / 86,00 € 
Englannin perusteet, 
taso 1/A1  
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
To 17.00–18.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot 
Olga Krakotets
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin niille, 
jotka haluavat kerrata englantia alusta 
alkaen. Oppikirja Destinations 1. 

1203120 / 45,00 €
Travel English, 
tasot 1-2/A1-A2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 18.45–20.15 
11.9.–27.11.2023, 22 ot 
Olga Krakotets
Syyskauden lyhytkurssi sinulle, joka haluat 
varmuutta matkustustilanteisiin. Ei sovi 
alkeiskurssiksi. Ei oppikirjaa, opettaja tuo 
materiaalin. 

1203230 / 48,00 €
Sound Smart!, kaikki tasot 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 18.45–20.15 
8.1.–8.4.2024, 24 ot
Olga Krakotets 
Kevätkauden mittainen lyhytkurssi sinulle, 
joka haluat parantaa englannin ään-
tämistäsi. Ei oppikirjaa, opettaja tuo mate-
riaalin. 

Englannin 
keskustelukurssi

Varmuutta englannin puhumiseen!  Tiivis 
lyhytkurssi keskustassa ja myös Ristiinassa 
sekä Hirvensalmella.

OLGA KRAKOTETS /  19.9.–28.11.2023 ANNE OVERELL / 30.10.–9.11.2023

English 
Challenge

Osaat englantia melko hyvin, mutta tiedät 
tekeväsi virheitä. Tule karsimaan ne virheet pois!

1203440 / 41,00 € 1203451 / 27,00 €



1203390 / 86,00 €
Englanti 9, taso 3/B1 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
To 15.15–16.45 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Olga Krakotets 
Oppikirja Destinations 4 kappaleesta 5 
eteenpäin. 

1203440 / 41,00 € 
English Challenge, 
tasot 3-4/B1-B2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ti 18.45–20.15 
19.9.–28.11.2023, 20 ot 
Olga Krakotets 
Tällä syyskauden mittaisella kurssilla kor-
jataan yleisimpiä edistyneiden englannin 
puhujien virheitä. Ei oppikirjaa, opettaja 
tuo materiaalin. 

1203451 / 27,00 € 
Englannin  
keskustelukurssi, syksy,  
tasot 3-5/B1-C1 
luokka 431, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 17.15–19.45, To 17.15–19.45 
30.10.–9.11.2023, 12 ot 
Anne Overell 
Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri 
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta 
englannin kielen käytössä. 

1203452 / 27,00 € 
Englannin  
keskustelukurssi, kevät,  
tasot 3-5/B1-C1 
luokka 431, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 17.15–19.45, To 17.15–19.45 
4.–15.4.2024, 12 ot 
Anne Overell
Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri 
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta 
englannin kielen käytössä. Kevään kurssil-
la uudet aiheet. 

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1203471 / 69,00 €
Englannin alkeet verkossa 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä kurssilla voit opiskella englannin 
kielen alkeita itsenäisesti kotona. Ei oppi-
kirjaa. 

1203473 / 69,00 €
Englannin kirjoituskurssi, 
tasot 2-5/A2-C1 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Laura Kalliomäki 
Tämän kurssin kirjoitustehtäviä voit tehdä 
itsellesi parhaaseen aikaan. Ei oppikirjaa. 

1203475 / 33,00 €
Englannin kertaus verkossa 1, 
tasot 3-5/B1-C1 
11.9.–12.11.2023, 16 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä kurssilla voit kerrata englannin kielen 
keskeisiä eri osa-alueita. Ei oppikirjaa. 

1203477 / 27,00 €
Sulkakynästä 
kirjoituskoneeseen, 
tasot 4-5/B2-C1 
11.9.–8.10.2023, 12 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä lyhytkurssilla kerrataan englantia 
tutustuen kaikkien tuntemiin brittiläisiin 
klassikkokirjailijoihin ja heidän elämäänsä. 
Ei oppikirjaa. 

1203479 / 27,00 €
Historian havinaa, 
tasot 4-5/B2-C1 
9.10.–12.11.2023, 12 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä lyhytkurssilla kerrataan englantia 
mielenkiintoisten historiaan liittyvien teh-
tävien avulla. Ei oppikirjaa. 

1203481 / 33,00 € UUSI
Metsästysmajan arvoitus, 
englanninkielinen 
murhamysteerikurssi, tasot 
4-5/B2-C1 
13.11.–10.12.2023, 16 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä lyhytkurssilla voit harjoitella luetun 
ymmärtämistä ja laajentaa sanavaras-
toasi hauskalla tavalla. Ei oppikirjaa. 

1203483 / 27,00 €
Englannin kieliopin kertaus 
verkossa, 
tasot 3-5/B1-C1 
13.11.–10.12.2023, 12 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä lyhytkurssilla opiskellaan kielioppia 
monipuolisten tehtävien avulla. Ei oppi-
kirjaa. 

1203485 / 21,00 €
Nuts about Christmas, tasot 
3-5/B1-C1 
4.–17.12.2023, 8 ot
Laura Kalliomäki 
Nauti joulun odotuksesta ja kertaa samal-
la englantia! Verkkokurssi, ei oppikirjaa. 

1203487 / 40,00 € 
Insights into British culture 2, 
tasot 4-5/B2-C1 
2.10.–20.11.2023, 18 ot
Satu Radcliffe 
Tällä verkossa itsenäisesti suoritettavalla 
kurssilla sinulla on mahdollisuus tutustua 
brittiläisen kulttuurin saloihin. 

VERKKOKURSSIT, KEVÄT

1203491 / 69,00 €
Englannin jatkoalkeet 
verkossa, tasot 1-2/A1-A2 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Laura Kalliomäki 
Jatka alkeiden opiskelua tai kertaa 
englannin perusasioita. Verkkokurssi. Ei 
oppikirjaa. 

1203493 / 69,00 €
Englannin verkkokurssi, 
tasot 3-5/B1-C1 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä verkkokurssilla harjoittelet englantia 
monipuolisten tehtävien avulla. Ei oppi-
kirjaa. 

1203495 / 33,00 €
Englannin kertaus verkossa 2, 
tasot 3-5/B1-C1 
15.1.–17.3.2024, 16 ot
Laura Kalliomäki 
Tällä kurssilla voit kerrata englannin kielen 
keskeisiä eri osa-alueita. Ei oppikirjaa.

SAKSA
1204330 / 90,00 €
Saksan kertauskurssi, 
taso 3/B1 
luokka 435, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 17.15–18.45 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Oppikirja Magazin.de 5 alusta alkaen. 
Huom! Kurssi toteutuu vain, mikäli sille 
löydetään opettaja. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1204401 / 33,00 €
Saksan keskustelu, syksy, 
tasot 3-5/B1-C1 
luokka 430, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 17.30–19.00 
12.9.–7.11.2023, 16 ot
Uta Lindgren 
Tällä syksyn lyhytkurssilla harjoittelet sak-
san puhumista opettajan tuoman materi-
aalin pohjalta (sisältyy kurssin hintaan). 

1204402 / 33,00 €
Saksan keskustelu, kevät, 
tasot 3-5/B1-C1 
luokka 430, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 17.30–19.00 
9.1.–5.3.2024, 16 ot
Uta Lindgren 
Tällä kevätpuolen lyhytkurssilla harjoittelet 
saksan puhumista opettajan tuoman ma-
teriaalin pohjalta (sisältyy kurssin hintaan). 
Eri aiheet kuin syksyn kurssilla.

RANSKA
1205010 / 81,00 €
Ranskan alkeet 
luokka 435, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 17.00–19.15 
11.9.2023–15.4.2024, 42 ot
Nora Muhonen 
Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Oppikirja: 
C’est parfait! 1 (2017 painos tai myöhempi).

1205215 / 81,00 € 
Ranskan kertauskurssi, 
taso 2/A2 

luokka 435, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
Ke 17.00–19.15 
13.9.2023–10.4.2024, 42 ot
Nora Muhonen 
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet 
aiemmin opiskellut ranskaa, ja haluat nyt 
kerrata kielen perusasioita. Oppikirja C’est 
parfait! 1 (2017 painos tai myöhempi).

1205310 / 90,00 €
Portaat ranskaan,
taso 3/B1 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.00–18.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Olga Krakotets 
Oppikirja Escalier 3 kappaleesta 8 eteen-
päin. 

1205340 / 69,00 €
Parler français, c’est facile!, 
tasot 2-4/A2-B2 
luokka 435, Mikkelin lukio, 
Päämajankuja 4 
To 17.00–19.15 
14.9.2023–11.4.2024, 36 ot
Nora Muhonen 
Ei oppikirjaa. Käytetään opettajan ja osal-
listujien tuomaa materiaalia, joka sisältyy 
kurssin hintaan. 

VERKKOKURSSI

1205496 / 48,00 €
Tutustu tai kertaa - ranskaa 
verkossa, 
tasot 1-3/A1-B1 
15.1.–8.4.2024, 24 ot
Tuomas Salomaa 

Opiskele silloin kun se sinulle parhaiten 
sopii! Ei oppikirjaa.

VENÄJÄ
1206102 / 45,00 € 
Venäjän aakkoset 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
To 18.00–19.30 
14.9.–30.11.2023, 22 ot
Irina Taskinen 
Ei oppikirjaa. Opettaja jakaa käytettävän 
materiaalin tunneilla. Materiaali sisältyy 
kurssin hintaan. 

1206105 / 48,00 €
Venäjän alkeet 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
To 18.00–19.30 
11.1.–11.4.2024, 24 ot
Irina Taskinen 
Oppikirja uudistettu Kafe Piter 1, painos 
2020 tai myöhempi. 

1206214 / 90,00 €
Venäjä 4, taso 2/A2 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 18.00–19.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Irina Taskinen 
Jatketaan oppikirjaa Kafe Piter 1 (pai-
nos 2020 tai myöhempi) kappaleesta 10 
eteenpäin. 

1206216 / 90,00 €
Venäjä 5, taso 2/A2 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 

Japanin 
alkeet 

Opit ymmärtämään ja puhumaan japania 
uudella tavalla!

UTA LINDGREN/12.9.–7.11.2023 BENJAMIN KOSKELA/11.9.2023–8.4.2024

Saksan 
keskustelu

Ylläpidä ja kehitä saksan kielen puhetaitoja 
syksyn ja kevään lyhytkursseilla.

1204401 / 33,00 € 1298053 / 86,00 €



Päämajankuja 4 
Ti 16.20–17.50 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Irina Taskinen 
Oppikirja Kafe Piter 1 (vanha painos) kap-
paleesta 14 eteenpäin. 

1206250 / 86,00 €
Venäjän jatkoryhmä, 
taso 2/A2 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
To 16.15–17.45 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Irina Taskinen 
Jatketaan oppikirjaa Kafé Piter 2 (vanha 
painos) kappaleesta 3. 

1206350 / 86,00 €
Venäjän kerho, taso 3/B1 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ma 17.00–18.30 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Olga Krakotets 
Kurssi sinulle, joka osaat jo venäjän pe-
rusteet ja ehkä enemmänkin. Ei oppikirjaa. 
Opettaja tuo tunnille materiaalin, joka 
sisältyy kurssin hintaan. 

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1206481 / 69,00 €
Venäjän verkkokurssi, 
osa 1 (alkeet), taso 1/A1 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Irina Taskinen 
Kurssi sinulle, joka haluat opiskella itsenäi-
sesti ja itse valitsemanasi ajankohtana. Ei 
oppikirjaa. 

1206482 / 69,00 €
Venäjän verkkokurssi, osat 
2-5, tasot 2-4/A2-B2 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Irina Taskinen 
Kurssi sinulle, joka olet jo opiskellut vähin-
tään verkkokurssi ykkösen tai ainakin vuo-
den venäjää muilla kursseilla. Ei oppikirjaa. 

1206484 / 37,00 €
Venäjän sijamuodot, 
kertauskurssi verkossa, tasot 
3-4/B1-B2 
11.9.–22.10.2023, 18 ot
Irina Taskinen 
Lyhyt kertauskurssi venäjän sijamuodoista. 
Tee viikkotehtävät silloin, kun se parhaiten 
sinulle sopii! Ei oppikirjaa.

VERKKOKURSSIT, KEVÄT

1206486 / 69,00 €
Venäjän verkkokurssi, osat 1-5, 
tasot 1-4/A1-B2 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Irina Taskinen 
Kurssi soveltuu eri tasoisille opiskelijoille, 
myös aloittelijoille. Voit tehdä viikkotehtä-
vät sinulle parhaiten sopivana ajankohta-
na. Ei oppikirjaa. 

1206488 / 37,00 €
Venäjän verbit 1, kertauskurssi 
verkossa, tasot 3-4/B1-B2 
15.1.–25.2.2024, 18 ot
Irina Taskinen 
Lyhyt kertauskurssi venäjän verbeistä. Tee 
viikkotehtävät silloin, kun se parhaiten 
sinulle sopii. Ei oppikirjaa. 

ESPANJA

PÄIVÄKURSSIT

1207005 / 86,00 €
Espanjan alkeet p 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ma 9.30–11.00 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Mira Lavonen 
Oppikirja Buenas Migas 1 alusta alkaen. 

1207012 / 90,00 €
Espanja 2 p, taso 1/A1 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ke 9.00–10.30 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Renny Virta 
Kurssin alussa kerrataan kielen perusasioi-
ta, ja sen jälkeen opiskellaan oppikirja 
Ventana 1 puolesta välistä loppuun. 

1207020 / 86,00 €
Matkailuespanjaa p, 
taso 1/A1 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
To 10.15–11.45 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Mira Lavonen 
Kurssi on jatkoa viime vuoden matkai-
lukurssille, mutta uudet opiskelijat ovat 
tervetulleita. Ei sovellu kuitenkaan alkeis-
kurssiksi. Ei oppikirjaa, tunneilla käytetään 
opettajan tuomaa materiaalia, joka 
sisältyy kurssin hintaan. 

1207023 / 86,00 €
Espanjan kertauskurssi p, 
tasot 1-2/A1-A2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ma 11.00–12.30 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Mira Lavonen 
Kurssilla kerrataan aivan alusta alkaen 
espanjan kielen perusrakenteet ja aihe-
piirit. Syksyllä käytetään opettajan tuomia 
monisteita, keväällä siirrytään oppikirjaan, 
joka sovitaan ryhmän kanssa. 

1207026 / 90,00 €
Espanja 6 p, taso 2/A2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 10.15–11.45 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot 
Mira Lavonen 
Kerrataan oppikirjan Buenas Migas 2 alku-
kappaleet ja jatketaan sitten kappaleesta 
5 eteenpäin. 

1207038 / 45,00 €
Espanja sujuvammaksi p, 
tasot 3/B1 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ti 10.15–11.45 
12.9.–28.11.2023, 22 ot
Mira Lavonen 
Syyslukukauden mittaisella kurssilla 
opiskellaan oppikirjan Buenas Migas 3 
viimeiset kappaleet. 

ILTAKURSSIT

1207106 / 86,00 €
Espanjan alkeet 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
To 16.30–18.00 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Mira Lavonen 
Oppikirja Buenas Migas 1 alusta. 

1207122 / 90,00 €
Espanja 2, taso 1/A1 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ke 17.45–19.15 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Renny Virta 
Kurssin alussa kerrataan kielen perusasioi-
ta, ja sen jälkeen opiskellaan oppikirja 
Ventana 1 puolesta välistä loppuun. 

1207203 / 86,00 €
Espanja 3, taso 2/A2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
To 18.00–19.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Mira Lavonen 
Kurssi aloittaa oppikirjan Ventana 2 alusta. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1207240 / 90,00 €
Espanja 4, taso 2/A2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ke 15.45–17.15 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Renny Virta 
Opiskellaan oppikirja Ventana 2 puolesta 
välistä loppuun. 

1207251 / 90,00 €
Espanja 6, taso 2/A2 
luokka 1031, Lönnrotinkatu 7 
Ke 16.30–18.00 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Mira Lavonen 
Kerrataan oppikirjan Buenas Migas 2 alku-
kappaleet ja jatketaan sitten kappaleesta 
5 eteenpäin. 

1207363 / 90,00 €
Opi puhumaan espanjaa, 
tasot 2-4/A2-B2 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ti 17.30–19.00 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Renny Virta 
Puheharjoituksia opettajan tuoman mate-
riaalin pohjalta. Materiaali sisältyy kurssin 
hintaan. 

VERKKOKURSSI

1207496 / 48,00 €
Tutustu tai kertaa - espanjaa 
verkossa, 
tasot 1-3/A1-B1 
11.9.–4.12.2023, 24 ot
Tuomas Salomaa 
Opiskele silloin, kun se sinulle parhaiten 
sopii! Ei oppikirjaa.

ITALIA
1208010 / 86,00 €
Italian alkeet 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 18.05–19.35 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Merja Kontinen 
Oppikirja Bella vista 1 alusta alkaen. 

1208120 / 86,00 €
Italia 2, taso1/A1 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 16.30–18.00 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Merja Kontinen 
Oppikirjana Bella vista 1. Jatketaan kap-
paleesta 4 eteenpäin. 

1208215 / 27,00 € 
Parliamo italiano?, 
tasot 1-2/A1-A2 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
To 16.45–19.00 
4.–25.4.2024, 12 ot
Merja Kontinen 
Haluatko harjoitella italian käyttämistä 
käytännön tilanteissa? Opettajan tuoma 
materiaali, ei oppikirjaa. 

1208230 / 90,00 €
Italia 3, taso 2/A2 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ke 18.05–19.35 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Merja Kontinen 
Oppikirjana Bella vista 1, jatketaan kappa-
leesta 9 eteenpäin. 

1208240 / 90,00 €
Italia 4, taso 2/A2 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ke 16.30–18.00 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Merja Kontinen 
Oppikirjana Bella vista 1, jatketaan kappa-
leesta 12 eteenpäin. 

1208260 / 90,00 €
Italia 6, taso 2/A2 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 17.30–19.00 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Merja Kontinen 
Oppikirjana Bella vista 2, jatketaan kap-
paleesta 5 eteenpäin. 

1208330 / 90,00 €
Italiano per passione 3,
taso 3/B1 
luokka 422, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ti 16.00–17.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ott
Merja Kontinen 
Oppikirjana Italiano per passione, jatke-
taan kappaleesta 4. 

VERKKOKURSSIT, SYKSY

1208481 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 1,
nopeat alkeet, taso 1/A1 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssin taso vastaa oppikirjan Bella Vista 1 
kappaleita 0-6. 

1208483 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 3,
taso 2/A2 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssin taso vastaa oppikirjan Bella Vista 1 
kappaleita 9-11. 

1208485 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 5, 
taso 2/A2 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 2 kappaleita 1-2. 

1208487 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 7,  
tasot 3-4/B1-B2 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 2 kappaleita 5-7. 

1208489 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 8S,  
tasot 3-4/B1-B2 
11.9.–10.12.2023, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 2 kappaleita 9-12. 

VERKKOKURSSIT, KEVÄT

1208490 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 1, alkeet 
rauhalliseen tahtiin, taso 1/A1 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 1 kappaleita 0-4. 

1208492 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 2,  
taso 1/A1 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 1 kappaleita 6-8. 

1208494 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 4,  
taso 2/A2 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 1 kappaleita 12-14. 



1208496 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 6,  
taso 3/B1 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 2 kappaleita 3-5. 

1208498 / 69,00 €
Italian verkkokurssi 8K,  
tasot 3-4/B1-B2 
15.1.–14.4.2024, 36 ot
Merja Kontinen 
Kurssi vastaa tasoltaan oppikirjan Bella 
Vista 2 kappaleita 9-12.

MUUT KIELET
1298053 / 86,00 € 
Japanin alkeet 
luokka 441, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 18.15–19.45 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Benjamin Koskela 
Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Kurssin 
pääpaino on japanin puhumisessa. Ei 
oppikirjaa.

1298055 / 50,00 €
Japanin alkeiden jatko 
verkossa, taso 1/A1 
La 10.00–11.30 
16.9.2023–20.4.2024, 30 ot 
Elina Lannoy 
Jatkoa viime vuoden alkeisiin. Oppitunnit 
Zoom-yhteydellä reaaliaikaisena ope-
tuksena. Oppikirja Michi 1 kappaleesta 5 
eteenpäin. 

1298058 / 59,00 € 
Japani keskitason ryhmä 
verkossa, syksy, taso 3/B1 
Ma 18.00–19.30 
4.9.–27.11.2023, 24 ot
Yoshiko Immonen 
Kurssi on tarkoitettu pidemmälle ehtineille 
opiskelijoille. Kurssi järjestetään reaaliai-
kaisena etäopetuksena. Huomaa aikai-
sempi aloitus. Ilmoittaudu viimeistään 30.8. 
Oppikirja: Marugoto Intermediate 2 

1298059 / 59,00 € 
Japani keskitason ryhmä 
verkossa, kevät, taso 3/B1 
Ma 18.00–19.30 
8.1.–8.4.2024, 24 ot
Yoshiko Immonen 
Kurssi on jatkoa syksyn keskitason kurs-

sille. Reaaliaikainen etäopetus. Oppikirja: 
Marugoto Intermediate 2.

1298074 / 48,00 €
Kiinan alkeet verkossa 
Ti 17.00–18.30 
12.9.–5.12.2023, 24 ot
Xiaoning Han 
Opetus tapahtuu reaaliaikaisesti Teamsin 
välityksellä. Ei oppikirjaa, opettajan oma 
materiaali. Opetus on englannin kielellä. 

1298076 / 48,00 €
Kiinan alkeet verkossa,  
jatko 
Ti 17.00–18.30 
16.1.–9.4.2024, 24 ot
Xiaoning Han 
Kurssi on jatkoa sekä syksyn 23 että syksyn 
22 kurssille. Opetus tapahtuu reaaliaikai-
sena Teamsin välityksellä. Ei oppikirjaa, 
opettajan oma materiaali. Opetuskieli on 
englanti. 

1298083 / 59,00 €
Korean alkeet verkossa 
Ma 16.30–18.00 
4.9.–27.11.2023, 24 ot
Maija Marjala 
Kurssi järjestetään reaaliaikaisena etä-
opetuksena. Oppikirja: Korea alku! Korean 
perusteet s.1-47. Huomaa aikaisempi aloi-
tus. Ilmoittaudu viimeistään 30.8. 

1298085 / 59,00 €
Korean alkeet verkossa,  
jatko 
Ma 16.30–18.00 
8.1.–8.4.2024, 24 ot
Maija Marjala 
Jatkokurssi syksyn alkeiskurssille. Kurssi 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetukse-
na. Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet 
s.48-73 

1298088 / 86,00 €
Kreikan alkeet 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 17.15–18.45 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Anastasia Soupios 
Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi. Oppikirja 
Oriste - nykykreikan alkeiskurssi.

1298092 / 69,00 €  
Norjan alkeet verkossa A 
Ti 16.30–18.00 
12.9.–10.12.2023, 36 ot
Karoliina Visti 
Kurssilla on kaksi viikkotuntia reaaliaikais-
ta etäopetusta tiistaisin klo 16.30 - 18.00 
Teamsin välityksellä ja yksi oppitunti netti-
tehtäviä, jotka voit tehdä itselle sopivana 
aikana. Reaaliaikaiset tunnit voit myös 
opiskella jälkikäteen äänitteenä. 

1298093 / 69,00 € 
Norjan alkeet verkossa B 
To 16.30–18.00 
14.9.–10.12.2023, 36 ot
Karoliina Visti 
Kurssi on sama kuin alkeet A, vain reaaliai-
kaisen etäopetuksen ajankohta, torstaisin 
klo 16.30 - 18.00, on eri. 

1298126 / 86,00 €
Opi portugalia 
luokka 424, Mikkelin Lukio, 
Päämajankuja 4 
Ma 19.00–20.30 
11.9.2023–8.4.2024, 46 ot
Anastasia Soupios 
Sopii alkeiskurssiksi tai aiemmin opitun 
kertaamiseen. Oppikirja Tudo bem? Portu-
galin alkeiskurssi.

1298151 / 43,00 €
Ukrainan kielen ja kulttuurin 
alkeita, verkkokurssi 
Ke 17.00–18.30 
6.9.–29.11.2023, 24 ot
FM Riku-Artturi Lilja 
enintään 3 osallistujaa 
Vasta-alkajille. Tunnit Teamsissä reaa-
liaikaisena etäopetuksena. Opettajan 
materiaali. Huomaa aikaisempi aloitus, 
ilmoittaudu viimeistään 30.8. 

1298172 / 90,00 €
Viron jatkokurssi 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ti 13.00–14.30 
12.9.2023–9.4.2024 Tunteja 48 
Kurssi opiskelee oppikirjaa Keelesild. 
Kurssi sopii eri tasoisille opiskelijoille, ei 
kuitenkaan alkajille. Huom! Kurssi toteutuu 
vain, jos sille löydetään opettaja. Kurssin 
ajankohta ja paikka saattavat muuttua 
tässä ilmoitetusta. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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TANSSI

MONENLAISTA 
KOKEILTAVAA 
KAIKILLE

Anni Kirvesniemi-Bosco
044 341 0073
anni.kirvesniemi-bosco@sivistys.mikkeli.fi 

TANSSIN KOORDINAATTORI

1105001 / 23,00 €
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille 
syksy Tanssikoulu  
Carmencita 
Tanssikoulu Carmencita, 
Maaherrankatu 12 
La 12.15–13.00, Su 12.15–13.00 
23.9.–1.10.2023, 4 ot
Carmen Rodergas 
Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja 
rytmiä. 

1105003 / 47,00 €
Satutanssi 3-4 -vuotiaille 
Launiala 
Launialan koulu, liikuntasali, 
Saimaannorpankatu 1 
Ma 17.00–17.45 
11.9.2023–8.4.2024, 23 ot
Leena Savolainen 
Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten 
mielikuvien ja leikkien kautta. 

1105004 / 47,00 €
Satutanssi 5-6 -vuotiaille 
Launiala 
Launialan koulu, liikuntasali, 
Saimaannorpankatu 1 
Ma 17.45–18.30 
11.9.2023–8.4.2024, 23 ot
Leena Savolainen 
Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten 
mielikuvien ja leikkien kautta. 

1105010 / 64,00 €
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille 
Otava 
Otavan päiväkoti (vanha koulu), 
Vanha Otavantie 112 B  
Ke 18.00–19.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot 
Leena Savolainen 
Lastentanssissa tutustutaan tanssin ja 
erilaisien rytmien maailmaan leikin ja 
liikkumisen keinoin. 

1105015 / 70,00 € 
Afrofitness Etelä-Savon 
Tanssiopisto 
Etelä-Savon tanssiopisto, 
Paukkulantie 22 
Ma 18.15–19.15 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Alli Frances Tulppo 
AfroFitnessin keinuvat zumbatyyliset 
tanssiliikkeet antavat kyytiä koko keholle 
ja hiki virtaa. 

1105023 / 64,00 €
Latinoshow Carmencita 
Tanssikoulu Carmencita, 
Maaherrankatu 12 
Ti 16.00–17.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot 
Carmen Rodergas 
Latinoshow-tanssissa salsan, merenguen, 
chachachan, rumban ja bachatan rytme-
jä yhdistetään showtanssiin. 

1105026 / 64,00 € 
Musical Dance Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 18.00–19.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot 
Anastasia Soupios
Tunneilla tutustutaan musikaalimaailman 
tanssilajeihin, kuten jazztanssin eri tyylei-
hin, nykytanssiin, soololattareihin, baletin 
tekniikkaan ja paritanssin alkeisiin salsan 
muodossa. 

1105027 / 64,00 € 
Etelän askelin Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 19.00–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot 
Anastasia Soupios 
Etelän Askelin -tunti palaa ohjelmistoon! 
Tunnilla tanssitaan niin eteläamerikkalai-
sia kuin eteläeurooppalaisiakin rytmejä. 

1105028 / 64,00 € 
Kevyt iltailo Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 20.00–21.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Anastasia Soupios 
Tunti valmistaa kehon ja mielen kohti iltaa 
mukavilla kehoa lämmittävillä tanssahte-
luilla, kevyellä kehonhuollolla, venyttelyllä 
ja rentoutuksella. 

Kuva: Alexander Palme

Tarkemmat kuvaukset kursseista: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi



Tanssitarjonnastamme löytyy 
monenlaista kokeiltavaa 
kaikille. Tule nauttimaan tanssin 
eri muodoista mukavassa 
seurassa, oppimaan uutta, 
parantamaan taitoja ja samalla 
kohottamaan kuntoa.

1105030 / 64,00 € 
Itämainen tanssi alkeet 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 18.30–19.30 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Sari Saukkonen 
Aloitamme tutustumisen itämaisen tanssin 
maailmaan. Aiempaa tanssitaustaa ei tar-
vita, vaan kurssi sopii kaikille kuntotasoon, 
ikään ja kokoon katsomatta. 

1105031 / 64,00 € 
Itämainen tanssi jatko 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 19.30–20.30 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Sari Saukkonen 
Itämaisen tanssin perusteet jo hallitseville. 
Harjoittelemme ja kertaamme kurssilla 
perusliikkeitä ja niiden variaatioita sekä 
askelsarjoja. Lisäksi opettelemme koreo-
grafian tai useammankin. 

1105135 / 32,00 €
Kantririvitanssi syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 17.30–18.30 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Birgit Penttinen 
Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissä ja 
jonoissa, eikä vaadi paria. 

1105136 / 33,00 €
Kantririvitanssi kevät 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 17.30–18.30 
12.1.–12.4.2024, 16 ot 
Birgit Penttinen 
Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissä ja 
jonoissa, eikä vaadi paria. 

1105140 / 32,00 €
Senioritanssi syksy Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 13.00–14.00 
11.9.–27.11.2023, 15 ot
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet 
aina sopivassa iässä. 

1105141 / 33,00 €
Senioritanssi kevät Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 13.00–14.00 
8.1.–8.4.2024, 16 ot
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet 
aina sopivassa iässä. 

1105145 / 49,00 €
Lavatanssien alkeet syksy 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
To 17.00–18.30 
14.9.–30.11.2023, 22 ot
Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen 
Alkeissa opit tanssimaan sekä perinteisiä 
lavatansseja että moderneja kädenali-
lajeja. 

1105146 / 52,00 €
Lavatanssien alkeisjatko 
kevät Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
To 17.00–18.30 
11.1.–11.4.2024, 24 ot
Raakel Hokkanen ja Jorma Hokkanen  
Alkeisjatkotasolla syvennetään taitoja, 
opiskellaan uusia kuvioita sekä uusia 
lajeja. Ensimmäisellä kerralla kerrotaan 
tarkemmin sisällöstä ja kysellään opiskeli-
joiden toiveita. 

1105147 / 90,00 €
Lavatanssien jatko 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, 
Otto Mannisen katu 10 
To 18.30–20.00 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen 
Tavallisten lavatanssien perusaskeleet ja 
-kuviot jo hallitseville tarkoitettu jatko-
ryhmä. Ensimmäisellä kerralla kerrotaan 
tarkemmin ohjelmasta. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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Monenlaista 
tarjontaa
Tarkemmat kuvaukset kursseista löydät: 
https://kansalaisopisto.mikkeli.fi

LIIKUNTA

Anni Kirvesniemi-Bosco
044 341 0073
anni.kirvesniemi-bosco@sivistys.mikkeli.fi 

LIIKUNNAN KOORDINAATTORI

Monipuolista tarjontaa 
kaikenikäisille ja -kuntoisille
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Liikunnan kursseissa löytyy 
monipuolista tarjontaa 
kaikenikäisille ja -kuntoisille 
vauvoista senioreihin, perheille, 
naisille ja miehille, päivisin ja 
iltaisin.

KAHVAKUULA
Kahvakuulaharjoittelua naisille ja miehille. 
Välineet järjestäjän puolesta, mutta jos 
sinulla on oma kuula, tuo mukana.

8301012 / 32,00 € 
Kahvakuula ma syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 16.15–17.15 
11.9.–27.11.2023, 15 ot
Marja Haverinen 

8301013 / 33,00 €
Kahvakuula ma kevät 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 16.15–17.15 
8.1.–8.4.2024, 16 ot
Marja Haverinen 

8301019 / 63,00 €
Kahvakuula Moisio 
Moision koulu, Kyläkouluntie 2 
To 17.00–18.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Hanna Myyryläinen  

8301022 / 63,00 €
Seniorikahvakuula Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 15.00–16.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot 
Marja Haverinen 

FASCIAMETHOD
Kehonhuoltomenetelmä, jossa yhdisty-
vät liikkuvuusharjoittelu, dynaaminen 
täsmävenyttely kireille lihaksille, liikehal-
lintaharjoittelu ja fasciakäsittely pallolla. 
Soveltuu kaikille, jotka haluavat parantaa 
suorituskykyään tehokkaasti ja edistää 
hyvinvointiaan. Tunnilla tarvitset jump-

pamaton, pienen pyyhkeen ja juomista. 
Fasciapallon saat ohjaajalta.

8301026 / 32,00 €
FasciaMethod ma päivä syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 14.00–15.00 
11.9.–27.11.2023, 15 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 

8301027 / 33,00 €
FasciaMethod ma päivä kevät 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 14.00–15.00 
8.1.–8.4.2024, 16 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 

8301028 / 32,00 €
FasciaMethod ma syksy 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ma 17.00–18.00 
11.9.–27.11.2023, 15 ot
Hanne Marttinen 

8301029 / 33,00 €
FasciaMethod ma kevät 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ma 17.00–18.00 
8.1.–8.4.2024, 16 ot
Hanne Marttinen

8301030 / 32,00 €
FasciaMethod ke päivä 
syksy Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 15.00–16.00 
13.9.–29.11.2023, 15 ot
Hanne Marttinen 

8301031 / 35,00 €
FasciaMethod ke päivä 
kevät Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 15.00–16.00 
10.1.–10.4.2024, 17 ot 
Hanne Marttinen 

KEHONHUOLTO
Kehoa huolletaan erilaisilla venytysteknii-
koilla ja dynaamisilla liikkuvuusharjoituk-
silla. 

8301035 / 63,00 €
Dynaaminen venyttely 
Lyseo pieni sali 
Lyseo, pieni sali, Porrassalmenkatu 30 
Ma 16.00–17.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Anna Tiusanen 
Rauhallisia, laajoja venytyksiä hengityksen 
tahtiin. Harjoitusten tavoitteena on koko 
kehon hallinnan ja joustavuuden lisään-
tyminen. 

8301036 / 32,00 €
Seniorien kehonhuolto 
syksy Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 11.00–12.00 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen 
Kevyttä, helppoa ja lempeää kehonhuol-
toa itseä kuunnellen. 

8301037 / 33,00 €
Seniorien kehonhuolto 
kevät Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 11.00–12.00 
12.1.–12.4.2024, 16 ot
Anu Peltonen 
Kevyttä, helppoa ja lempeää kehonhuol-
toa itseä kuunnellen. 

8301038 / 63,00 € 
Kehonhuolto Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
Vanhamäentie 2 
Su 19.00–20.00 
17.9.2023–14.4.2024, 31 ot 
Ulla Savola 

8301039 / 47,00 €
Kehonhuolto Moisio 
Moision koulu, Kyläkouluntie 2 
To 18.05–18.50 
14.9.2023–11.4.2024, 23 ot 
Hanna Myyryläinen  

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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8301040 / 48,00 €
Kehonhuolto 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ti 19.00–19.45 
12.9.2023–9.4.2024, 24 ot
Ulla Savola 

8301042 / 64,00 €
Body Ballet Otava 
Otavan päiväkoti (vanha koulu), 
Vanha Otavantie 112 B  
Ke 19.00–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Leena Savolainen 
Body ballet -tunti on voimaa ja kestävyyt-
tä kohottava kuntotunti, joka on tarkoitet-
tu kaikenikäisille. 

8301048 / 64,00 €
Asahi-terveysliikunta 
Tuppurala 
Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1 
Ke 16.15–17.15 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Asahissa yhdistyvät sekä itämaisen että 
länsimaisen terveysliikunnan parhaat 
perinteet. Liikkeissä koko keho avataan 
systemaattisesti niskasta nilkkoihin. 

ALEXANDER-TEKNIIKKA
8301050 / 145,00 €
Alexander-tekniikka 
yksilöopetus ke-pe 
luokka K024, Lönnrotinkatu 5 
Ke 12.45–13.45, To 11.00–12.00, Pe 
12.45–14.30 
13.9.2023–12.4.2024
Reetta Rautiainen 
Tutustutaan keinoihin, joita käyttämällä 
voi alkaa vapautua ylimääräisistä lihas-
jännityksistä ja turhista elämää haittaa-
vista tottumuksista. Yksilöopetusta 30 min/
viikko. Opettaja sopii opetusajat ennen 
ensimmäistä opetuskertaa. Sopii kaikille.

8301051 / 20,00 €
Alexander-tekniikan 
aktiivinen lepo - keho ja mieli 
lepää (syksy)   
luokka K024, Lönnrotinkatu 5 
Ke 11.00–11.45 
13.9.–18.10.2023, 6,33 ot
Reetta Rautiainen 
Aktiivinen lepo voi auttaa vapautumaan 
ylimääräisistä lihasjännityksistä ja tur-
hista elämää haittaavista tottumuksista. 

Samalla hermosto ja mieli rauhoittuvat, ja 
voit saada uutta puhtia päivän askarei-
siin. Kokoontuu 6 kertaa 13.9, 20.9, 27.9, 4.10, 
11.10, 18.10: Ensimmäinen kerta klo 10.45-11.45, 
muut kerrat klo 11.00-11.45. 

8301052 / 20,00 €
Alexander-tekniikan 
aktiivinen lepo - keho ja mieli 
lepää (kevät) 
luokka K024, Lönnrotinkatu 5 
Ke 11.00–11.45 
10.1.–14.2.2024, 6,33 ot
Reetta Rautiainen 
Aktiivinen lepo voi auttaa vapautumaan 
ylimääräisistä lihasjännityksistä ja tur-
hista elämää haittaavista tottumuksista. 
Samalla hermosto ja mieli rauhoittuvat, ja 
voit saada uutta puhtia päivän askarei-
siin. Kokoontuu 6 kertaa 10.1, 17.1, 24.1, 31.1, 7.2, 
14.2: Ensimmäinen kerta klo 10.45-11.45, muut 
kerrat klo 11.00-11.45. 

PHYSIOPILATES
PhysioPilateksessa pilatesharjoitteluun on 
yhdistetty fysioterapeuttinen osaaminen. 
Ohjaajana toimii PhysioPilates-koulutuk-
sen saanut fysioterapeutti, joka antaa yk-
silöllistä ohjausta huomioiden asiakkaan 
tuki- ja liikuntaelinvaivat.

8301066 / 63,00 €
PhysioPilates 1 to päivä 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 14.45–15.45 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 

8301067 / 63,00 €
PhysioPilates 2 to Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 15.45–16.45 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 

PILATESHEALTH
PilatesHealth on pilatesharjoittelua, jossa 
yhdistetään Joseph Pilateksen (1880-1967) 
luoma kehonhallintamenetelmä terveyslii-
kunnan nykytietämykseen sekä uusim-
paan tutkimustietoon tuki- ja liikuntae-
linten harjoittelusta. PilatesHealth-tunnin 
tavoitteena on edistää kehonhallinnan 
kautta hyvinvointia ja mielen tasapainoa.

8301068 / 63,00 €
PilatesHealth alkeet 1  
pe päivä Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 10.15–11.15 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot
Heidi Heinisaari 

8301069 / 63,00 €
PilatesHealth alkeet 2 
pe Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 15.30–16.30 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot
Heidi Heinisaari 

8301072 /63,00 €
PilatesHealth jatko 1  
pe päivä Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 9.15–10.15 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot
Heidi Heinisaari 
Pilatesta jo jonkin verran harrastaneille. 

8301073 / 63,00 €
PilatesHealth jatko 2  
pe Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 16.30–17.30 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot 
Heidi Heinisaari 
Pilatesta jo jonkin verran harrastaneille. 

JOOGA
8301080 / 51,00 €
Aamujooga pe Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 8.10–9.10 
15.9.2023–12.4.2024, 26 ot 
Hanne Kostamoinen  
Hyvinvointia keholle ja mielelle lempeän ja 
energisoivan hathajoogan avulla. 

8301096 / 90,00 €
Astangajooga alkeisjatko 
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ke 17.00–18.30 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot 
Kimmo Hänninen 
Suuren suosion saavuttanut joogamuoto, 
joka lisää kehon tuntemusta, notkeutta 
sekä voimakkaan hengityksen kehitystä. 
Vasta-alkajille ja jonkin verran lajia har-
rastaneille. 



8301097 / 90,00 €
Äijäjooga  
Päämajakoulu yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ke 18.30–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Kimmo Hänninen 
Astangajoogan perusharjoituksia ja ren-
toutumista miehille. 

8301110 / 20,00 €
Saunayoga syksy  
Rantakeidas 
Rantakeidas, Kunnanmäki 3 
Pe 18.00–18.45 
22.9.–13.10.2023, 4 ot
Kimmo Hänninen 
Saunayoga on saunomisen kaltainen 
konstailematon kokemus. Siinä yhdistyvät 
saunan hiljaisuus ja joogaan pohjautuvien 
yksinkertaisten liikkeiden rentouttava ja 
vahvistava vaikutus. 

HATHAJOOGA

Hathajoogasta terveyttä ja iloa oikean 
hengityksen, asanaharjoitusten ja rentou-
tumisen avulla. Hathajoogassa pyritään 
saamaan keho hyvään hallintaan.

8301082 / 81,00 €
Hathajooga alkeisjatko 
to Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 17.00–18.30 
7.9.2023–11.4.2024, 42 ot
Carmen Kaun 

8301083 / 86,00 €
Hathajooga alkeisjatko  
päivä to Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 12.00–13.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Inka Asikainen 

8301084 / 90,00 €
Hathajooga jatko  
ke Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 16.30–18.00 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Inka Asikainen 

8301085 / 90,00 € 
Hathajooga alkeisjatko  
päivä ti Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 12.00–13.30 

12.9.2023–9.4.2024, 48 ot 
Inka Asikainen 

8301086 / 90,00 €
Hathajooga alkeisjatko 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
liikuntasali, Vanhamäentie 2 
Ti 18.00–19.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot 
Inka Asikainen 

8301099 / 90,00 €
Seniorijooga Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 13.00–14.30 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Inka Asikainen 
Keveitä hathajoogan perusharjoituksia ja 
rentoutumista. 

YINJOOGA

Yinjooga edistää terveyttä ja parantaa 
kehon liikkuvuutta. Se on lempeää itsestä 
huolehtimista ja sillä on mm. hermostoa 
rauhoittava vaikutus.

8301088 / 41,00 €
Yinjooga ma syksy Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 18.30–20.00 
4.9.–27.11.2023, 20 ot
Kati Paarma 
Huom! Aloitus jo 4.9., kokoontumispäivä-
määrät lisätiedoissa. 

8301089 / 81,00 €
Yinjooga ti Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 16.45–18.15 
5.9.2023–9.4.2024, 42 ot
Carmen Kaun 
Huom! Kurssi alkaa ja loppuu syksyllä 
viikkoa normaalia aiemmin eli 5.9.-21.11. Ke-
vätkaudella kokoontumisia on 10 tiistaisin 
30.1.-9.4. 

LASTEN- JA 
PERHELIIKUNTA
8301120 / 26,00 €
Äitien ja 10-12 kk 
ikäisten lasten yhteinen 
puuhasteluryhmä Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 9.00–9.45 
5.9.–3.10.2023, 5 ot
Janika Kovanen 

Liikkumista, loruja ja leikkejä lattiatasossa 
lasten ehdoilla. Tervetuloa äidit nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi 
kanssa sekä tutustumaan muihin äiteihin 
ja lapsiin.

8301121 / 26,00 € 
Äitien ja 10-12 kk 
ikäisten lasten yhteinen 
puuhasteluryhmä Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 9.00–9.45 
31.10.–28.11.2023, 5 ot
Janika Kovanen
 Liikkumista, loruja ja leikkejä lattiatasossa 
lasten ehdoilla. Tervetuloa äidit nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi 
kanssa sekä tutustumaan muihin äiteihin 
ja lapsiin.

8301125 / 26,00 € 
Isien ja 10-12 kk ikäisten lasten 
yhteinen puuhasteluryhmä 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 10.00–10.45 
5.9.–3.10.2023, 5 ot
Janika Kovanen 
Liikkumista, loruja ja leikkejä lattiatasossa 
lasten ehdoilla. Tervetuloa isät nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi 
kanssa sekä tutustumaan muihin isiin ja 
lapsiin.

8301126 / 26,00 € 
Isien ja 10-12 kk ikäisten lasten 
yhteinen puuhasteluryhmä 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 10.00–10.45 
31.10.–28.11.2023, 5 ot
Janika Kovanen 
Liikkumista, loruja ja leikkejä lattiatasossa 
lasten ehdoilla. Tervetuloa isät nautti-
maan vuorovaikutuksesta oman lapsesi 
kanssa sekä tutustumaan muihin isiin ja 
lapsiin.

LEMPEÄÄ LIIKETTÄ ÄIDEILLE JA 3-6 
KK IKÄISILLE VAUVOILLE

Äitien ja vauvojen ehdoilla kevyttä liik-
kumista (esim. musiikin mukana, erilaisia 
vauvan kantamisasentoja), pienesti lihas-
kuntoliikkeitä, huomioidaan lantionpohjan 
lihakset ja keskivartalon tuki, venyttelyä, 
rentoutumista, loruttelu- / leikkihetkiä, 
vuorovaikutusta vauvan kanssa, vauvan 
energisoiva harjoitus ja vauvahierontaa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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8301130 / 48,00 €
Lempeää liikettä äideille ja 
3-6 kk ikäisille vauvoille ryhmä 
1 syksy Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 10.15–11.15 
13.9.–15.11.2023, 12 ot
Janika Kovanen 

8301131 / 48,00 €
Lempeää liikettä äideille ja 
3-6 kk ikäisille vauvoille ryhmä 
2 syksy Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 11.45–12.45 
13.9.–15.11.2023, 12 ot 
Janika Kovanen 

8301132 / 48,00 €
Lempeää liikettä äideille ja 
3-6 kk ikäisille vauvoille ryhmä 
1 kevät Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 10.15–11.15 
10.1.–13.3.2024, 12 ot
Janika Kovanen 

8301133 / 48,00 €
Lempeää liikettä äideille ja 
3-6 kk ikäisille vauvoille ryhmä 
2 kevät Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 11.45–12.45 
10.1.–13.3.2024, 12 ot
Janika Kovanen 

8301134 / 45,00 €
Lempeää liikettä äideille 
ja 3-6 kk ikäisille vauvoille 
toukokuu Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 10.15–11.15, Ke 10.15–11.15 
29.4.–27.5.2024, 11 ot 
Janika Kovanen 

TAAPEROJUMPPA 1,5-2,5 
-VUOTIAILLE 

Lapsen ja vanhemman tai isovanhemman 
yhteinen liikuntatuokio. Kurssi sisältää lap-
silähtöisesti liikunnallisia leikkejä, temppu-
ratoja, laululeikkejä, loruja, palloleikkejä, 
rentoutumista ym.

8301137 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5 
-vuotiaille ryhmä 1 syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 9.30–10.15 

11.9.–20.11.2023, 10 ot
Janika Kovanen 

8301138 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5 
-vuotiaille ryhmä 2 syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 10.30–11.15 
11.9.–20.11.2023 10 ot
Janika Kovanen 

8301139 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5 
-vuotiaille ryhmä 1 kevät 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 9.30–10.15 
8.1.–18.3.2024, 10 ot
Janika Kovanen 

8301140 / 42,00 €
Taaperojumppa 1,5-2,5 
-vuotiaille ryhmä 2 kevät 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 10.30–11.15 
8.1.–18.3.2024, 10 ot
Janika Kovanen 

PERHELIIKUNTA

Leikki-ikäisten liikuntatuokio, jossa lapsi ja 
aikuinen jumppaavat yhdessä. Perhelii-
kuntatunnilla harjoitetaan perusliikunnan 
taitoja, temppuillaan, voimistellaan, leiki-
tään liikuntaleikkejä ja liikutaan musiikin 
mukaan. Liikuntatuokion aikana aikuinen 
tukee ja auttaa lastaan tarvittaessa sekä 
liikkuu ja leikkii lapsen mukana. Lapsen ja 
aikuisen yhteinen liikunta antaa riemuk-
kaita liikuntakokemuksia ja yhteisiä onnis-
tumisen elämyksiä. 

8301141 / 45,00 €
Perheliikunta 3-4 -vuotiaille 
syksy Päämajakoulu alasali 
alasali, Päämajakoulu, II kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ti 17.00–17.45 
12.9.–28.11.2023, 11 ot
Niina Liukkonen 

8301142 / 51,00 €
Perheliikunta 3-4 -vuotiaille 
kevät Päämajakoulu alasali 
alasali, Päämajakoulu, II kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ti 17.00–17.45 
9.1.–9.4.2024, 13 ot
Niina Liukkonen 

8301143 / 59,00 €
Perheliikunta 4-5 -vuotiaille 
syksy Päämajakoulu alasali 
alasali, Päämajakoulu, II kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ti 17.45–18.45 
12.9.–28.11.2023, 15 ot
Niina Liukkonen 

8301144 / 66,00 €
Perheliikunta 4-5 -vuotiaille 
kevät Päämajakoulu alasali 
alasali, Päämajakoulu, II kerros, Otto 
Mannisen katu 10 
Ti 17.45–18.45 
9.1.–9.4.2024, 17 ot 
Niina Liukkonen 

8301145 / 32,00 €
5-7 -vuotiaiden Leikkiliikunta 
syksy Rouhiala 
Rouhialan liikuntasali, 
Rouhialankatu 37 
Ma 17.00–18.00 
11.9.–27.11.2023, 15 ot
Marja-Leena Viljanen 
Perusliikuntataitojen harjoittelua ja kehit-
tämistä erilaisten liikuntaleikkien ja liikun-
nallisten pelien avulla. Ryhmä tarkoitettu 
tytöille ja pojille.

8301147 / 33,00 €
5-7 -vuotiaiden Leikkiliikunta 
kevät Rouhiala 
Rouhialan liikuntasali, 
Rouhialankatu 37 
Ma 17.00–18.00 
8.1.–8.4.2024, 16 ot
Marja-Leena Viljanen 
Perusliikuntataitojen harjoittelua ja kehit-
tämistä erilaisten liikuntaleikkien ja liikun-
nallisten pelien avulla. Ryhmä tarkoitettu 
tytöille ja pojille.

SENIORILIIKUNTA
8301150 / 64,00 €
Seniorijumppa ti päivä 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 15.30–16.30 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Ritva Hyypiä
Monipuolista lihaskuntoa, liikkuvuutta, 
koordinaatiota, kestävyyttä ja tasapai-
noa kehittävää jumppaa. Sopii naisille ja 
miehille. Jumpassa pitää pystyä laskeutu-
maan lattialle ja nousemaan avutta ylös. 



8301151 / 63,00 €
Seniorijumppa to päivä 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
To 11.00–12.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Ritva Hyypiä
Ks. edellinen kurssi

8301022 / 63,00 €
Seniorikahvakuula Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 15.00–16.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot 
Marja Haverinen 
Kahvakuulaharjoittelua naisille ja miehille. 
Välineet järjestäjän puolesta, mutta jos 
sinulla on oma kuula, tuo mukana.

8301036 / 32 €
Seniorien kehonhuolto syksy 
Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 11.00–12.00 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen 
Kevyttä, helppoa ja lempeää kehonhuol-
toa itseä kuunnellen. 

8301037 / 33,00 €
Seniorien kehonhuolto kevät 
Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 11.00–12.00 
12.1.–12.4.2024, 16 ot
Anu Peltonen 
Kevyttä, helppoa ja lempeää kehonhuol-
toa itseä kuunnellen. 

8301099 / 90,00 €
Seniorijooga Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 13.00–14.30 
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot
Inka Asikainen 
Keveitä hathajoogan perusharjoituksia ja 
rentoutumista. 

8301161 / 63,00 €
Tuolijumppa Ihastjärvi 
Ihastjärven koulu, Ihastjärventie 170 
Pe 12.00–13.00 
8.9.2023–19.4.2024, 31 ot
Janika Kovanen 
Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta, 
koordinaatiota, tasapainoa ym. ylläpitä-
vää liikuntaa oman päivittäisen kunnon 
sallimissa rajoissa. 

8301162 / 32,00 € 
Tuolijumppa syksy Hiirola 
Hiirolan koulu, Römpelinmäentie 3 
Pe 10.00–11.00 
8.9.–24.11.2023, 15 ot
Janika Kovanen 
Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta, 
koordinaatiota, tasapainoa ym. ylläpitä-
vää liikuntaa oman päivittäisen kunnon 
sallimissa rajoissa. 

ULKOLIIKUNTA
8301171 / 42,00 €
Melonnan alkeet syksy 
Melapirtti, Ristiinantie 16 
Ma 16.30–19.30, Ke 16.30–19.30 
28.–30.8.2023, 8 ot 
Heikki Turunen 
Kurssilla harjoitellaan melontaa ihan 
alkeista aloittaen. Huom! Ilmoittautuminen 
tälle kurssille jo 1.7. alkaen. 

8301178 / 32,00 €
Ulkojumppa Urpola 
Urpolan kartano, Selännekatu 30 
To 11.00–11.30 
14.9.2023–11.4.2024, 15 ot 
Anja Friari  
Urpolan kartanon parkkipaikalla säällä 
kuin säällä. 

8301179 / 32,00 €
Ulkojumppa Graani 
Graanin aukio, Graanintie 9 
Ma 11.00–11.30 
11.9.2023–8.4.2024, 15 ot
Anja Friari 
Jumppaa Graanin aukiolla säällä kuin 
säällä. 

8301172 / 22,00 €
Tutustu golfiin syksy  
Annilan Golfkeskus 
Annilan Golfkeskus, 
Porrassalmentie 19 
Ti 17.00–20.00, Ke 17.00–20.00 
29.–30.8.2023, 8 ot
Mari Syväoja 
Tutustumiskurssi tarkoitettu kaikille lajista 
kiinnostuneille. Kurssilla saat perustun-
temuksen lajista ja pääset kokeilemaan 
mielenkiintoista ulkolajia Annilan Golfkes-
kuksen vihreissä maisemissa. Kaikki tarvit-
tavat välineet sisältyvät kurssin hintaan 
(22 euroa). Pukeudu ulkoliikuntavarustei-
siin. Kurssin päätteeksi on mahdollisuus 
suorittaa kurssimaksuun sisältyen Green 
card. Huom! Tälle kurssille voit ilmoittautua 
jo 1.7. alkaen.

8301173 / 22,00 €
Tutustu golfiin kevät Annilan 
Golfkeskus 
Annilan Golfkeskus, 
Porrassalmentie 19 
Ti 17.00–20.00, Ke 17.00–20.00 
14.–15.5.2024, 8 ot
Mari Syväoja 
Ks. edellinen kurssi

LAVIS®
LAVIS® on hauska, helppo ja hikinen 
liikuntamuoto, joka perustuu lavatanssias-
keleiden ja jumpan välimuotoon. LAVIS®:ta 
tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, että 
kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan 
tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, 
jenkka, rock/jive, cha cha ja samba. 
Tunnilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden 
perusteita kuntoilun ohella.

8301201 / 63,00 €
Lavis® ma Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ma 17.30–18.30 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Anja Friari 

8301203 / 64,00 €
Lavis® ti päivä 1 Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 11.00–12.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot 
Birgit Penttinen 

8301204 / 64,00 €
Lavis® ti päivä 2 Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ti 13.30–14.30 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Birgit Penttinen 

8301207 / 63,00 €
Lavis®  60+ päivä pe 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 12.45–13.45 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot
Anja Friari 
Helppoa Lavis®-jumppaa senioreille. 

8301210 / 64,00 €
Lavis® Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
liikuntasali, Vanhamäentie 2 
Ti 17.00–18.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Birgit Penttinen 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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KUNTOJUMPPA
Tavoitteena on ylläpitää ja parantaa 
lihaskuntoa, liikkuvuutta, koordinaatiota, 
tasapainoa ja kestävyyttä monipuolisil-
la harjoituksilla ja toisinaan eri välineitä 
apuna käyttäen – usein musiikin tahdissa. 
Samalla kannustetaan säännölliseen 
liikuntaan ja nautitaan siitä iloisessa 
seurassa. Sopii kaikenikäisille naisille ja 
miehille.

8301404 / 64,00 €
Kuntojumppa Parkkila 
Honkalinna, Parkkilantie 120 
Ke 18.00–19.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot 
Anna Tiusanen 

8301405 / 63,00 €
Kuntojumppa Tuppurala 
Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1 
Ma 18.30–19.30 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Riina Manninen 

8301406 / 64,00 €
Kuntojumppa Päämajakoulu 
yläsali 
yläsali, Päämajakoulu, III kerros,
Otto Mannisen katu 10 
Ti 18.00–19.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Ulla Savola 

8301407 / 63,00 €
Kuntojumppa ja kehonhuolto 
Sairila 
Sairilan koulu, Joki-Sairilantie 8-10 
To 17.30–18.30 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
Monipuolista kuntoliikuntaa väliin eri 
välinein tehostaen ja kehonhuoltoa 
unohtamatta. Sopii hyvin sekä naisille että 
miehille. 

8301408 / 63,00 €
Kuntojumppa ja kehonhuolto 
Rämälä 
Rämälän koulu, Vehmaskyläntie 1 
To 19.00–20.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
Monipuolista kuntoliikuntaa väliin eri 
välinein tehostaen ja kehonhuoltoa 
unohtamatta. Sopii hyvin sekä naisille että 
miehille. 

8301410 / 63,00 €
Tehojumppa Rantakylä 

Rantakylän yhtenäiskoulu, 
liikuntasali, Vanhamäentie 2 
Su 18.00–19.00 
17.9.2023–14.4.2024, 31 ot
Ulla Savola 
Huipputehokas ja taatusti kuntoa kohot-
tava tunti, jonka sisältö vaihtelee. 

8301185 / 86,00 €
Miesten jumppa ja lentopallo 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
liikuntasali, Vanhamäentie 2 
To 19.00–20.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Jouni Kemppi 
Puolet ajasta peruskuntoa ylläpitävää 
ja kehittävää lihaskuntoliikuntaa ja 
venyttelyä, jonka jälkeen toinen puoli-
kas lentopalloa. Voit ilmoittautua myös 
pelkästään jumppaan. Tässä tapauksessa 
ota maksusta yhteyttä kansalaisopiston 
toimistoon.

8301186 / 90,00 €  
Miesten jumppa ja lentopallo 
Tuppurala 
Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1 
Ti 18.30–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Jouni Kemppi
Ks. edellinen kurssi 

KEVENNETTY 
KUNTOJUMPPA
Matalampitehoista, nivelystävällistä 
terveysliikuntaa, jonka tavoitteena on 
kehittää monipuolisin, mutta yksinkertaisin 
harjoittein kehon toimintakykyä, lihaskun-
toa, liikkuvuutta, tasapainoa, koordinaa-
tiota ja kestävyyttä ja nauttia liikunnan 
ilosta. Usein jumpataan musiikin tahtiin ja 
eri välineitä apuna käyttäen. Sopii kaikeni-
käisille naisille ja miehille.

8301301 / 63,00 €
Kunnon jumppa 60+ 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 11.30–12.30 
15.9.2023–12.4.2024, 31 ot
Anja Friari 

8301303 / 63,00 €
Kevennetty jumppa Olkkola 
Olkkolan koulu, Porrassalmentie 57 
Ma 18.40–19.40 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Irina Taskinen 

8301304 / 63,00 €
Kevennetty jumppa Otava 
Otavan päiväkoti (vanha koulu), 
Vanha Otavantie 112 B  
Ma 16.50–17.50 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Irina Taskinen 

8301307 / 63,00 €
Kevennetty jumppa naisille ja 
miehille päivä Rantakeidas 
Rantakeidas, Kunnanmäki 3 
Ma 15.00–16.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Ritva Hyypiä 

PALLOILUKURSSIT
8301180 / 45,00 €
Naiset palloilee syksy 
Kalevankangas 
Kalevankankaan koulu, 
Raviradantie 16 
Ti 17.00–18.30 
12.9.–28.11.2023, 22 ot
Liisa Asikainen 
Rentoa, iloista ja mukavaa liikkumista 
yhdessä kokeillen erilaisia palloilulajeja. Et 
tarvitse aikaisempaa kokemusta palloilu-
lajeista.

8301181 / 51,00 €
Naiset palloilee kevät 
Kalevankangas 
Kalevankankaan koulu, 
Raviradantie 16 
Ti 17.00–18.30 
9.1.–9.4.2024, 26 ot
Liisa Asikainen 
Rentoa, iloista ja mukavaa liikkumista 
yhdessä kokeillen erilaisia palloilulajeja. Et 
tarvitse aikaisempaa kokemusta palloilu-
lajeista.

8301185 / 86,00 €
Miesten jumppa ja lentopallo 
Rantakylä 
Rantakylän yhtenäiskoulu, 
liikuntasali, Vanhamäentie 2 
To 19.00–20.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Jouni Kemppi
Puolet ajasta peruskuntoa ylläpitävää 
ja kehittävää lihaskuntoliikuntaa ja 
venyttelyä, jonka jälkeen toinen puoli-
kas lentopalloa. Voit ilmoittautua myös 
pelkästään jumppaan. Tässä tapauksessa 
ota maksusta yhteyttä kansalaisopiston 
toimistoon.



8301186 / 90,00 €  
Miesten jumppa ja lentopallo 
Tuppurala 
Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1 
Ti 18.30–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Jouni Kemppi 
Ks. edellinen kurssi

8301182 / 63,00 €
Fitvolley - hullunhauskaa 
lentistä aikuisille Lyseo iso sali 
Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30 
Ma 16.00–17.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Liisa Asikainen
Fitvolley on hauska, monipuolinen ja 
turvallinen lentopallon pelisovellus, jossa 
lentopallotaitojen lisäksi kehitetään kehon 
kuntoa ja toimintakykyä.

8301183 / 63,00 €
Fitvolley - hullunhauskaa 
lentistä aikuisille Lyseo iso sali 
Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30 
Ma 17.00–18.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Liisa Asikainen 
Fitvolley on hauska, monipuolinen ja 
turvallinen lentopallon pelisovellus, jossa 
lentopallotaitojen lisäksi kehitetään kehon 
kuntoa ja toimintakykyä.

MATALAN KYNNYKSEN 
LIIKUNTA
8301160 / 64,00 €
Matalan kynnyksen 
tuolipainotteinen 
liikuntaryhmä Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Ke 9.00–10.00 
6.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Janika Kovanen 
Kaipaatko lisää liikettä arkeesi tai onko 
ryhmän kanssa liikkuminen mieluisam-
paa? Kurssille osallistuminen ei vaadi 
aiempaa liikuntaharrastusta. Kurssi sopii 
sinulle myös, jos sinulla on rajoitteita, 
joiden vuoksi kuormittavampi liikunta on 
haasteellista. 

8301161 / 63,00 €
Tuolijumppa Ihastjärvi 
Ihastjärven koulu, Ihastjärventie 170 
Pe 12.00–13.00 
8.9.2023–19.4.2024, 31 ot
Janika Kovanen 
Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta, 

koordinaatiota, tasapainoa ym. ylläpitä-
vää liikuntaa oman päivittäisen kunnon 
sallimissa rajoissa. 

8301162 / 32,00 € 
Tuolijumppa syksy Hiirola 
Hiirolan koulu, Römpelinmäentie 3 
Pe 10.00–11.00 
8.9.–24.11.2023, 15 ot
Janika Kovanen 
Rauhallista lihaskuntoa, liikkuvuutta, 
koordinaatiota, tasapainoa ym ylläpitä-
vää liikuntaa oman päivittäisen kunnon 
sallimissa rajoissa. 

8301163 / 32,00 € 
Sykettä sydämelle syksy 
Puistokatu 
Puistokadun sali, Puistokatu 1 
Pe 14.00–15.00 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen 
Sydänystävällistä, monipuolista jumppaa 
ja kehonhuoltoa väliin välineitä käyttäen. 

8301164 / 32,00 €
Tasapainoliikunta syksy Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 9.45–10.45 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen 
Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon 
häiriöistä kärsiville. 

8301165 / 33,00 €
Tasapainoliikunta kevät Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 9.45–10.45 
12.1.–12.4.2024, 16 ot
Anu Peltonen 
Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon 
häiriöistä kärsiville. 

8301166 / 32,00 €
Voimaa ja liikkuvuutta syksy 
Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 12.30–13.30 
15.9.–1.12.2023, 15 ot
Anu Peltonen 
Kiertoharjoittelua, jossa harjoitetaan koko 
kehoa, raajoja, tasapainoa ja koordinaa-
tiota. 

8301167 / 33,00 €
Voimaa ja liikkuvuutta kevät 
Sotku 
Sotkun sali, Jääkärinkatu 9 
Pe 12.30–13.30 
12.1.–12.4.2024, 16 ot

Anu Peltonen 
Kiertoharjoittelutunti, jossa liikkeet harjoit-
tavat koko kehoa, raajoja, tasapainoa ja 
koordinaatiota. 

8301168 / 63,00 €
Matalan kynnyksen 
kuntosaliryhmä 1 
Raviradantien kuntosali 
Raviradantien kuntosali, 
Raviradantie 8-10 
To 12.00–13.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Hanne Marttinen 
Rauhalliseen tahtiin ohjattu matalan 
kynnyksen kuntosaliryhmä, jossa harjoi-
tellaan tavallisimmilla kuntosalilaitteilla ja 
opitaan kuntosaliharjoittelun perusteet. 

8301169 / 63,00 €
Matalan kynnyksen 
kuntosaliryhmä 2 
Raviradantien kuntosali 
Raviradantien kuntosali, 
Raviradantie 8-10 
To 13.00–14.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Hanne Marttinen 
Rauhalliseen tahtiin ohjattu matalan 
kynnyksen kuntosaliryhmä, jossa harjoi-
tellaan tavallisimmilla kuntosalilaitteilla ja 
opitaan kuntosaliharjoittelun perusteet. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)



60

3203005 / 43,00 € 
Rento olo & levollinen mieli 
Musiikkiluokka 200, Päämajakoulu, 
Otto Mannisen katu 10 
Ke 17.00–19.15 
11.10.–8.11.2023, 12 ot 
Eeva Ojalehto 
Harjoittelemme erilaisia keinoja, joiden 
avulla voi itse vaikuttaa omaan oloonsa 
arjessa. 

3203006 / 43,00 €
Lisää elinvoimaa elämääsi 
Musiikkiluokka 200, Päämajakoulu, 
Otto Mannisen katu 10 
Ke 17.00–19.15 
13.9.–4.10.2023, 12 ot 
Eeva Ojalehto 
Miten elämäsi muuttuisi, jos olisit energi-
nen ja elinvoimainen? Kurssilla opit, kuinka 
voit lisätä omaa elinvoimaasi erilaisilla 
keinoilla. 

ELÄMISEN
 TAITO

VAPAA-
EHTOIS-

TOIMINTA

MATEMATIIKKA

6198005 / MAKSUTON
Pelastuspalvelun peruskurssi 
Yliopistokeskuksen auditorio, 
Lönnrotinkatu 5 
To 17.00–20.30 
15.2.2024, 4 ot 
Juha Häkkinen 
Perehdymme Vapaaehtoisen pelastuspal-
velun toimintaan. 

6198001 / MAKSUTON
Vapaaehtoistoiminnan 
peruskurssi 
Omatori, Porrassalmenkatu 21 
Ma 16.30–19.30, To 16.30–19.30 
18.–28.9.2023, 16 ot
Kouluttajana vapaaehtoistoimijoiden 
verkosto ja vapaaehtoisia 
Vapaaehtoistoiminnan peruskurssilla 
käydään läpi vapaaehtoistoiminnan 
periaatteita, motiiveja ja vapaaehtoisen 
oikeuksia ja velvollisuuksia. Koulutuksen 
järjestää Mikkelin vapaaehtoistoimijoiden 
verkosto. Ma 18.9.2023 klo 16.30 -19.30 to 
21.9.2023 klo 16.30 -19.30 ma 25.9.2023 klo 16.30 
- 19.30 to 28.9.2023 klo 16.30 -19.30. 

4101001 / 22,00 € 
Pulmatikka – helposti 
lähestyttävää matematiikkaa   
Rantakylän yhtenäiskoulu,  
luokka LUMA 3
To 18.00–20.00, La 9.00–14.00 
21.–30.9.2023, 9 ot 
Merja Kankaanpää 
Oliko matematiikka sinulle aikanaan 
vaikeaa ja se on harmittanut sinua myös 
aikuisena? Jäikö sinulle koulun jälkeen 
heikko matemaattinen itsetunto, jota ha-
luaisit korjata? Pelkäätkö, ettet osaa tukea 
lapsesi matematiikan opintoja niin hyvin 
kuin haluaisit? Pelkäätkö tarttua johonkin 
työtehtävään siksi, että joutuisit käyttä-
mään siinä matematiikkaa? Jos vastasit 
näistä yhteen tai useampaan kysymyk-
seen myöntävästi, tule kokeilemaan, miltä 
tuntuisi aloittaa matematiikan opiskelu 
uudelleen. 

4101002 / 22,00 € 
Pulmatikka – helposti 
lähestyttävää matematiikkaa  
Rantakylän yhtenäiskoulu,  
luokka LUMA 3
To 18.00–20.00, La 9.00–14.00 
1.–10.2.2024, 9 ot 
Merja Kankaanpää 
Oliko matematiikka sinulle aikanaan 
vaikeaa ja se on harmittanut sinua myös 
aikuisena? Jäikö sinulle koulun jälkeen 
heikko matemaattinen itsetunto, jota ha-
luaisit korjata? Pelkäätkö, ettet osaa tukea 
lapsesi matematiikan opintoja niin hyvin 
kuin haluaisit? Pelkäätkö tarttua johonkin 
työtehtävään siksi, että joutuisit käyttä-
mään siinä matematiikkaa? Jos vastasit 
näistä yhteen tai useampaan kysymyk-
seen myöntävästi, tule kokeilemaan, miltä 
tuntuisi aloittaa matematiikan opiskelu 
uudelleen. 

TIETOTEKNIIKKA

3401004 / 72,00 € 
Digimaailman helpot herkut 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
To 13.45–16.00 
14.9.–23.11.2023, 30 ot 
Leevi Heinonen 
Tutustumme digimaailmaan ja laitteisiin, 
joilla digimaailmassa toimitaan. Kurssi 
niille, jotka kaipaavat opastusta tietotek-
niikan hyödyntämisen alkumetreillä. 

3401005 / 28,00 € 
Tee kuvakirja 
viikonlopussa
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
La 12.00–16.30, Su 12.00–16.30 
11.–12.11.2023, 12 ot 
Leevi Heinonen 
Tällä rauhallisesti etenevällä kurssilla 
tutustutaan valokuvakirjan tekemiseen ja 
tilaamiseen internetistä. 



PUUTARHAN JA 
KASVIEN HOITO

LUONNONTIETEET

7103001 / 17,00 € 
Ruusujen hoito   
Nettikurssi 
Su 17.30–19.30 
24.9.2023, 3,33 ot 
Marko Ahola 
Tule opettelemaan, kuuntelemaan ja op-
pimaan pensas- ja jaloruusujen hoidoista. 
Saat mukaasi helpot hoito-ohjeet, joita 
voit hyödyntää kotipihallasi. Käydään 
läpi mm. istutus, lannoitus, hoito, leikkaus, 
jne. Kurssi toteutetaan Zoom-sovelluksen 
välityksellä.

7103002 / 17,00 € 
Kotipuutarhurin uudet 
pensasmarjat 
Nettikurssi 
Ke 17.00–19.30 
18.10.2023, 3,33 ot 
Marko Ahola 
Kurssilla saat runsaan tietopaketin hap-
pamanmaan kasvien hoidoista. Käymme 
läpi aiheet: hoito, helpot vinkit, lannoitus, 
kasvinsuojelu, kasvitaudit ja lajikkeet; 
mustikka, puolukka, lakka, karpalo, tyrni, 
makeamarjasinikuusama. Kurssi toteute-
taan Zoom-sovelluksen välityksellä.

4102106 / MAKSUTON
Lintulammen aamu -retki 
(Laihalampi)
su 19.5.2024 klo 7.30–9.00
Renny Virta
Opettele näkemään ja kuulemaan lintuja 
ympärilläsi sekä kuvailemaan kokemuk-
siasi niistä.

7103003 / 18,00 € 
Kasvimaan hoito 
kotipuutarhurille       
Yliopistokeskuksen auditorio, 
Lönnrotinkatu 5 
Ke 17.00–20.00 
21.2.2024, 4 ot 
Marko Ahola 
Tule ja ammenna tietoa kasvimaan pe-
rustamiseen ja sen hoitoon. Käymme läpi 
seuraavat aiheet: kasvimaan suunnittelu, 
miten perustan hyvän kasvimaan, lannoi-
tus, kalkitus, yleisimmät virheet hoidoissa, 
siemenet. 

7103004 / 17,00 € 
Puutarhan luonnonmukainen 
tuholaistorjunta
Nettikurssi 
To 18.00–20.30 
7.3.2024, 3,33 ot 
Marko Ahola 
Kurssilla saat tietoa sitä, miten suojelet 
luonnonmukaisesti puutarhasi kasveja 
ilman kasvinsuojeluaineita. Saat ohjeet, 
miten toimia kussakin tilanteessa. Kurssi 
toteutetaan Zoom-sovelluksen välityksellä.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

MUUT 
KURSSSIT

3203003 / 65,00 €
KIRVES -  eteläsavolainen 
korttipeli   
Sotkun kerhohuone, Jääkärinkatu 9 
To 18.30–20.45 
14.9.–30.11.2023, 33 ot 
Kalle Grotenfelt 
Kirves on haastava, mielenkiintoinen ja 
umpikiero korttipeli, joka tuli Etelä-Savoon 
1800-luvulla ja jota pelataan edelleen 
aktiivisesti. Kurssilla pelataan turnaus-
säännöillä. Nuoret, vanhat, miehet, naiset, 
kokeneet pelaajat ja aloittelijat - terve-
tuloa pelaamaan korttia ja tutustumaan 
Kirves-pelin saloihin. 

1201350 / 86,00 €
Tullaan tutuiksi
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7
To 9.30–11.00
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Renny Virta
Kaipaatko uusia ystäviä tai vain suomen-
kielistä juttuseuraa? Tämän kurssin tavoite 
on löytää uutta väriä elämään. Kurssi sopii 
myös maahanmuuttajille suomen kielen 
puheharjoitteluun.

4102103/51,00 € 
Lintukurssi 
luokka 1030, Lönnrotinkatu 7 
Ma 18.00–19.30 
25.9.2023–6.5.2024, 26 ot
Renny Virta 
Kurssi sinulle, joka haluat oppia linnuista 
enemmän.
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8102000 / 40,00 € 
Välimeren ruokia
kotitalousluokka 152, Päämajakoulu,  
I kerros, Otto Mannisen katu 10 
Ke 17.00–21.00 
1.11.2023, 5,33 ot 
Auli Sipilä 
Tule kokkaamaan ja tutustumaan Väli-
meren maiden ruokakulttuuriin, joka on 
tutkimuksissa todettu erääksi maailman 
terveellisemmäksi ruokavalioksi. Teemme 
makumatkan useisiin Välimeren maiden 
ruokakulttuureihin ja kokkaamme erilaisia 
ruokia. Raaka-aineet sisältyvät kurssin 
hintaan. 

8102002 / 84,00 € 
Herkuttelevat Ladyt
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
To 17.00–20.00 
7.9.2023–16.5.2024, 32 ot 
Satu Räsänen 
Kokoontumiset syyskaudella 7.9, 5.10, 9.11, 
14.12, 15.2, 14.3, 18.4 ja 16.5. Ohjaajalle mak-
setaan joka kokkauskerrasta raaka-aine-
maksu. 

8102003 / 30,00 € 
Syksyn kasviskeittiö
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
To 17.00–20.00 
14.9.2023, 4 ot 
Satu Räsänen 
Kurssilla kokataan yhdessä kaikille sopivia 
kasvispainotteisia herkkuja. 

8102004 / 30,00 € 
Makumatka Unkariin
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
Ke 17.00–20.00 
8.11.2023, 5,33 ot 
Satu Räsänen 
Tutustutaan Unkarin monipuoliseen ruoka-
kulttuuriin. 

8102005 / 30,00 € 
Vegaanin jouluherkut    
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 

To 17.00–20.00 
30.11.2023, 4 ot 
Satu Räsänen 
Kurssilla valmistetaan monipuoliset ja her-
kulliset joulupöydän herkut vegaanisesti. 

8102006 / 30,00 €
Makumatka Lähi-itään    
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
To 17.00–20.00 
1.2.2024, 4 ot 
Satu Räsänen 
Kurssilla valmistetaan maustesekoituk-
sia, joita hyödynnetään monipuolisen 
meze-pöydän ruuissa. 

8102007 / 30,00 € 
Penninvenyttäjän keittiössä
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
Ke 17.00–20.00 
6.3.2024, 4 ot 
Satu Räsänen 
Kurssilla opitaan hyödyntämään viikon 
aikana syntyneet tähteet ja valmistamaan 
edullista arkiruokaa makua unohtamatta. 

8102008 / 30,00 € 
Makumatka Kreikkaan   
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
Ke 17.00–20.00 
3.4.2024, 4 ot 
Satu Räsänen 
Valmistamme yhdessä herkullisia tahnoja, 
piirakoita ja salaatteja unohtamatta her-
kullista jälkiruokaa. 

8102009 / 30,00 € 
Hurmaavia voileipäkakkuja ja 
täytekakkujen koristelua
Akseli, Marttojen toimitila, 2. kerros, 
Hallituskatu 7 A 1 
To 17.00–20.00 
25.4.2024, 4 ot 
Satu Räsänen 
Opettelemme valmistamaan erityyppisiä 
voileipäkakkuja. 

KOTITALOUS

2198402 / MAKSUTON
Haasteiden kautta 
voittoon
Rantakylän yhtenäiskoulun 
aula,
Vanhamäentie 2
Ke klo 18.00-20.00
13.9.2023, 2,66 ot
Niklas Kurvinen
Tule kuuntelemaan ja keskustele-
maan vuoden 2022 MasterChef-kil-
pailijan Niklaksen kanssa ruoasta 
ja elämästä ylipäätään.

8102001 / 40 €
Masterclass kokkauskurssi
Rantakylän yhtenäiskoulun 
kotitalousluokka,
Vanhamäentie 2
To 17.00-21.00
5.10.2023, 5,33 ot
Niklas Kurvinen
Tule tutustumaan MasterChefistä tuttuihin 
resepteihin yhdessä Niklaksen kanssa.

MasterChef-kilpailussa menestynyt 
Niklas Kurvinen kertoo elämästään 
ja kokemuksistaan 13. syyskuuta 
pidettävällä yleisluennolla. Niklas 
pitää myös kokkauskurssin (ks. 
kuvan yläpuolella).



2198405 / MAKSUTON
Yleisluento: Kansallispuistot 
retkeilykohteina 
Nettikurssi 
Ti 18.00–19.30 
10.10.2023, 2 ot 
Matti Laitsaari 
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin 
kansallispuistoista. Luento toteutetaan 
Teams-yhteydellä. 

YLEIS- JA ETÄLUENNOT

Kärsimys 

Mikkelissä järjestettävä kärsimys -seminaari on jatkoa 
vuonna 2023 järjestetylle Rukous -seminaarille. Pauk-
kulan Artium -salissa kuullaan ja keskustellaan kärsi-
myksen mielekkyydestä ja kärsimysten kohtaamisesta, 
mielenmuutoksesta sekä Jumalallisesta oikeudesta.  

Kärsimys on väistämätön osa jokaisen ihmisen elämää. Viimeistään vanhuus 
ja kuolema tuovat kärsimyksen elämäämme. Riippuen siitä, miten kohtaam-
me kärsimykset ne näyttäytyvät meille joko mahdollisuutena tai uhkana. 
Kärsimysten mielekkyys on siinä, että ne pakottavat meidät tarkastelemaan 
arvojamme ja elämämme suuntaa kriittisesti ja siirtävät ajatuksemme siihen, 
mitä tämän elämän jälkeen tapahtuu. Ilman kärsimyksiä ihmisten on helpompi 
omistautua nautintokeskeiseen elämäntyyliin, jossa on vain tämä maallinen 
elämä ja unohtaa ikuisuus tiivistää Juha Rautio Ylienkeli Mikaelin kirkon ystä-
vät ry:stä.

Kärsimysten siunaus on siis siinä, että ne auttavat meitä jatkuvaan mielen-
muutokseen, katumukseen, ja hengelliseen kasvuun kohti Jumalaa. Kiitollinen 
asenne kärsimysten keskellä tuo Jumalan voimat käyttöömme, kun niitä tarvi-
taan, ja kärsimysten kohtaaminen on silloin helpompaa, jatkaa Rautio

Seminaariin toivotetaan tervetulleeksi kaikki ortodoksisuudesta ja kärsimysten 
mielekkyyden ymmärtämisestä kiinnostuneet. Tapahtuman järjestää Saimaan 
ortodoksista seurakuntaa tukeva yhdistys Ylienkeli Mikaelin kirkon ystävät 
yhteistyössä Mikkelin kansalaisopiston, Itä-Suomen yliopiston sekä Saimaan 
ortodoksisen seurakunnan kanssa. Yhdistyksen tavoitteena on edistää ja yllä-
pitää ortodoksista kulttuuria Mikkelin alueella. 

Tilaisuuteen on vapaa pääsy. Ilmoita itsesi mukaan Mikkelin kansalaisopiston 
kautta. Lämpimästi tervetuloa!

2198406 / MAKSUTON 
Yleisluento: Kansallispuistot 
retkeilykohteina 
Nettikurssi 
Ti 18.00–19.30 
13.2.2024, 2 ot 
Matti Laitsaari 
Kuvia ja kuvauksia Suomen ja Ruotsin 
kansallispuistoista. Luento toteutetaan 
Teams-yhteydellä. 

2198404 / MAKSUTON
Yleisluento: Kärsimys 
Suomen Nuoriso-opisto, Artium, 
Paukkulantie 22 
La 11.00–16.00 
3.2.2024, 6,65 ot 
Mikkelin ylienkeli Mikaelin kirkon ystävät ry 
järjestää yhteistyössä Mikkelin kansalaiso-
piston ja Saimaan ortodoksisen seurakun-
nan kanssa seminaarin aiheesta Kärsimys. 
Seminaari on jatkoa vuonna 2023 järjeste-
tylle Rukous-seminaarille. Kaikki aiheesta 
ja ortodoksisuudesta kiinnostuneet ovat 
tervetulleita mukaan mielenkiintoiseen 
iltapäivään asiantuntijoiden johdattele-
mana. Tilaisuus on maksuton. Tilaisuutta 
voi seurata paikan päällä tai livestriiminä. 
Striimi julkaistaan Saimaan ortodoksi-
sen seurakunnan YouTube -kanavalla. 
Paikalle tulevilta edellytetään ennakkoon 
ilmoittautumista Mikkelin kansalaisopiston 
kautta. 

LA 3.2.2024 KLO 11–16 | PAUKKULAN ARTIUM-SALI, PAUKKULANTIE 22, MIKKELI

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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ANTTOLA
MUSIIKKI
1101550 / 145,00 € 
Pianonsoitto 
Anttolan yhtenäiskoulu, Sahalantie 2 
To 15.00–16.30 
14.9.2023–11.4.2024
Svetlana Pulkkinen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville. 
Yksilöopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätluku-
kaudella.

KÄDENTAIDOT
1104500 / 110,00 €
Tekninen työ ja huonekalujen 
kunnostus
Anttolan yhtenäiskoulu, Sahalantie 2 
Ma 18.00–20.15 
11.9.2023–25.3.2024, 66 ot
Mika Salonen 
Opiskelijoiden toiveiden mukaan valmis-
tetaan uutta puusta ja metallista sekä 
korjataan vanhaa. Sälebambuisen perho-
vavan valmistus. 

1104501 / 22,00 €
Värjäyskurssi
Anttolatalo, Taipaleentie 31 
Pe 17.00–20.00, Su 12.00–15.00 
17.–19.11.2023, 8 ot
Hanna Rautoja 
Kankaiden ja valmiiden vaatteiden vär-
jäämistä erilaisilla tekniikoilla. 

1104502 / 49,00 €
Käsityöryhmä 
Anttolatalo, Taipaleentie 31 
Ke 15.30–18.30 
6.3.–10.4.2024, 24 ot
Hanna Rautoja 
Ompelua ja muita käsitöitä. Voit tulla kurs-
sille myös oman käsityöprojektin kanssa. 

1104503 / 122,00 €
Kankaankudonta
Anttolatalo, Taipaleentie 31 
To 16.30–19.30 
14.9.2023–21.3.2024, 76 ot
Hanna Rautoja 
Kudonnan opiskelua loimen luonnista läh-
tien aina työn viimeistelyyn saakka. 

KIELET
Voit osallistua kielten kursseille kotonasi! 

Verkkokursseille voit osallistua mistä vain. 
Myös monelle tavalliselle kielten kurssille 
voit osallistua kotoa käsin, netin välityksel-
lä. Opiston kielikurssien tarjonnan löydät 
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta 
asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä. 

TANSSI
1105510 / 63,00 € 
Senioritanssi Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ma 16.45–17.45 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. 

1105520 / 37,00 €
Lavatanssikurssi syksy 
Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Su 12.00–15.00 
3.9.-1.10.2023, 16 ot
Aino-Maija Laitinen ja Raakel 
Hokkanen 
Lavatansseja aloittelijoille. 

LIIKUNTA
8301501 / 59,00 €
Perheliikunta 2-5 -vuotiaille 
syksy Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ke 17.00–18.00 
13.9.–29.11.2023, 15 ot
Ulla Savola 
Leikki-ikäisten liikuntatuokio, jossa lapsi ja 
aikuinen jumppaavat yhdessä. Ryhmä tar-
koitettu 2-5 -vuotiaille lapsille + aikuiselle. 

8301503 / 64,00 €
PhysioPilates Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ti 17.00–18.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
PhysioPilates-tuote on kehitetty vuon-
na 2008 vastaamaan terveysliikunnan 
nykytarpeeseen pohjautuen uusimpaan 
tutkimustietoon tuki- ja liikuntaelinharjoit-
telusta. 

8301505 / 64,00 €
Seniorijumppa Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ti 16.00–17.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
Helppoa mutta tehokasta, terveellistä ja 
mukavaa perusjumppaa. 

8301510 / 63,00 €
Lavis® Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ma 18.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Birgit Penttinen
Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan välimuotoon. 

8301515 / 64,00 €
Kehonhuolto Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ke 19.00–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Ulla Savola 
Lämmittelyn jälkeen kehoa huolletaan eri-
laisilla venytystekniikoilla ja dynaamisilla 
liikkuvuusharjoituksilla. 

8301520 / 64,00 €
Miesten jumppa Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ti 19.00–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Hanna Myyryläinen  
Lihaskuntoharjoittelua, venyttelyä, palloi-
lua ja kehonhuoltoa. 

8301525 / 64,00 €
Tehojumppa Anttola 
liikuntasali, Anttolan yhtenäiskoulu, 
Sahalantie 2 
Ke 18.00–19.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Ulla Savola 
Naisille ja miehille sopivaa tehojumppaa 
kiertoharjoitteluperiaatteella. 

8301530 / 65 €
Kajakkimelonnan abc syksy 
Anttola 
Anttolan satama, Satamatie 10 
La 10.00–15.00 
5.8.2023, 7 ot
Tiina Leinonen 
Kajakkimelonnan abc -kurssilla saat 
turvalliset perustaidot järvimelonnan sa-
loihin. Huom! Ilmoittautuminen 1.7. alkaen. 



Tarkemmat kurssitiedot löytyvät 
opiston nettisivuilta osoitteesta 
kansalaisopisto.mikkeli.fi

HAUKIVUORI
MUSIIKKI
1101625 / 102,00 € 
Karaokekerho Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ti 19.00–20.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Pete Nikulainen 
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille.

TEATTERITAIDE
1102601 / 150,00 €
Teatteri Henkireikä 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Su 13.00–15.00 
5.11.2023–14.7.2024, 118 ot
Salla Avelin 
Ryhmä valmistaa kesäteatteriesityksen 
kesälle 2024. Näytelmäharjoitusten ohella 
tehdään monipuolisesti erilaisia teatteri- 
ja näyttelijäntyöllisiä harjoituksia.

KÄDENTAIDOT
1104600 / 118,00 €
Puutyöt 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ti 17.00–20.00 
12.9.2023–12.3.2024, 76 ot
Heikki Naumanen 
Valmistetaan ja kunnostetaan puu- ja 
metalliesineitä opiskelijoiden toiveiden 
mukaisesti. 

1104601 / 122,00 €
Kudonta ja kädentaidot
Haukivuoritalo, Keskustie 49 
To 17.00–20.00 
14.9.2023–14.3.2024, 76 ot
Kaija Väisänen 
Kankaankudontaa ja muita kädentaitoja 
ryhmän toiveiden mukaan.

KIELET
Voit osallistua kielten kursseille kotonasi! 

Verkkokursseille voit osallistua mistä vain. 
Myös monelle tavalliselle kielten kurssille 
voit osallistua kotoa käsin, netin välityksel-
lä. Opiston kielikurssien tarjonnan löydät 
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta 
asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä.

1206624 / 90,00 € 
Venäjän jatkokurssi,  
taso 2/A2  
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3  
Ke 16.15–17.45  
13.9.2023–10.4.2024, 48 ot 
Irina Taskinen  
Kurssi sopii eri tasoisille opiskelijoille.  

TANSSI
1105640 / 24,00 €
Lavatanssikurssi syksy 
Haukivuori 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
Su 12.00–15.00 
8.–15.10.2023, 8 ot
Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen 
Alkeistason lavatanssikurssi. Lajeina bugg 
ja tango. 

LIIKUNTA
8301600 / 59,00 €
Perheliikunta 2-5 -vuotiaille 
syksy Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ma 16.00–17.00 
11.9.–27.11.2023, 15 ot 
Ulla Savola 
Leikki-ikäisten liikuntatuokio, jossa lapsi ja 
aikuinen jumppaavat yhdessä. Ryhmä tar-
koitettu 2-5 -vuotiaille lapsille + aikuiselle. 

8301605 / 86,00 €
Hathajooga alkeisjatko 
Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
To 18.00–19.30 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Inka Asikainen 
Lempeää hathajoogaa. Keskittyneesti 
suoritettavat fyysiset harjoitukset, tietoi-
suus hengityksestä ja rentoutuminen. 

8301610 / 63,00 €
Kuntojumppa Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ma 17.00–18.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Ulla Savola 
Monipuolista, kaikille soveltuvaa lihas-
kuntojumppaa sekä oman kehon painolla 
että eri välineitä hyödyntäen. 

8301630 / 63,00 €
Tehojumppa Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ma 18.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot
Ulla Savola 
Naisille ja miehille sopivaa tehojumppaa 
kiertoharjoitteluperiaatteella. 

8301635 / 76,00 €
Kevennetty kuntojumppa 
ja kuntosalityöskentely 
Haukihalli 
Haukihalli, Keskustie 47 
Ke 18.00–19.15 
13.9.2023–10.4.2024, 40 ot
Irina Taskinen 
Lihaskuntoa, liikkuvuutta, koordinaatiota, 
tasapainoa ja kestävyyttä monipuolisilla 
harjoituksilla ja välineillä sekä myös kunto-
salilaittein. 

8301645 / 47,00 € 
Kehonhuolto Haukivuori 
Haukivuoren yhtenäiskoulu, Koulutie 3 
Ma 19.00–19.45 
11.9.2023–8.4.2024, 23 ot
Ulla Savola 
Palaudutaan rasituksista, lisätään liikku-
vuutta ja kehonhallintaa sekä vähenne-
tään lihaskireyksiä. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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HIRVENSALMI

MUSIIKKI
1101700 / 145,00 € 
Pianonsoitto 
Elomaan koulu, musiikkiluokka, 
Koulutie 5 
To 17.00–19.00 
14.9.2023–11.4.2024
Kristiina Pietilä 
Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille. 
Yksilöopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätluku-
kaudella. 

1101701 / 145,00 € 
Pianon, kitaran, ukulelen, 
basson, rumpujen soitto ja 
laulu, maanantai 
Elomaan koulu, musiikkiluokka, 
Koulutie 5 
Ma 17.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024
Kristiina Pietilä 
Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille. 
Yksilöopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätluku-
kaudella. 

1101702 / 145,00 € 
Pianon, kitaran, ukulelen, 
basson, rumpujen soitto ja 
laulu, keskiviikko 
Elomaan koulu, musiikkiluokka, 
Koulutie 5 
Ke 17.00–20.00 
13.9.2023–3.4.2024
Kristiina Pietilä 
Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille. 
Yksilöopetusta on 30 min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätluku-
kaudella. 

1101710 / 102,00 € 
Karaokekerho Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
Ti 15.45–17.15 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Pete Nikulainen 
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille. 

KÄDENTAIDOT
1104700 / 122,00 €
Kudonta ja kädentaidot
Puulan Manuelli -käsityökeskus, 
Junnankuja 25 
Ke 11.00–14.00 
13.9.2023–20.3.2024, 76 ot
Margit Alatupa 
Suunnittelemme, rakennamme ja ku-
domme kankaita kurssilaisten toiveiden 
mukaan. Muista kädentaidon tekniikoista 
päätämme yhdessä. 

1104702 / 122,00 €
Huonekalujen kunnostus 
torstai 
Elomaan koulu, teknisen työn luokka, 
Koulutie 5 
To 17.15–20.15 
24.8.2023–21.3.2024, 80 ot
Hetta Torpo 
Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen. 

1104703 / 123,00 €
Huonekalujen kunnostus 
viikonloppu 
Elomaan koulu, teknisen työn luokka, 
Koulutie 5 
Pe 17.15–20.15, La 9.00–12.45 
25.8.2023–23.3.2024, 81 ot
Hetta Torpo 
Kunnostusta, korjausta ja verhoilua 
vanhaa huonekalua kunnioittaen. Neljä 
viikonloppua syksyllä, viisi keväällä.

KIELET
Voit osallistua kielten kursseille kotonasi! 

Verkkokursseille voit osallistua mistä vain. 
Myös monelle tavalliselle kielten kurssille 
voit osallistua kotoa käsin, netin välityksel-
lä. Opiston kielikurssien tarjonnan löydät 
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta 
asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä.

ENGLANTI

1203710 / 27,00 € 
Englannin keskustelukurssi, 
tasot 3-5/B1-C1  
Elomaan koulu, Koulutie 5  
Ma 17.15–19.45, To 17.15–19.45  
20.–30.11.2023, 12 ot 
Anne Overell  
Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri 
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta 
englannin kielen käytössä.  

TANSSI
1105701 / 32,00 €
Senioritanssi syksy 
Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
Ke 11.30–12.30 
13.9.–29.11.2023, 15 ot
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. 

1105702 / 35,00 €
Senioritanssi kevät 
Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
Ke 11.30–12.30 
10.1.–10.4.2024, 17 ot
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. 

1105705 / 29,00 €
Lavatanssiviikonloppu syksy 
Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
La 11.00–15.00, Su 11.00–15.00 
9.–10.9.2023, 11 ot
Tiina Ripatti 
Lavatansseja kaikille. Lajeina fusku, rumba 
bolero, salsa ja 2step. Päivät ovat pitkiä, 
joten otathan evästä mukaan. 

HETTA TORPO 
24.8.2023–21.3.2024

Kunnostusta, korjausta 
ja verhoilua vanhaa 
huonekalua kunnioittaen. 

Huone- 
kalujen 
kunnostus

1104702 / 122,00 €



RISTIINA
TAITEEN PERUSOPETUS
MUSIIKKI

1101800 / 205,00 € 
TAIKA - Taiteen perusopetus: 
pianonsoitto 
Ristiinan koulukeskus, musiikkiluokka, 
Mäkitie 30 
Ti 14.15–18.15 
29.8.2023–30.4.2024
Leena Äärimaa
Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen. 
Yksilöopetusta on 30 min/viikko. 

MUSIIKKI

RYHMÄOPETUS 

1101801 / 90,00 € 
Lauluryhmä red roses 
Ristiinan koulukeskus, Setälä-sali, 
Mäkitie 30 
Ti 18.00–19.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Evgenia Vasilyeva 
Kaikenikäisille suunnattu lauluryhmä. 
Laulukielenä pääsääntöisesti englanti. 
Lauletaan 3-4 äänisesti. 

1101802 / 97,00 € 
Karaokekurssi 
Ristiinan koulukeskus, Setälä-sali, 
Mäkitie 30 
To 19.15–20.45 
14.9.2023–11.4.2024, 46 ot
Pete Nikulainen 
Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja, 
laulutekniikkaa ja laitteiden käyttöä ren-
nossa ilmapiirissä. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille. 

YKSILÖOPETUS

Yksilöopetusta on 30min/viikko, 11 kertaa 
syyslukukaudella ja 12 kertaa kevätlukukau-
della. Opettaja sopii henkilökohtaiset ope-
tusajat ennen ensimmäistä opetuskertaa. 

1101803 / 145,00 € 
Yksinlaulu A 
Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka 
L104, Mäkitie 30 
Ti 16.30–18.00 
12.9.2023–2.4.2024
Evgenia Vasilyeva 
Tavoitteena löytää oma vapaa ja luon-
nollinen äänenkäyttötapa. Laulamme 
mieleisiä lauluja kevyestä klassiseen. 

LIIKUNTA
8301720 / 30,00 €
Laitevenyttely syksy 
Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
Ti 18.00–19.00 
12.–26.9.2023, 4 ot
Satu Heino 
Pilateslaitteiden jousien avulla kehoa 
huolletaan kevyellä liikkeellä venytellen. 
Pukeudu joustaviin vaatteisiin ja sukkiin. 

8301721 / 35,00 €
Rentoutuen-kurssi syksy 
Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
To 18.00–19.00 
14.9.–5.10.2023, 5 ot
Satu Heino 
Kokeilemalla voit löytää itsellesi sopi-
van rentoutusmuodon. Kurssilla pääset 
kokeilemaan äänimaljoja, sointukylpyä, 
rumpurentoutusta, tuoksuja ja levonjoo-
gaa. Pukeudu lämpimästi. 

8301722 / 38,00 €
Restoratiivinen jooga syksy 
Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
Ti 18.00–19.00 
3.10.–7.11.2023, 7 ot
Satu Heino 
Restoratiivinen eli levon jooga sopii 
jokaiselle kuntoon, ikään ja notkeuteen 
katsomatta. 

8301723 / 35,00 €
Laitepilates syksy Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
Ti 18.00–19.00 
14.11.–5.12.2023, 5 ot 
Satu Heino 
Pilatesliikkeitä Joseph Pilateksen suunnit-
telemien laitteiden avulla. 

8301731 / 40,00 € 
Pienten lihasten tehotreeni 
syksy Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
Ke 17.00–18.00 
13.9.–18.10.2023, 8 ot
Anu Palhomaa 
Pienten lihasten tehotreenissä keskitymme 
jalkapohjan, lantionpohjan sekä kasvojen 
alueen lihaksiin. 

8301736 / 40,00 €
Barre syksy Hirvensalmi 
Studio Martta, Herkkutie 18 
Ke 18.00–19.00 
13.9.–18.10.2023, 8 ot

Anu Palhomaa 
Barre on kehon ryhtilihaksiin keskittyvä 
terveysliikuntamuoto joka sopii kaikenikäi-
sille ja -kuntoisille. 

8301750 / 63,00 €
Tehojumppa Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
To 17.30–18.30 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot 
Ulla Savola 
Reipastehoista kuntojumppaa ja venytte-
lyä lihaskunnon ja liikkuvuuden ylläpitämi-
seksi. Sopii naisille sekä miehille. 

8301755 / 47,00 €
Kehonhuolto Hirvensalmi 
Seuratalo, Pitäjäntie 9 
To 18.30–19.15 
14.9.2023–11.4.2024, 23 ot
Ulla Savola 
Lämmittelyn jälkeen kehoa huolletaan eri-
laisilla venytystekniikoilla ja dynaamisilla 
liikkuvuusharjoituksilla. 

8301760 / 64,00 €
Kuntojumppa Tuukkala 
Tuukkalan (vanha) koulu, 
Joutsantie 1212 
Ke 19.00–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Outi Kiesilä 
Kuntojumppaa ja venyttelyä lihaskunnon 
ja liikkuvuuden ylläpitämiseksi. Sopii naisil-
le sekä miehille. 

ot = oppitunti (45 minuuttia)
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1101804 / 145,00 € 
Yksinlaulu B 
Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka 
L104, Mäkitie 30 
Ma 17.00–18.30 
11.9.2023–8.4.2024
Evgenia Vasilyeva 
Tavoitteena löytää oma vapaa ja luon-
nollinen äänenkäyttötapa. Laulamme 
mieleisiä lauluja kevyestä klassiseen. 

1101805 / 145,00 € 
Yksinlaulu C 
Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka 
L104, Mäkitie 30 
Pe 14.00–15.30 
15.9.2023–12.4.2024
Evgenia Vasilyeva 
Tavoitteena löytää oma vapaa ja luon-
nollinen äänenkäyttötapa. Laulamme 
mieleisiä lauluja kevyestä klassiseen. 

1101807 / 145,00 € 
Piano vapaa säestys 
Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka 
L104, Mäkitie 30 
Ke 14.15–15.15 
13.9.2023–3.4.2024
Evgenia Vasilyeva 
Opetellaan vapaan säestyksen alkeita, 
mm. sointumerkkejä, tyypillisiä sointukul-
kuja, säestämään helpoissa sävellajeissa 
tuttuja lauluja, erilaisia säestystyylejä ja 
musiikin peruskäsitteitä. 

1101808 / 145,00 € 
Pianonsoitto 
Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka 
L104, Mäkitie 30 
Ma 14.00–17.00 
11.9.2023–8.4.2024
Evgenia Vasilyeva 
Alkeis- ja jatko-opetusta opiskelijan 
lähtötasosta riippuen. Kurssiin voidaan 
sisällyttää myös musiikin perusteiden ja 
vapaan säestyksen harjoittelua. 

1101810 / 145,00 € 
Kitaran-, basson- ja 
ukulelensoitto 
Ristiinan koulukeskus, musiikkiluokka, 
Mäkitie 30 
To 14.30–18.00 
14.9.2023–11.4.2024
Kari Montonen 
Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville. 

KIELET
Voit osallistua kielten kursseille kotonasi! 
Verkkokursseille voit osallistua mistä vain. 

Myös monelle tavalliselle kielten kurssille 
voit osallistua kotoa käsin, netin välityksel-
lä. Opiston kielikurssien tarjonnan löydät 
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta 
asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä.

ENGLANTI

1203810 / 27,00 € 
Englannin keskustelukurssi, 
tasot 3-5/B1-C1 
Ristiinan koulukeskus, Mäkitie 30 
Ma 17.15–19.45, To 17.15–19.45 
11.–21.3.2024, 12 ot
Anne Overell 
Tiivis lyhytkurssi. Rentoa keskustelua eri 
aiheista. Tavoitteena saada varmuutta 
englannin kielen käytössä.

KÄDENTAIDOT
1104801 / 122,00 € 
Kudonta ja kädentaidot 
Suopursu, Forsströmintie 10 
Ma 17.00–20.00 
11.9.2023–18.3.2024, 76 ot
Margit Alatupa 
Suunnittelemme, rakennamme ja ku-
domme kankaita kurssilaisten toiveiden 
mukaan. Muista kädentaidon tekniikoista 
päätämme yhdessä. 

1104804 / 115,00 € 
Pitsejä eri tekniikoin 
Ristiinan koulukeskus, tekstiililuokka, 
Mäkitie 30 
Ke 17.00–19.15 
13.9.2023–3.4.2024, 72 ot 
Maria Lempelto 
Pitsejä nypläämällä, virkkaamalla ja 
käpyillen. 

1104805 / 129,00 € 
Puu- ja metallityöt
Ristiinan koulukeskus, teknisen työn 
luokka, Mäkitie 30 
To 17.00–20.00 
14.9.2023–4.4.2024, 88 ot
Arttu Vanhanen 
Valmistetaan opiskelijoiden toiveiden 
mukaan uutta puusta ja metallista ja 
korjataan vanhaa. 

1104815 / 69,00 € 
Närhilän käsityöryhmä 
Närhilän kylätalo, Närhiläntie 530 
Pe 10.30–13.30 
29.9.2023–12.4.2024, 32 ot
Margit Alatupa 
Kudonnassa käytössä kolmet kangaspuut. 
Muut käsityötekniikat sovitaan yhdessä. 

TANSSI 
1105800 / 22,00 € 
Lastentanssi 1-3 -vuotiaille 
lapsille ja aikuiselle syksy 
Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
La 10.00–10.30 
16.9.–14.10.2023, 3 ot
Carmen Rodergas 
Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja 
rytmiä. 

1105801 / 18,00 € 
Lastentanssi 4-6 -vuotiaille 
lapsille syksy Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
La 10.30–11.15 
16.9.–14.10.2023, 5 ot
Carmen Rodergas 
Ks. edellinen kurssi. 

1105803 / 22,00 € 
Lastentanssi 1-3 -vuotiaille 
lapsille ja aikuiselle kevät 
Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
La 10.00–10.30 
9.3.–13.4.2024, 3 ot
Carmen Rodergas 
Ks. edellinen kurssi. 

1105804 / 18,00 € 
Lastentanssi 4-5 -vuotiaille 
lapsille kevät Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
La 10.30–11.15 
9.3.–13.4.2024, 5 ot
Carmen Rodergas 
Ks. edellinen kurssi. 

1105812 / 63,00 € 
Senioritanssi Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
To 16.00–17.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot 
Birgit Penttinen 
Kansainvälinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepeää menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet 
aina sopivassa iässä. 

1105820 / 37,00 € 
Lavatanssikurssi syksy Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 



SUOMENNIEMI
KIELET
Voit osallistua kielten kursseille kotonasi! 
Verkkokursseille voit osallistua mistä vain. 
Myös monelle tavalliselle kielten kurssille 
voit osallistua kotoa käsin, netin välityksel-
lä. Opiston kielikurssien tarjonnan löydät 
sivulta 42 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa ”lisätietoa” on maininta 
asiasta, jos kurssille voi osallistua etänä.  

LIIKUNTA
8301905 / 63,00 € 
Lihaskunto paremmaksi 
pilateksen avulla 
Suomenniemi 

Mäkitie 30 
Su 12.00–15.00 
29.10.–19.11.2023, 16 ot 
Jorma Hokkanen ja Raakel Hokkanen 
Alkeistason lavatanssikurssi. Lajit tango, 
jive, fusku ja toivelaji. 

LIIKUNTA
8301800 / 90,00 € 
Astangajooga alkeisjatko 
Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
Ti 18.30–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Kimmo Hänninen 
Astangajoogaa vasta-alkajille ja jonkin 
verran lajia harrastaneille. 

8301801 / 90,00 € 
Hathajooga Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
Ti 17.00–18.30 
12.9.2023–9.4.2024, 48 ot
Kimmo Hänninen 
Hathajoogassa pyritään saamaan keho 
hyvään hallintaan oikean hengityksen, 
asanaharjoitusten ja rentoutumisen 
avulla. 

8301820 / 64,00 € 
Ikänaisten jumppa Ristiina 
Kuntokartano, Kaisa Pöyryntie 1 
To 10.00–11.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Saila Parviainen 
Mieltä virkistävää ja kuntoa kohottavaa 
jumppaa. 

8301823 / 23,00 € 
Faskiapilates syksy Ristiina 
Kuntokartano, Kaisa Pöyryntie 1 
Ke 19.00–20.00 
20.9.–18.10.2023, 7 ot
Saila Parviainen 
Faskiapilates on kaikille sopivaa kokonais-
valtaista hyvinvointia edistävää liikehar-
joittelua. 

8301825 / 68,00 € 
Selkä kuntoon Ristiina 
Kuntokartano, Kaisa Pöyryntie 1 
Ke 10.00–11.00 
20.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Saila Parviainen 
Vahvistetaan selän tukilihaksia ja kehite-
tään näin tasapainoa ja kehonhallintaa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Suomenniemen koulu, Opinraitti 20 
Ma 18.00–19.00 
11.9.2023–8.4.2024, 31 ot 
Heli Fabritius 
Keskitymme kehittämään erityisesti keski-
vartalon lihaksia pilates-harjoitteilla. 

8301921 / 64,00 € 
Kehonhuoltoa ja venyttelyä 
Suomenniemi 
Suomenniemen koulu, Opinraitti 20 
Ke 18.00–19.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot 
Heli Fabritius 
Kehonhuoltoa ja venyttelyä kaikenikäisille 
naisille ja miehille. 

8301830 / 63,00 € 
Lavis® Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
To 18.00–19.00 
14.9.2023–11.4.2024, 31 ot
Birgit Penttinen 
Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan välimuotoon. 

8301840 / 64,00 € 
Kehonhuolto ja kevennetty 
jumppa Ristiina 
Ristiinan koulukeskus, pieni sali, 
Mäkitie 30 
Ke 19.00–20.00 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi
Monipuolista kevennettyä kuntoliikuntaa 
kehonhuoltoa unohtamatta. Sopii hyvin 
sekä naisille että miehille. 

8301844 / 64,00 € 
Kuntojumppa ja kehonhuolto 
Kuomiokoski 
Kuomapirtti, Pirtintie 3 
Ke 17.15–18.15 
13.9.2023–10.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa 
unohtamatta. Sopii hyvin sekä naisille että 
miehille. 

8301845 / 64,00 € 
Kuntojumppa ja kehonhuolto 
Hangastenmaa 
Hangastenmaan kylätalo, 
Parkkilantie 237 
Ti 19.00–20.00 
12.9.2023–9.4.2024, 32 ot
Raija-Margit Huhtiniemi 
Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa 
unohtamatta. Sopii kaikenikäisille ja naisil-
le sekä miehille. 
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Mikkelin Taidemuseo   Suur-Savon Museo   Jalkaväkimuseo   
Sodan ja rauhan keskus Muisti   Päämajamuseo   Kivisakasti   

Naisvuori   Mikkelin valokuvakeskus

Mikkelissä perjantaina

27.10.2023 klo 17 – 24
www.museoidenyo.fi

- Kulttuuritalo Sotkun yhteistyökumppani
- Mikkelin teatterin keskiviikkoklubien tuottaja
- harrastajakulttuurin tukija ja puolustaja

Tilaa ideoille ja innostukselle!
hattu.ry2015@gmail.com



tarjoaa monipuolista, tasoi� ain etenevää, tavoi� eellista, laadukasta ja pitkäjänteistä 
tanssitaiteen perusopetusta laajan ja yleisen oppimäärän mukaisesti amma� itaidolla 

vuodesta 2006. Ope� ajina on palkitut tanssinalan amma� ilaiset.

Bale� i  |  Nykytanssi/Showtanssi  |  Katutanssi  |  Flamenco  |  Afrotanssi 
Lastentanssi 4-6v  |  Taaperotanssi 1-3v  |  Vauvatanssi

facebook/tanssikoulucarmencita  |   instagram  @tanssikoulucarmencita

www.lacarmencita.fi 

www.lacarmencita.fi 

www.lacarmencita.fi 

Tanssikoulu Carmencita
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Saimaa Stadiumilla
ja lähiympäristössä 
lauantaina 2.9.2023 klo 10 – 13
Tapahtumassa on laaja kattaus Mikkelin seuroja, 
yhdistyksiä ja toimijoita esittelemässä tarjoamiaan 
harrastusmahdollisuuksia ja vapaa-ajan palveluita.
Useimmat esittelypisteistä ovat toiminnallisia. 

Tapahtuma on maksuton.
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Liikuntapalvelut



Move like Mikkeli.

Vesiliikunta

Viihdeuimala Rantakeidas  
Reumaatikkojen ja niveloireisten vesijumppa   
ryhmä 1    ti      10.00 – 10.30
ryhmä 2    ti      10.40 – 11.10
ryhmä 3    ti      11.20 – 11.50
Vaikeavammaisten uinti   pe    10.00 – 11.00
Invalidien vesivoimistelu    pe    12.00 – 13.00

Päiväjoutilaiden vesijumppa  pe     12.00 - 12.30
(iso allas)  

Naisvuoren uimahalli 
(aloitus vko 35)

Päiväjoutilaiden vesijumppa  ti      12.30 – 13.00
(iso allas)

Lisäksi yleisövuorojen vesijumpat käynnistyvät 
Naisvuoren uimahallissa ja Viihdeuimala Rantakeitaalla 
elokuussa, ryhmiin voi ilmoittautua elokuun alussa. 
Syyskauden vesijumppamaksu on 2 €/kerta, 30 €/ryhmä
tai 50 €/kausi. Kausimaksu sisältää kaikki yleisövuoro-
jen vesijumpat molemmissa halleissa. Aamu-uinnin 
yhteydessä olevien vesijumppien kertamaksut on 
mahdollista maksaa altaalla käteisellä ohjaajalle, muut 
maksut kassalle tai ilmoittautumisen yhteydessä. 
Lisäksi peritään normaali uimahallin käyntimaksu.

LIIKUNTARYHMÄT 2023–2024
4.9.-15.12.2023, 8.1.-10.5.2024

Kuntosaliohjaus

Saimaa Stadiumi
Neurologisten kuntosali, ryhmä 1          ma     10.00 – 11.00
Neurologisten kuntosali, ryhmä 2          ma     11.00 – 12.00
Neurologisten kuntosali, ryhmä 3          ma    12.00-13.00
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhmä 1    ti        10.00 – 11.30
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhmä 2    ti        11.30 – 13.00

Raviradantie 8, kuntosali
Kehitysvammaisten kuntosaliohjaus       ma     13.00 – 14.00
Sovellettu kiertoharjoittelu 1           ke      12.30 - 13.25
Sovellettu kiertoharjoittelu 2           ke     13.30 - 14.25
Sovellettu kuntosali           pe      10.00 – 11.00
Sovellettu kiertoharjoittelu 3          pe      14.00 – 15.00
(esimerkiksi selkäoireiset)

Lyseon yläsali
Kehitysvammaisten aikuisten          ma     17.00 – 18.00
liikuntakerho  

Kuntoliikunta

Kansalaisopiston tila, Puistokatu 1
Neurologisten lihaskunto- ja           ti        14.30 – 15.30
tasapainoryhmä
Senioreiden lihaskunto -ja           to     13.30 - 14.30
tasapainoryhmä

Kalevankankaan koulun liikuntasali 
Lasten soveltava liikunta            ke       17.00 - 18.00

TIEDUSTELUT: LIIKUNTAPALVELUT 
Matti Poutiainen  044 794 2406 
Heidi Repo  044 794 5485
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Lisätiedot: www.mikkeli.fi /liikunta

liikkuvamikkeli @liikkuvamikkeli 

TERVEYTTÄ JA TOIMINTAKYKYÄ 
soveltavalla liikunnalla

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkilöille, joiden 
on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn 
heikentymisen vuoksi vaikea osallistua yleisesti 
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii 
soveltamista ja erityisosaamista. 

Ilmoittautuminen ti 15.8.2023 klo 9 alkaen 
www.kuntapalvelut.fi /mikkeli, puh. 015 194 2400

Vesiliikunta   92 €/vuosi
Muut liikuntaryhmät 84€/vuosi
Anttolan ryhmät ilmoitetaan myöhemmin.

Pidätämme oikeuden muutoksiin.
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HAE MUKAAN!  paukkula.fi/teatterilinja

Hakuaika 6.3.-25.8.2023  
Opetus alkaa 4.9.



HAE MUKAAN!  paukkula.fi/teatterilinja

Hakuaika 6.3.-25.8.2023  
Opetus alkaa 4.9.

@mikkelinyliopistokeskus
@tiedepolku

Aalto-yliopisto • Helsingin yliopisto • LUT-yliopisto 

Täydennyskoulutusta
Yliopisto-
opintoja

hyplus.helsinki.fi www.lut.fi www.muc.fi

TIESITKÖ?

Mikkelissä toimii 
kolme yliopistoa. HY+ LUT MUC

Tiedepolku tutustuttaa lap-
set ja nuoret tieteen ja tutki-

misen maailmaan Mikkelissä: 
www.tiedepolku.info

Mikkelissä voi suorittaa Inter-
national Business -kandidaatin 

tutkinnon. Uusi vesiteknologian 
DI-koulutus alkaa Mikkelissä 

syksyllä 2023.

Mikkelin yliopistokeskuksen 
tenttiakvaariossa voi suorittaa 
LUT-yliopiston sähköisiä tent-
tejä. Muiden korkeakoulujen 
opiskelijat voivat tenttivierailla 
tenttiakvaariossa.

Mikkelin yliopistokeskus MUC on 120 päätoimisen työntekijän ja 250 opiskelijan  yhteisö, jonka toi-
minta painottuu tutkimukseen, koulutukseen ja yhteiskunnalliseen vuorovaikutukseen. Mikkelin yli-
opistokeskus on Helsingin yliopiston, Aalto-yliopiston, LUT-yliopiston ja Mikkelin kaupungin väliseen 
sopimukseen perustuva verkostomainen kokonaisuus.

www.muc.fi

Mikkelin yliopistokeskus – MUC
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Mikkelin kesäyliopisto 
  — maankuulu koulutusosaaja 

Ota koppi opinnoista!

MARKKINOINTI, TALOUS 
JA YRITTÄJYYS

• Kesäyliopistossa voit  
opiskella ympäri vuoden.  

• Avoimen yliopiston  
syksyn tarjonta houkut-
telee opiskelemaan -  
olipa syy opiskelullesi 
mikä tahansa! 

• Työelämälähtöiset täy-
dennyskoulutuksemme 
on suunniteltu  
työelämän tarpeisiisi. 

ILMOITTAUDU JO TÄNÄÄN! 
mikkelinkesayliopisto.fi

Minustako yrittäjä -infowebinaari 
12.9.2023. Maksuton

Asiantuntijasta yrittäjäksi 
-webinaarisarja 3.-17.10.2023
Koulutusmaksu 380 €

Itsensä johtaminen ja ajankäytön 
suunnittelu asiantuntijatyössä 
-verkkokoulutus 17.10.2023
Koulutusmaksu 110 €

JURIDIIKKA

Jäämistösuunnittelu  
parisuhteessa ja perheessä  
-verkkokoulutus 12.9.2023
Koulutusmaksu 235 €

Edunvalvontavaltuutuksen  
ajankohtaispäivä -verkkokoulutus 
19.9.2023
Koulutusmaksu 235 €

Yrityssaneerauslain uudistus:  
muutokset yrityssaneerausproses- 
sissa käytännönläheisesti 
-verkkokoulutus 12.10.2023
Koulutusmaksu 190 €

Hallinto-oikeuden perusopinnot  
25 op (UEF)
Lähde perehtymään hallinto-oikeuden 
lainsäädäntöön!
Opintomaksu 465 €

Yleiset oikeusjärjestysopinnot  
60 op (UEF)
Saat yleiskuvan eri oikeudenaloista ja 
voit hyödyntää opinnot mahdollista 
yliopistotutkintoa varten. 
Opintomaksu 995 €

Osakesijoittamisen peruskurssi 
-verkkokoulutus 26.10.-16.11.2023
Koulutusmaksu 89 €

Työyhteisösovittelija 20 op
-verkkokoulutus alk. 29.1.2024
Koulutusmaksu 2695 € 

Kauppatieteen perusopinnot 
30 op (UEF) 
Opintojen avulla muodostat hyvän 
kokonaiskuvan liiketoiminnan  
perusperiaatteista työelämänäkö- 
kulmasta katsottuna!
Opintomaksu 425 €

Projektinhallinta 5 op (OY)
Operoitko erilaisten projektien parissa? 
Tässä sinulle kattava paketti.
Opintomaksu 55 €

OPETUS JA KASVATUS

Kirjallisuusterapia henkilökohtaisen 
ja ammatillisen kasvun menetelmänä   
15 op-verkkokoulutus alk. 6.9.2023 
Koulutusmaksu 1575 €

Metsämieli-ohjaajakoulutus 2 op
7.9. ja 28.9.2023
Koulutusmaksu 450 €

Omaa musiikkia BandLabilla! 
-viikonloppukurssi verkossa 
23.-24.9.2023
Koulutusmaksu 155 €

Tunteet kohtaamistyön ytimessä – 
jumista yhteistyöhön 3 op
-verkkokoulutus 20.9.-1.11.2023
Koulutusmaksu 315 €
 
Lapsen kiukku ja sen kesyttäminen 
-verkkokoulutus 26.9.2023
Koulutusmaksu 90 €

DIGITAIDOT

Android tutuksi 4.9.2023

Tietoturvallista Android-älylaitteen 
käyttöä 18.9.2023

iOS-älylaitteen tietoturvallinen 
peruskäyttö 16.10.2023

Pilvipalvelut osana Android-älylaitteen 
käyttöä 30.10.2023

Pilvipalvelut osana iOS-älylaitteen 
käyttöä 6.11.2023

Valokuvaaminen älylaitteella ja valo- 
kuvat talteen älylaitteesta 20.11.2023

Koulutusmaksu 12 € / koulutus

Word-tekstinkäsittelyohjelman 
perusteet 21.-28.9.2023 

Powerpoint-diaesitysohjelman 
perusteet 2.11.-9.11.2023
  
Koulutusmaksu 36 € / koulutus

SOSIAALI, TERVEYS & 
HYVINVOINTI

Kanssasi askeleen edellä 
- uutta avoimessa!

Tehokkaita käytännön työkaluja 
mielen ja kehon rauhoittamiseen - 
verkkokoulutus 6.9.–11.10.2023
Koulutusmaksu 225 €

Itsemääräämisoikeus sosiaali- ja 
terveydenhuollossa -verkkokoulutus 
21.9.2023 
Koulutusmaksu 250 €

PERHEARVIOINTI Perheen toiminta-
kyvyn, voimavarojen, vahvuuksien ja 
vaikeuksien arviointimenetelmä 3 op 
-verkkokoulutus 14.9.-15.11.2023
Koulutusmaksu 745 €

Luovan kirjoittamisen kurssi – Intoa 
ja inspiraatiota! 17.-18.11.2023
Koulutusmaksu 155 €

Luovan kirjoittamisen jatkokurssi – 
Luo ja oivalla! 8.-9.12.2023
Koulutusmaksu 185 €

YMPÄRISTÖ, YHTEIS-
KUNTA JA PSYKOLOGIA

Vastuullisuus haltuun 
-verkkokoulutus 31.10.-21.11.2023
Koulutusmaksu 285 €

Yleisen teologian perusopinnot 
25 op (UEF)
Opintojen avulla opit ymmärtämään, 
miten uskontoa tutkitaan akateemisten 
menetelmien avulla. 
Opintomaksu 415 €

Psykologian perusopinnot 25 op ja 
aineopinnot 35 op (UEF) 
Psykologian opintojen avulla saat 
vastauksia, miten ihminen kokee, oppii 
ja muistaa sekä pääset perehtymään 
psykologiseen tutkimukseen. 
Opintomaksu 415 € / perusopinnot
Opintomaksu 480 € / aineopinnot

Työ- ja organisaatiopsykologian 
perusopinnot 25 op (UEF)
Tutustu työhön liittyviin sisältöihin, 
kuten työhyvinvointi ja sosiaaliset 
verkostot. Samalla perehdyt organisaa-
tiopsykologian keskeisimpiin teorioihin. 
Opintomaksu 415 €

Ravitsemustieteen perusopinnot  
25 op (UEF)
Lähde syventymään ravitsemuksen 
ydinkysymyksiin ja ruokavalioiden  
merkitykseen sairauksien hoidossa.
Opintomaksu 525 €

Sosiaali- ja terveydenhuollon tiedon-
hallinta perusopinnot 25 op (UEF)
Opi tunnistamaan asiakasturvallisuu-
teen liittyviä tekijöitä sekä soveltamaan 
tietosuojaa ja -turvaa sotealalla.
Opintomaksu 415 €

Sosiaali- ja terveyshallintotieteen 
perusopinnot 25 op (UEF)
Tutustu sosiaali- ja terveydenhuollon 
palvelujärjestelmään sekä tausta-
teorioihin ja ohjaukseen.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityön perusopinnot  
25 op (UEF)
Opinnot sinulle, joka olet kiinnostunut 
ihmisten arjessa selviytymisestä sekä 
hyvinvoinnin edistämisestä.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityön aineopinnot 35 op (UEF)
Syvennä perusopintojen teemoja, 
perehdy sosiaalityön menetelmien 
käyttöön ja havainnointiin.
Opintomaksu 480  €

Logopedian perusopinnot 
25 op (UTU)
Kiinnostavatko puheen ja  
kommunikoinnin kehitys tai  
mahdolliset häiriöt? Erinomaiset 
opinnot puheterapiasta kiinnostu-
neille, koulutukseen hakeutuville 
ja logopedian yliopisto-opinnoista 
kiinnostuneille! 
Opintomaksu 825 €

Mikroyrittäjyyden 
opintokokonaisuus 25 op (UEF)
Lähde perehtymään liiketoimin-
nan kehittämisen mahdollisuuksiin, 
samalla opit menestyksen esteistä ja 
riskeistä!
Opintomaksu 250 €

Preventiivisen hoitotieteen opin-
not, yhteisö- ja perhehoitotyö 
30 op (UEF)
Vahvista terveyden edistämisen 
osaamistasi! Nämä opinnot soveltu-
vat sinulle, terveydenhuollon parissa 
toimiva tai terveyden edistämisen 
tehtäviin tähtäävä.
Opintomaksu 525 €

Sosiaalipsykologian 
perusopinnot 25 op (UEF) 
Kuinka ihmiset selviytyvät suurista 
muutoksista? Miten kokemus 
minuudesta rakentuu suhteessa 
muihin? Nämä toivotut opinnot 
auttavat ymmärtämään arkipäivän 
ilmiöitä niiden yhteiskunnallisissa 
yhteyksissä.
Opintomaksu 415 €

Johdanto kestävään kehitykseen ja 
kasvatukseen 4 op (UTU)
Uutuusjakso tutustuttaa sinut 
lähtökohtiin ja tarpeisiin, joita 
kestävää kehitystä edistävällä 
opetuksella ja koulutuksella on! 
Opintomaksu 150 €

Palvelumuotoilun perusopinnot
25 op (LY) 
Muotoiluajattelun avulla yrityskuvan
ja palvelujen parempaan suunnitte-
luun! Opit projektityöskentelyä sekä
palvelujen kehittämistä luentojen, 
itsenäisten tehtävien ja ryhmä-
työskentelyn kautta.
Opintomaksu 895 €

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatri-
nen valmentajakoulutus 30 op
-verkkokoulutus alk. 7.10.2023
Koulutusmaksu 2100 €

Lasten ja nuorten tunnetaito- 
ohjaajakoulutus 40 op alk. 
22.11.2023
Koulutusmaksu 2995 €

Esi- ja alkuopetuksen perusopinnot 
25 op (HY)
Perehdy esi- ja alkuopetusikäisen 
lapsen oppimisen ja opettamisen  
erityisluonteeseen!
Opintomaksu 785 €

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvin-
vointi perusopinnot 25 op (UEF)
Opinnot perehdyttävät perinnöllisyy-
den, ympäristötekijöiden ja kulttuurin 
merkitykseen lasten ja nuorten psyko-
sosiaaliselle kehitykselle.
Opintomaksu 415 €

Kasvatustieteen perusopinnot  
25 op (JY)
Tutustu kasvatusilmiöihin ja opi  
ymmärtämään niitä monesta 
näkökulmasta!
Opintomaksu 465 €

Kasvatus- ja koulutusalan johtami-
nen perusopinnot 25 op (UEF)
Monipuolista ammatillista 
johtajuusidentiteettiäsi.
Opintomaksu 415 €



SOSIAALI, TERVEYS & 
HYVINVOINTI

Kanssasi askeleen edellä 
- uutta avoimessa!

Tehokkaita käytännön työkaluja 
mielen ja kehon rauhoittamiseen - 
verkkokoulutus 6.9.–11.10.2023
Koulutusmaksu 225 €

Itsemääräämisoikeus sosiaali- ja 
terveydenhuollossa -verkkokoulutus 
21.9.2023 
Koulutusmaksu 250 €

PERHEARVIOINTI Perheen toiminta-
kyvyn, voimavarojen, vahvuuksien ja 
vaikeuksien arviointimenetelmä 3 op 
-verkkokoulutus 14.9.-15.11.2023
Koulutusmaksu 745 €

Luovan kirjoittamisen kurssi – Intoa 
ja inspiraatiota! 17.-18.11.2023
Koulutusmaksu 155 €

Luovan kirjoittamisen jatkokurssi – 
Luo ja oivalla! 8.-9.12.2023
Koulutusmaksu 185 €

YMPÄRISTÖ, YHTEIS-
KUNTA JA PSYKOLOGIA

Vastuullisuus haltuun 
-verkkokoulutus 31.10.-21.11.2023
Koulutusmaksu 285 €

Yleisen teologian perusopinnot 
25 op (UEF)
Opintojen avulla opit ymmärtämään, 
miten uskontoa tutkitaan akateemisten 
menetelmien avulla. 
Opintomaksu 415 €

Psykologian perusopinnot 25 op ja 
aineopinnot 35 op (UEF) 
Psykologian opintojen avulla saat 
vastauksia, miten ihminen kokee, oppii 
ja muistaa sekä pääset perehtymään 
psykologiseen tutkimukseen. 
Opintomaksu 415 € / perusopinnot
Opintomaksu 480 € / aineopinnot

Työ- ja organisaatiopsykologian 
perusopinnot 25 op (UEF)
Tutustu työhön liittyviin sisältöihin, 
kuten työhyvinvointi ja sosiaaliset 
verkostot. Samalla perehdyt organisaa-
tiopsykologian keskeisimpiin teorioihin. 
Opintomaksu 415 €

Ravitsemustieteen perusopinnot  
25 op (UEF)
Lähde syventymään ravitsemuksen 
ydinkysymyksiin ja ruokavalioiden  
merkitykseen sairauksien hoidossa.
Opintomaksu 525 €

Sosiaali- ja terveydenhuollon tiedon-
hallinta perusopinnot 25 op (UEF)
Opi tunnistamaan asiakasturvallisuu-
teen liittyviä tekijöitä sekä soveltamaan 
tietosuojaa ja -turvaa sotealalla.
Opintomaksu 415 €

Sosiaali- ja terveyshallintotieteen 
perusopinnot 25 op (UEF)
Tutustu sosiaali- ja terveydenhuollon 
palvelujärjestelmään sekä tausta-
teorioihin ja ohjaukseen.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityön perusopinnot  
25 op (UEF)
Opinnot sinulle, joka olet kiinnostunut 
ihmisten arjessa selviytymisestä sekä 
hyvinvoinnin edistämisestä.
Opintomaksu 415 €

Sosiaalityön aineopinnot 35 op (UEF)
Syvennä perusopintojen teemoja, 
perehdy sosiaalityön menetelmien 
käyttöön ja havainnointiin.
Opintomaksu 480  €

Logopedian perusopinnot 
25 op (UTU)
Kiinnostavatko puheen ja  
kommunikoinnin kehitys tai  
mahdolliset häiriöt? Erinomaiset 
opinnot puheterapiasta kiinnostu-
neille, koulutukseen hakeutuville 
ja logopedian yliopisto-opinnoista 
kiinnostuneille! 
Opintomaksu 825 €

Mikroyrittäjyyden 
opintokokonaisuus 25 op (UEF)
Lähde perehtymään liiketoimin-
nan kehittämisen mahdollisuuksiin, 
samalla opit menestyksen esteistä ja 
riskeistä!
Opintomaksu 250 €

Preventiivisen hoitotieteen opin-
not, yhteisö- ja perhehoitotyö 
30 op (UEF)
Vahvista terveyden edistämisen 
osaamistasi! Nämä opinnot soveltu-
vat sinulle, terveydenhuollon parissa 
toimiva tai terveyden edistämisen 
tehtäviin tähtäävä.
Opintomaksu 525 €

Sosiaalipsykologian 
perusopinnot 25 op (UEF) 
Kuinka ihmiset selviytyvät suurista 
muutoksista? Miten kokemus 
minuudesta rakentuu suhteessa 
muihin? Nämä toivotut opinnot 
auttavat ymmärtämään arkipäivän 
ilmiöitä niiden yhteiskunnallisissa 
yhteyksissä.
Opintomaksu 415 €

Johdanto kestävään kehitykseen ja 
kasvatukseen 4 op (UTU)
Uutuusjakso tutustuttaa sinut 
lähtökohtiin ja tarpeisiin, joita 
kestävää kehitystä edistävällä 
opetuksella ja koulutuksella on! 
Opintomaksu 150 €

Palvelumuotoilun perusopinnot
25 op (LY) 
Muotoiluajattelun avulla yrityskuvan
ja palvelujen parempaan suunnitte-
luun! Opit projektityöskentelyä sekä
palvelujen kehittämistä luentojen, 
itsenäisten tehtävien ja ryhmä-
työskentelyn kautta.
Opintomaksu 895 €

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatri-
nen valmentajakoulutus 30 op
-verkkokoulutus alk. 7.10.2023
Koulutusmaksu 2100 €

Lasten ja nuorten tunnetaito- 
ohjaajakoulutus 40 op alk. 
22.11.2023
Koulutusmaksu 2995 €

Esi- ja alkuopetuksen perusopinnot 
25 op (HY)
Perehdy esi- ja alkuopetusikäisen 
lapsen oppimisen ja opettamisen  
erityisluonteeseen!
Opintomaksu 785 €

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvin-
vointi perusopinnot 25 op (UEF)
Opinnot perehdyttävät perinnöllisyy-
den, ympäristötekijöiden ja kulttuurin 
merkitykseen lasten ja nuorten psyko-
sosiaaliselle kehitykselle.
Opintomaksu 415 €

Kasvatustieteen perusopinnot  
25 op (JY)
Tutustu kasvatusilmiöihin ja opi  
ymmärtämään niitä monesta 
näkökulmasta!
Opintomaksu 465 €

Kasvatus- ja koulutusalan johtami-
nen perusopinnot 25 op (UEF)
Monipuolista ammatillista 
johtajuusidentiteettiäsi.
Opintomaksu 415 €
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