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Tiia Orivuori Arja Nieminen Katja YIénen

Rehtori, Hirvensalmen yhteyshenkild Toimistosihteeri Toimistosihteeri
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= Raisa Ekoluoma Heidi Heinisaari Reetta Rautiainen

% Teatteri, sanataide ja Lilkunta ja tanssi Musiikki

) kirjallisuus | 050 311 7038 040 617 6104 050 3117041
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Hanna Rautoja Eini Syvéniemi Pdivi-Maria Jaatinen
Vararehtori, kddentaidot Kuvataiteet Kielet
050 311 7042 050 3117039 050 311 7040

Yhdesséa osallistuen-hankkeen tydntekijéiden yhteystiedot
Hanna Valjakka, projektipadllikkéd - hanna.valjakka@sivistys.mikkeli.fi +358 40 737 6811
Janita Taivalantti, projektiasiantuntija - janita.taivalantti@sivistys.mikkeli.fi +358 40 575 1683

VAHTIMESTARI OPETTAJIEN JA REHTORIN SAHKOPOSTIT:
litavahtimestari etunimi.sukunimi@sivistys.mikkeli.fi
044 794 2459 Suunnittelijoopettajat ovat tavattavissa lukukausien aikana.

Tuntiopettajamme tavoitat toimistomme kautta.
Heiddn sdhkoépostinsa eivat ole muodossa @sivistys.mikkeli fi




TERVEHDYS OPISTOLTA

Monipuolista oppimista ja iloa arkeen!

Mikkelin kansalaisopiston tavoite on tuottaa mahdollisimman monipuolisia palveluita
asukkaille, ja kun tatd opasta tarkemmin tutkailee, huomaa kylld, ettd suunnittelijaopet-
tajamme ovat taas yhdessd tuntiopettajien kanssa kehittdneet paljon kaikkea hauskaa
ja hyédyllistd asiakkaillemme.

Tiia Orivuori, rehtori:

Opistomaailma on perinteisesti sekoitus uutta
Jja vanhaa. Meilla on valikoimassa niitd tuttuja
kursseja, joita toivotaan ainag, sekd vusia
tuulia ja erilaisia tekniikoita ja taitoja. Uskon,
ettd valikoimamme tuottaa monta ilon hetked
kursseille osallistuville.

Uusia tuulia saadaan myads kehittadmalla
toimintaa. Viimeisimpdnd on osaamisperusteis-
ten kurssien opetussuunnitelma, jossa joillakin
kielten kursseilla voi tehda virallisia opintopis-
tesuorituksia alkaen tdstd lukuvuodesta. NGilla
kursseilla opiskelija saa halutessaan arvioinnin
osaamisestaan ja hyvaksytystd kurssista
suoritusmerkinnén Koski-tietovarantoon ja
Oma opintopolku -palveluun. Tdma kaikki on
opiskelijalle vapaaehtoista, kurssin suorituksen
arviointi tehddadan vain niille, jotka sitd pyytavat.
Hyvdaksytty suoritus merkitédn jarjestelmdadn, Lampimdsti tervetuloa Tiia Orivuori
hylattyd suoritusta ei kirjata mihinkdan. Osalle opiston monipuolisen Rehtori
opiskelijoista on tarkedd saada ndkyvaksi tarjonnan pariin®

osaamisensa ja kartuttaa luetteloa omista
taidoista, ndyttda viralliset merkinndt suorituk-
sista esim. tyépaikkaa hakiessa. Opintopiste-
kurssit on merkitty opinto-ohjelmaan oranssilla
noppa-merkilla.

Tulossa on siis upea opintovuosi, tdynna
uusia kokemuksia, iloa ja yhdessdoloa. Kan-
salaisopisto toivottaa juuri sinut IGmpimdasti
tervetulleeksil

We warmly welcome everyone to attend our
courses. Please feel free to ask if you need any
further information. Community colleges build
communities, welcome to ours!

Mikkelin
Kansalaisopisto



A

52 #museot

YLIPAALLI KKOI?IA *
! . : h“\‘ ‘.,- L

MUIST

SODAN JA RAUHAN KESKUS
CENTRET FOR KRIG OCH FRED

MIKKELI-FINLAND

-x— Paamajamuseo

Ristimaenkatu 4, 50100 Mikkeli, muisti.org



Tervehdys sinulle!

Yhdessa osallistuen on tuonut Mikkelin alueella
ihmisia yhteen, synnyttanyt uusia kohtaamisia,
rohkaissut osallistumaan ja ollut mukana
rakentamassa hyvan elaman Mikkelia yhdessa
kaupungin tyontekijoiden, paattajien, jarjestojen ja
asukkaiden kanssa jo kohta kahden vuoden ajan.

Yksi nakyvimmista esimerkeista on ollut
Opastamo-pilotti Kauppakeskus Akselissa, kaikille
avoin kohtaamispaikka, joka on kevaaseen 2025 asti
tarjonnut matalan kynnyksen tukea, tekemista ja
tietoa mikkelilaisille. Opastamon kautta on syntynyt
aitoja kohtaamisia, uusia yhteistyoverkostoja ja
konkreettisia esimerkkeja siita, mita yhteisollinen
tila voi yksinkertaisimmillaan olla.

Kuluneen vuoden aikana on myos pysahdytty
miettimaan kanssalaisuuden (kylla, kahdella s-
kirjaimella) ja osallisuuden merkitysta. Miten
voimme olla enemman toisillemme lasna arjessa?
Miten varmistamme, etta jokainen tulee
kohdatuksi, kuulluksi ja nahdyksi? Kanssalaisuus
muistuttaa meita siita, etta hyva elama rakentuu
yhdessa - rinnalla kulkien, ei yksin suorittaen.

Syksylla 2025 tekeminen jatkuu ja luvassa on
tyopajoja, jalkautumista eri puolille Mikkelia,
avoimia tilaisuuksia, teemaviikko seka muita
yhteisollisia hetkia, joissa paastaan jakamaan
ideoita, oivalluksia ja oppia. Aiempien kokemusten
pohjalta rakennetaan ja vahvistetaan yhdessa
erilaisia tapoja toimia ja kohdata, silla parhaat
ideat syntyvat, kun ne tehdaan porukalla.

Otathan seurantaasi Facebook ja Instagram -
tilimme @yhdessaosallistuen! Kun bongaat
jonkun Yhdessa osallistuen tiimista tyon
touhussa, somessa tai livena, niin tulehan
jutuille tailaita vaikka viestia tulemaan! Olet
enemman kuin tervetullut mukaan
toimintaamme ja jakamaan ideat seka
ajatuksesi yhteiseen Mikkelin kaupungin
hyvinvointia, osallisuutta, yhteisollisyytta ja
kansalaistoimijuutta edistavaan
kehittamistyohon!

Loydat tasta esitteesta varmasti kiinnostavia
osallistumisen ja osaamisen kehittamisen
mahdollisuuksia! Olet tervetullut mukaan myos
Yhdessa osallistuen maksuttomiin tyopajoihin,
joista saat lisatietoa syksylla opiston
verkkosivuilta ja somesta
@mikkelinkansalaistopisto.

Yhteistyoterveisin,
Yhdessa osallistuen -tiimista
Hanna ja Janita

Yhdessa osallistuen -hanke on Euroopan
sosiaalirahaston, ESR + rahoittama Mikkelin
kaupungin ja Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun ryhmahanke. Hanke
toimii Mikkelissa aina kevaaseen 2026 saakka.
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limoittautuminen

Kursseille ilmoittaudutaan ennen kurssin alkamista. Osalle kursseista voi ilmoittautua jo 2.6.2024 klo 10.00
alkaen. Varsinainen ilmoittautuminen alkaa tiistaina 12.8.2025, klo 16.00, musiikin kursseille klo 17.30.

lImoittautuessasi luovutat kansalaisopistolle henkildtietojasi. Tietosuojaselosteen 16yddat nettisivuiltamme

kansalaisopisto.mikkelifi.

limoittaudu
nopeimmin netissa

kansalaisopisto.mikkeli.fi

Internetissd ilmoittautumista voi kokeilla
harjoituskurssin 3401003 avulla. SGhkdpostitse
iimoittautuminen ei ole mahdollista.

Iimoittaudu
paikan paalla
Kansalaisopiston toimisto,
Lénnrotinkatu 7

Paikan pd&alld voi ilmoittautua maanantaina
12.8. klo 16-18 sekd tiistaina 13.8., keskiviikkona
14.8. sekd torstaina 15.8. klo 10-16. Muina aikoina
toimisto on avoinna ti-to klo 10-16.
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limoittaudu
soittamalla

Soita numeroon015 194 2929. Soittamalla

voi iimoittautua tiistaina 12.8.2025, klo 16-18,
keskiviikkona 13.8. ja torstaina 14.8. sekd
perjantaina 15.8. klo 10.00-14.00. Muina aikoina
toimisto on avoinna ti-to, klo 10-16.

Kaupungin
palvelupisteet

Kaupungin asiointipiste,
Raatihuoneenkatu 6

Anttolan kirjasto/asiointipiste, Taipaleentie 31

Haukivuoren kirjasto/asiointipiste,
Keskustie 52

Ristiinan kirjasto/asiointipiste, Opinahjo 4

Suomenniemen kirjasto/asiointipiste,
Opinraitti 20

Mikkelin kansalaisopisto varaa mahdollisuuden opinto-ohjelman muutoksiin.

Peruminen

limoittautuminen on sitova. Jos et pddse osallistumaan iimoittautumallesi kurssille, muista perua osallis-
tumisesti ajoissa. Perumisen voi tehdd soittamalla, sdhkdpostilla tai netin kautta viittd vuorokautta ennen
kurssin alkamista. T&td mydhemmin perumisen voi tehdd vain toimiston kautta. Kurssille tulematta ja

maksun maksamatta jattdminen ei ole peruutus. Opisto laskuttaa perumatta jatetyistd tai lian mydhadn

perutuista kursseista varausmaksun 20 euroa




Maksaminen & E7 [

Opiskelu opistossa on maksullista. Maksun suuruus madrdytyy kunkin kurssin tuntim@ardn ja
opetuksen jarjestdmiseen liittyvien kustannusten mukaan. Kurssimateriaalit opiskelija hankkii itse.
Kurssimaksun voi maksaa useammassa erdssd. Osamaksusta on aina sovittava opiston kanssa.

Maksu netti-ilmoittautumisen yhteydessa

Voit maksaa kurssimaksun netissd samalla kun ilmoittaudut.

Lasku

Lasku toimitetaan joko sahkdpostiin maksu-
linkkin& tai kotiin paperilaskuna. Pankkiyhteys
Mikkelin kaupunki/kansalaisopisto on OP
Pohjola FI12 5000 0120 2659 46. Muista kayttad
maksamisen yhteydessd sinun kurssikohtaista
viitenumeroasi.

Henkilostoedut

Kdteinen

Kateiselld voi maksaa kaupungin asiointipis-
teissd/palvelupisteissd. Palvelupisteet listattuna
viereiselld sivulla (s 8.)

Kansalaisopiston toimistolla ei voi maksaa
kursseja kateiselld, pankkikortilla eikd liikuntase-
teleilld.

ePassi, Smartum, Edenred tai Tyky tms, kayvat maksuvdélineind kansalaisopistolla.

Lilkunta- ja kulttuuriseteleilld, sovelluksilla sekd etukorteilla voit maksaa kaupungin asiointipalvelupisteissa.

Alennukset

Paljousalennus

Paljousalennus on kaytettdvissd, jos yksi tai
useampi samassa taloudessa asuvat henkild
osallistuu lukuvuoden aikana yhteensa vahintadn
neljdlle kurssille. He saavat joka neljdnnen kurssin
puoleen hintaan. Maksualennus on korkeintaan
50e. Alennuksesta on aina sovittava toimiston
kanssa joko sé@hkdpostitse tai puhelimitse.

Opintoseteliavustus

Opintosetelityyppisté valtionavustusta jaetaan
siind jarjestyksessd, kun niitd haetaan ja niin
kauan kuin avustusmadrdrahaa riittdd. Avus-
tuksen kohderyhmid ovat tyéttomat, eldkeldiset,
alhaisen pohjakoulutuksen omaavat ja oppi-
misvaikeuksia kokevat. Avustus on 20e yhdestd
vahintddn 60e suuruisesta kurssimaksusta.
Muista kertoa ilmoittautumisen yhteydessd, jos
kuulut opintoseteliavustuksen kohderyhmaan.
Jos iimoittauduit netin kautta, I&hetd asiasta
sAhkdpostia tai soita toimistoon.

Mikkelin
Kansalaisopisto



10

Kansalaisopiston opiskelu osana muita opintoja

Mikkelin kansalaisopiston kursseja voidaan
hyvaksyd myés muiden oppilaitosten opintoihin,
mutta kurssien korvaavuudesta ja tarvittavista
tuntimdadristd tulee sopia vastaanottavan oppilai-
toksen opinto-ohjaajan tai opintojen hyvaksiluke-
misesta vastaavan henkildkunnan kanssa.

Suomalaisessa koulutusjarjestelmdassa opiskelijan
keskimdadrin 27 tunnin tydpanos vastaa yhtd
opintopistettd. Kurssien opiskelu koostuu siis
opetuksen madardstd ja opiskelijan itsendiseen
tydskentelyyn kuluvasta ajasta. Vakiintuneen
kdytdnndn mukaan yhden opetustunnin kesto
kansalaisopistossa on 45 minuuttia. Mikkelin

kansalaisopiston tarjonnassa on useita erilaisia
kursseja, joiden suorituksia voidaan mahdollisesti
lukea hyvéksi, mikdli kurssi on riittévan laagja.

Mikkelin kansalaisopisto jarjestdd lukuvuonna
2025-26 myds osaamisperusteisia opintopistekurs-
seja. Opintopistekursseja jarjestetddn seuraavissa
oppiaineissa: suomi S2 ja italia. Osaamisperus-
teisuudessa ldhtdkohtana on, ettd kansalaiso-
pistossa saatu osaaminen saadaan nakyvaksi.
Osaamisperusteisten opintopistekurssien
suoritukset arvioidaan. Opintopistekurssit ovat
avoimia kaikille eli kurssille voi osallistua myds
iiman arviointia ja opintopisteiden suorittamista.

Ota kansalaisopisto kumppaniksi Tyhy-toimintaan

Mikkelin kansalaisopisto jarjestdd myos yrityksille,
tyoyhteisoille, jarjestdille tai kaveriporukoille
suunnattuja virkistyspdivid tai tydhyvinvointia
edistavid tuokioita. Opisto pystyy jarjestdmadn
tuokioita kaikilta keskeisiltd aihealueiltaan
(musiikki, teatteri, kuvataiteet, kadentaidot, kielet,
tanssi, liikunta, kotitalous). Aihealueita voi myos

k&tevasti yhdistdd. Tdman kurssiesitteen sisdaltod
antaa hyvan kokonaiskuvan tuokion sisallollisistd
mahdollisuuksista. Nettisivuiltamme 1&ytyy myds
esimerkkejd tuokioista. Ota yhteyttd ja kysy lisdd.
Teemme réatdaldidyn tarjouksen juuri teidén
tarpeisiinne. Mikkelin kansalaisopisto,

puh. (015) 194 2929, kansalaisopisto@mikkeli.fi.

Lahjakortti kansalaisopiston kurssille

Hanki lahjaksi uusi taito tai harrastus! Kansalaisopiston kurssilahjakortti on voimassa kaksi lukuvuotta ja
voit laittaa sille mink& tahansa summan. Ota yhteyttd toimistoommel!

Digitaaliset oppimisympdristot

Osalla Mikkelin kansalaisopiston kursseista on
kaytdssad myos digitaalisia oppimisympdaristdjad.
Verkkokursseilla, jotka ovat itsendistd opiskelua,
kaytetddn Peda.net -oppimisympdristod.
Verkkokursseilla, joilla on reaaliaikaista etd-
opetusta, kdytetddn Zoomia. L&hiopetuksen
tukena voidaan kayttéd Peda.netid tai Google
Classroomia. Lahiopetuksessa digitaalisissa
oppimisympdristdissd on |adhinnd tietoa ope-

tusohjelmasta, kotitehtdvistd sekd opiskeluun
liittyvad lisédmateriaalia.

Digitaalisten oppimisympdristdjen kayttd on kurs-
sikohtaista ja kuulet niiden kaytdstd oman kurssisi
opettajalta. Opettaja myods tarvittaessa opastaa
digitaalisten oppimisympdristdjen kayttdon.
Lahiopetuksen kursseille voi myds osallistua ilman
digitaalisten oppimisympdristdjen kayttod.




Tarkeaa tietoa opiskelijalle

Tarvike- ja
materiaalikulut

Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opis-
kelu- ja tydtarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin
opettaja hankkii keskitetysti oppimateriaalin.
Tatd varten opettaja perii suoraan opiskelijoilta
oppimateriaalimaksun.

Opiskele saanndllisesti

Opiskelun onnistuminen edellyttdd sdanndllisté
osallistumista. Ryhmdan toiminta voidaan joutua
myos lopettamaan, jos useampi kurssilainen
lopettaa opiskelun kesken kauden. Talldin jaljelld
oleville opiskelijoille pyritddn 16ytdmadn vastaava
muu kurssi. Tilapdisen poissaolon jalkeen voi
tietysti palata takaisin omaan opintoryhmdaan.
Oppitunnin pituus on 45 minuuttia. Musiikin
yksildopetuksessa on erityisen térkedd, ettd
iimoitat opettajalle, jos joudut syystd tai toisesta
j&aGmadn pois joltakin opetustunnilta.

Todistukset ja vakuutukset

Opiskelusta annetaan kurssin padtyttyd pyydet-
tdessd osallistumistodistus, joka maksaa 6 euroa.
Kansalaisopisto ei vakuuta opiskelijoita.

Opiskelupaikan
peruminen

Jos et pddse tulemaan varaamallesi kurssille,

ole hyva ja peruuta osallistumisesi vahintaddn
viikkoa ennen kurssin alkamispdivad. N&in annat
seuraavalle jonossa olevalle opiskelupaikan.
Mikali kurssia ei ole peruttu ajoissa eli viisi pdivad
ennen kurssin alkamista, perimme 20 euron
varausmaksun.

fc

Kurssin peruuntuminen

Kurssi peruuntuu, mikali kurssin ennakkoon
padtetty v&himmaisopiskelijamadrd ei tayty.
Tastd ilmoitetaan opiskelijoille tekstiviestilld tai
s@hkdpostilla. Kurssikohtainen vahimmaisopis-
kelijam&ard on Mikkelin kantakaupungissa
padsdantdisesti 8 ja haja-asutusalueilla, entisissa
kuntataajamissa ja Hirvensalmella 7. Kurssi voi-
daan keskeytt&d, jos vahimmaisopiskelijomadréd
alittuu jatkuvasti. TallGin opiskelijalle pyritdan
|6ytdmadn vastaava kurssi.

Muutokset opetusohjelmaan ovat mahdoallisia.
Muutoksista ilmoitetaan tekstiviestilld. Jos opiske-
lijan puhelinliittymdassd on palvelunumeronesto,
tekstiviestien saapuminen on estetty.

Kurssimaksun
palauttaminen

Kurssimaksu palautetaan opiskelijalle vain, jos
kurssi peruuntuu. Kurssin keskeytyminen opis-
kelijam&ardn vihenemisen takia ei ole peruste
kurssimaksun palauttamiselle.

Stipendien hakeminen

Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista
voi hakea erilaisia stipendejd. Tarkemmat tiedot
ldytyvat opiston nettisivujen Opistoninfo-osiosta.

Tutustu
opistolaisyhdistykseen

Opiskelija liittyy kansalaisopiston opistolaisyhdis-
tykseen kirjoittautuessaan opistoon. Tarkempia
tietoja yhdistyksestd ja sen kesdkodin Lahtelan
kayttdmahdollisuuksista [6ydat opiston nettivisu-
jen Opistoninfo-osiosta.

Sevuraa meita Facebookissa ja Instagramissa!
facebook.com/kansalaisopistomikkeli / @mikkelinkansalaisopisto

Muutoksista ja ajankohtaisista asioista tiedotetaan nettisivuilla kansalaisopisto.mikkeli.fi.

Mikkelin
Kansalaisopisto



LAKE2024 Tulossa uusia ja inspiroivia etdkursseja
sekd etd- ja verkkokurssien hakupalvelu
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Opisto toimittaa




TYOHYVINVOINTI- JA VIRKISTYSKURSSI

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa laajan valikoiman tydhyvinvointi- ja
virkistyskursseja. RGataldoimme kurssit adina ryhman toiveiden mukaan.
Kursseja on tarjolla kaikilta ainealueilta musiikista, kuvataiteista,
teatteri- ja sanataiteesta, kddentaidoista, kielistd, likunnasta
ja tanssista. Kaupungin sisdiset tyohyvinvointi- ja virkistyskurssit
toteutetaan ilman arvonlisGveroa.

LAHJARASIOITA KIERRA-
TYSMATERIAALEISTA

Tuunataan upeiksi lahjarasioiksi
tyhjat maitotélkit, pahvipakkaukset
ja talouspaperirullat. Kaytetadn
padllystédmiseen maaleja, massoja,
tapetteja ja koristepapereita.

Paikka: Lénnrotinkatu 7
kddentaitojen tila tai asiakkaan
oma tila.

Kesto: 3 x 45 min

Hinta: 263e + alv 25,5% +
materiaalimaksu 2e/osallistuja

YLLATA ITSESI
IMPROVISOIMALLA

Improvisaatio opettaa
ihmistuntemusta ja rakentavaa
vuorovaikutusta. Se on hauska ja
vapauttava tapa harjaannuttaa
yhteistyotaitoja, luoda hyvad
ilmapiirié tydyhteisdon ja pitaad ylla
omaa luovuutta.

Paikka: asiakkaan oma tila tai
Kulttuuritalo Sotkun sali

Kesto: 4 X 45 min

Ryhmd&n maksimikoko: 16 henkild6&a
Hinta: 335 € + alv 25,5 %

Ota yhteyttd toimistoomme, raétdaléimme teille mukavan kurssin.
Soita 015 194 2929, kansalaisopisto@mikkeli.fi

KEHONHUOLTO
JA RENTOUTUS

Tehdaan rauhallisia, kehoa
venyttavid ja avaavia liikkeitd
hengityksen tahdissa, rauhallisen
musiikin luodessa rentouttavaa
tunnelmaa. Kaytetéddn kehon
kireyksien avaamisessa

apuna hierontapalloa. Lopuksi
rentoudutaan makuuasennossa
ohjatusti.

Toteutetaan asiakkaan omassa
tilassa, esim. kokoushuone, josta
kalusteet on siirrettdvissé sivuun.
Ohjaagja tuo jumppa-alustat ja
hierontapallot.

Varustus: rento liikunta-asu.
Toiminta on mahdollista
toteuttaa myds ulkona, jos
saa on kuiva ja [&mmin.
Kesto 60min

Hinta 133e + alv 25,5%

VALOKUVIA LUONNOSTA

Kayddaan lapi hyvan valokuvan
perusteita, tehddan kuvausreissu
|ahimaastoon ja lopuksi katsellaan
otettuja kuvia yhdessa.

Paikka: Puistokatu 1 kuvataidetilat
Kesto 4x45 min

Ryhmd&n maksimikoko: 10 henkil6a
Hinta 349€ + alv 25,5%

Esimerkkikursseja

MATALAN KYNNYKSEN
RYTMIPAJA

Tule kehittdmdadn hauskalla tavalla
motoriikkaa, koordinaatiota ja
keskittymiskykyd. Kokeillaan
kehorytmejd, sekd pienia
rytmiharjoituksia. Hybdynnetéddn
omaa kehoa: miten tuottaa erilaisia
Adnid kehon eri kehon osilla ja
kuinka niistéd saadaan monipuolinen
Adniympadristd. Kurssilla
hyédynnetddn myaos erilaisia
rytmisoittimia harjoitusten tukena.

Paikka: Lonnrotinkatu 7, luokka ko31
Kesto: 2 X 45 min

Ryhmdan maksimikoko: 15 henkil6a
Hinta 181e + alv 25,5%

WELL-BEING
AFTERNOON IN ENGLISH

Lahde tyétiimin kanssa viettdmaan
rentoa ja mukavaa perjantai-ilta-
pdivaad, kerraten ja oppien samalla
englantia. Hyvinvointi-iltapdivassa
teemme vareihin, runouteen ja pPosi-
tiilviseen vuorovaikutukseen liittyvid
harjoituksia, jotka tukevat mielen
virkeyttd. Kielitaitotaso englannin
suhteen voidaan raataléidd ryhman
toiveen mukaan.

Paikka: Lonnrotinkatu 7, luokka 1031
Kesto: 3 x 45 min

Ryhmd&n maksimikoko: 15 henkiléa
Hinta: 228e + alv 25,5 %

e
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Mikkelin
Kansalaisopisto




MUSIIKIN SUUNNITTELIJAOPETTAJA
Reetta Rautiainen

puh. 050 311 7041
reetta.rautiainen@sivistys.mikkeli.fi

> e e d' ",
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MUSIIKKI ‘
Tule nauttimaan musiikista yhdessa toisten kqhssa"tai 3 3
keskittymadn omaan-oppimiseen yksiloopetuksessa. -

A
IImoittautuminen musiikin kursseille alkaa tiistain@12.8. klo 17.30. Syksyn
kulttuuriretkelle voi ilmoittautua jo 2.6. alkaen. Tarkemmat kuvaukset kurssei

https://uusi.opistopalvelut.fi/mikkeli/fi/

Tai skannaa QR-koodi!

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa musiikin yleisen oppim&adrdn mukaista
opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Taiteen perusopetuksen mukaista
opetusta on tarjolla pianonsoitossa Mikkelin ja Ristiinan toimipisteissd
ja viulunsoitossa Mikkeliss@. Opetuksen tehtdvand on luoda edellytykset
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin el@dmdnikaiselle harras-
tamiselle. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan Iahtékohdat ja
kiinnostuksen kohteet.

Musiikin yleinen oppimadrd koostuu yhteisistd opinnoista 300t ja tee-
maopinnoista 200t, joiden yhteenlaskettu enimmdiskesto on kahdeksan
vuotta. Opinnot muodostuvat instrumenttiopintojen opintokokonai-
suuksista. Yksi instrumenttiopintojen opintokokonaisuus on kestoltaan
yksi lukuvuosi ja se sisaltad viikoittaisen 30 min soittotunnin 30 kertaa
lukuvuodessa sekd esiintymismahdollisuuksia ja ryhmdtunteja.

Opiskelijat valitaan ilmoittautumisjérjestyksessa eikd opintoihin vaadita
aiempaa kokemusta eikd osaamista musiikista. Sopiva aloitusiké pia-
non- ja viulunsoittoon on 6-vuotiaasta alkaen. Myos aikuisopiskelijat ovat
tervetulleita.

HALUAISITKO LISATIETOA?

Lue liséd TAIKA - Taiteen perusopetuksesta
kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/taiteen-perusopetus

TAIKA- TAITEEN
PERUSOPETUS

1101000 / 230€

Pianonsoitto

Luokka 1016, Lénnrotinkatu 7
Ti16.00-17.30, Ke 14.00-15.30, To 15.00-18.00,
Pe 15.00-18.00

9.9.2025-22.5.2026

Mia Livkka

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen.
Yksildopetuksen 30min/vk liséksi mahdol-
lisuus osallistua noin joka kolmas viikko
pidettavalle ryhmatunnille (yhteissoitto j
musiikin hahmottaminen) to klo 18-19.00.

1101008 / 230€

Viulunsoitto

Luokka 1022, Lénnrotinkatu 7
Ti16.00-18.00

9.9.2025-12.5.2026

Tuukka Lehtonen

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen.
Yksildopetuksen 30min/vk lisdksi mahdolli-
suus osallistua ryhmdtunneille (yhteissoit-
to ja musiikin hahmottaminen)

tiistaisin klo 18-18.45.

Kurssimaksu on mahdollista
maksaa useassa erdssd. Ota
yhteyttd opiston toimistoon!



limoittautuminen
musiikin kursseille alkaa
tiistaina 12.8. klo 17.30.
Syksyn kulttuuriretkelle
VoI ilmoittautua

jo 2.6. alkaen.

Tarkemmat kuvaukset kursseista 16yddt:
https://uusi.opistopalvelut.fi/mikkeli/fi/

YKSILOOPETUS

Yksildopetusta on 30min/viikko.
Opettaja sopii henkildkohtaiset
opetusajat ennen ensimmaistd
opetuskertaa.

1101026 / 163€

Rumpujen soitto ma-ti
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu, Musiikkiluokka
D1039, Vanhamdentie 2

Ma 17.00-19.00, Ti 17.00-19.00
8.9.2025-13.4.2026

Timo Laatikainen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101029 / 163€

Rumpujen soitto to Rantakylé
Rantakyldn yhtendiskoulu, Musiikkiluokka
D1039, Vanhaméentie 2

To 15.00-18.30

11.9.2025-9.4.2026

Antti Luukkonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksilbopetusta on 30 min/vk.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

MUSIIKIN YKSILOOPETUKSEN
OPETUSTUOKION PITUUS JATUNTIEN
SOPIMINEN

Voit opiskella soittamista tai laulamista omien mieltymystesi ja tavoit-
teittesi mukaan. Opetusta saat sdanndllisesti 30min viikossa ja opetus
radtaldidadn sinua varten! Opettaja sopii henkildkohtaiset opetusajat
ennen ensimmaistd opetuskertaa.

JOIDENKIN OPISKELUPAIKKOJEN
JATKUMINEN TURVATAAN

Kansalaisopisto turvaa musiikinopiskelijoille opiskelumahdollisuuden kol-
meksi lukuvuodeksi niille, jotka ovat musiikin yksilGopetuksessa, soittavat
erilaisissa opiston yhtyeiss&/kokoonpanoissa tai osallistuvat karaoke-
kursseille. Jatko-oikeus mahdollisuus ei koske lukuvuoden mittaisia kurs-
seja tai lyhytkursseja. Lisdtietoa jatko-oikeus mahdollisuudesta ja sen
piiriin kuuluvista kursseista |6yddt kansalaisopiston nettisivuilta. Huom!
Jos kurssin kaikilla opiskelijoilla on ollut jatko-oikeus mahdollisuus, voivat

jotkut kurssit olla tdynnd. Kannattaa kuitenkin ilmoittautua varalle.
HALUAISITKO LISATIETOA?

Lisatietoa I6ydat kansalaisopiston nettisivulta kansalaisopisto.mikkelifi.

Valitse kohta "opetus” ja sieltd "musiikki”.

1101030 / 163€

Sellonsoitto

Luokka 1016, Ldnnrotinkatu 7

Ma 18.00-19.30

8.9.2025-13.4.2026

Heikki Hotti

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101032 / 163€

Viulunsoitto

Luokka 1022, Lénnrotinkatu 7

Pe 15.30-18.00

12.9.2025-10.4.2026

Tuukka Lehtonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Mahdollisuus my&s yhteissoittoon viulu-
duona sekd pianon kanssa. Yksildopetus-
ta on 30 min/vk.

1101039 / 163€

Kitaran-, basson- ja
ukulelensoitto ma-ke

Luokka 2034, Lonnrotinkatu 7

Ma 14.30-19.00, Ti 14.30-18.30, Ke 14.30-19.00
8.9.2025-13.4.2026

Kari Montonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101045 / 163€

Huilunsoitto

Luokka 1022, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.00-18.30

8.9.2025-13.4.2026

Juhani Kaarnioja

Opetetaan oman instrumentin hallintaa,
sekd musiikin teorian alkeita. Ei edellytd

aikaisempaa osaamista. Yksildopetusta
on 30 min/vk.

1101048 / 163€

Pianonsoitto 1 ma, ti ja ke
Luokka 1016, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.00-17.30, Ti 14.00-16.00, Ke 15.30-18.00
8.9.2025-13.4.2026

Mia Livkka

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Mahdollisuus myos yhteissoittoon nelikdti-
sesti. Yksildopetusta on 30 min/vk.

Mikkelin

Kansalaisopisto



1101049 /163€

Pianonsoitto 2 ke,
Padmajakoulu

Musiikkiluokka 200, Paédmajakoulu,
Otto Mannisen katu 10

Ke 14.30-19.00

10.9.2025-1.4.2026

Teija Lindeberg

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101055 / 163€

Pianonsoitto Rantakylé ma-ti
Rantakyldn yhtendiskoulu,
Vanhamdentie 2

Ma 14.30-19.00, Ti 14.30-17.30
8.9.2025-13.4.2026

Maria Frestadius

Pienet ja isot sormet soittamaan! Musiikin
iloa vasta-alkajille, aiemmin soittaneille
tai pitkddan taukoa pitdneille. Yksildope-
tusta on 30 min/vk.

1|01025[78€

Rumpujen

ymaan rumpujen soittoon syyskauden
yksiloopetuksen lyhytkurssilla! Soit-
taminen kehittdé motoriikkaa, koordinaatiota,
keskittymiskykya ja ennen kaikkea se vaan on

kestava

hauskaa!

1101094/ 58€

uvluniloa

1101060 / 163€

Leppoisasti pianolla
Rantakyla

Rantakylén yhtendiskoulu,
Musiikkiluokka D1040, Vanhamdentie 2
Ma 16.00-19.30

8.9.2025-13.4.2026

Juha Lindbohm

Pidetddn yll& pianonsoittotaitoa. Moni-
puolista - klassista, viihdettd, nuoteista ja
ilman, vapaata sdestystd. Yksildopetusta
on 30 min/vk.

1101062 / 163€

Pop-piano/ vapaa séestys
Luokka K024, Lonnrotinkatu 5

To 14.45-16.00

11.9.2025-9.4.2026

Reetta Rautiainen

Opetellaan soittamaan pop-biisejd (me-
lodia ja soinnut). Kurssiin voidaan siséllyt-
ta& myods vapaan sdestyksen harjoitte-
lua. Ei edellytd aikaisempaa osaamista.
Yksiléopetusta on 30 min/vk.

' _ 1101105 /. 65€

““Kansanmusiikkiryhmé

1101063 / 163€

Pianonsoitto PGdmajakoulu
Monitoimitila, Pddmajakoulu k-kerros,
Otto Mannisen katu 10

Pe 16.30-18.30

12.9.2025-10.4.2026

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Voidaan sisdllyttdd myds vapaan sdes-
tyksen harjoittelua. Yksilbopetusta on 30
min/vk.

1101064 / 163€

Pianonsoitto Otava

Otavan koulu, Otavantie 2

Ke 16.30-17.30

10.9.2025-1.4.2026

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

Huilunsoiton yksildopetukseen ovat tervetulleita™
niin vasta-alkajat tai jo pidempdadnkin soittoa
harrastaneet. Huilulla voidaan soittaa monen-
laista musiikkia, kevyesta klassiseen musiikkiin.

Kuva: Pixabay

(lyhytkurssi syksy)

EVGENIA VASILYEVA 10.9.-26.11.2025

(thyg;[ggssi syksﬁ%

EETU KLEMENTTI 10.9.-26.11.2025

-
Laulun iloa on vusi ryhma kaikille niille, jotka
haluavat nauttia yhdessd laulamisesta! Aiempaa
laulukokemusta tai nuotinlukutaitoa ei tarvita,
into laulamiseen riittaa!

Py&riikd nurkissasi polyttynyt instrumentti, jota
joskus soitit? Pyyhi polyt soittimestasi ja tule
mukaan kansanmusiikkiryhm&adn nauttimaan
yhdessd musisoimisesta!
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ot = oppitunti (45 minuuttia)

“Musiikista saat mielekkddn ja mahtavan harrastuksen,
Jjoka antaa vaihtelua ja iloa arkeen.”

YKSILOOPETUS

Yksildopetusta on
30min/viikko. Opettaja

sopii henkildkohtaiset
opetusajat ennen
ensimmaista
opetuskertaa.

1101065/ 163€

Vapaan sdestyksen alkeet
laulun harrastaijille ke-to
Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Ke 14.15-15.15, Ke 16.00-16.30, Ke 17.45-18.45,
To 16.00-18.15

10.9.2025-9.4.2026

Reetta Rautiainen

Opetellaan yksinkertaista sdestamistd
sointumerkeistd ja laulamista sdestyksen
kanssa. Soveltuu hieman laulukokemusta
omaaville tai laulua jo pidempd&dn harras-
taneille. Pianonsoitosta et tarvitse aiempaa
kokemusta. Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101070 / 163€

Adnenmuodostus to-pe

Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

To 12.30-13.45, Pe 14.15-15.15
11.9.2025-10.4.2026

Reetta Rautiainen

Harjoitellaan luonnollista ja vapaata
Aadnenkdyttdd mm. erilaisten hengitys-,
rentoutus- ja ddniharjoitusten avulla.
Adnenmuodostusharjoitusten liséiksi voi-
daan laulaa kevyen musiikin kappaleita
opiskelijan I&htétason ja toiveiden mukai-
sesti. Ei edellytd aikaisempaa osaamista.
Yksilbopetusta on 30 min/vk.

1101073 / 163€

Yksinlaulu, kevyt musiikki
Luokka K024, Lonnrotinkatu 5

To 18.15-19.45

11.9.2025-9.4.2026

Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Iahtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja

vapaata addnenkdytdn tapaa. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista. Yksilbopetusta
on 30 min/vk.

1101074 / 163€

Yksinlaulu kevyt musiikki,
ke-pdivé

Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Ke 11.30-12.30

10.9.2025-1.4.2026

Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Iahtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata addnenkdytdn tapaa. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden
25-26 kestava kurssi. Yksildopetusta on 30
min/vk.

101075 / 163€ §=O

Yksinlaulu kevyt musiikki,
ke-ilta

Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Ke 16.30-17.30

10.9.2025-1.4.2026

Reetta Rautiainen

Tutustutaan oppilaan Iahtétason ja
toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata ddnenkdytodn tapaa. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista. Lukuvuoden 25-
26 kest&va kurssi.

Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101076 / 163€

Adnenmuodostus, pe-pdaiva
Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Pe 12.15-13.15

12.9.2025-10.4.2026

Reetta Rautiainen

Harjoitellaan luonnollista ja vapaata
ddnenkayttdd mm. erilaisten hengitys-,
rentoutus- ja ddniharjoitusten avulla.
Adnenmuodostusharjoitusten lisciksi voi-
daan laulaa kevyen musiikin kappaleita
opiskelijan I&htoétason ja toiveiden mukai-
sesti. Ei edellytd aikaisempaa osaamista.
Lukuvuoden 25-26 kest&va kurssi. Yksilo-
opetusta on 30 min/vk.

1101077 / 163€

Yksinlaulu nuorille
Luokka K024, Lénnrotinkatu 5
Ke 15.30-16.00
10.9.2025-1.4.2026

Reetta Rautiainen

Yksinlaulukurssi nuorille/ nuorille aikuisille
(12v-25v). Tutustutaan oppilaan lahtétason
ja toiveiden mukaisesti kevyen musiikin eri
tyylilajeihin ja opetellaan luonnollista ja
vapaata ddnenkdytén tapaa. Ei edellytd
aikaisempaa osaamista. Yksildopetusta
on 30 min/vk.

1101078 / 149€ FE

Laulamisen alkeet-

I6ydé oma dénesi!

Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Ke 18.45-19.45

179.2025-1.4.2026

Reetta Rautiainen

Kurssi kaikille niille, jotka ajattelevat
etteivat osaa laulaa. Tule opiskelemaan
vapaata ddnenkdyttdd, laulamisen
perusteita ja l6yt&dmadn iloa ja rohkeutta
laulamiseen! Lukuvuoden 25-26 kestava
kurssi. Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101079 / 163€

Nuottien lukeminen ja
kirjoittaminen yksiléopetus
Luokka K024, Lénnrotinkatu 5

To 13.45-14.45

11.9.2025-9.4.2026

Reetta Rautiainen

Harjoitellaan musiikinteorian ja sévelta-
pailun perusasioita, esim. nuottien luke-
mista ja kirjoittamista opiskelijan tarpeista
ja ladhtdkohdista kasin. Soveltuu aloitte-
lijoille. Lukuvuoden 25-26 kestava kurssi.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

KUOROT, LAULURYHMAT, YHTEISLAULU
JA KARAOKE

1101080 / 97 €

Hoilarit

Musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
P&dmajankuja 4

To 16.00-17.30

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

Evgenia Vasilyeva

Kurssi kaikille niille, jotka haluavat kokoon-
tua vapaan laulun merkeissd (kansan-
laulut, iskelmdt, maakuntalaulut, virret,
gospelit ym.) ja laulaa laulamisen ilosta
ilman ohjelmavelvoitetta.

1101083 / 122€

Naiskuoro Mikkelin Marjukat
Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ma 18.00-20.15 (jatkuu seuraavalla sivulla)

Mikkelin

Kansalaisopisto
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8.9.2025-30.3.2026, 66 ot

Svetlana Pulkkinen

Lauletaan 3-4 ddnisesti naiskuorolle sovi-
tettuja kansanlauluja, ikivihreitd iskelmié
ja hartaita lauluja sekd toiveiden mukaan
tilaisuuksiin sopivaa ohjelmistoa. Sopii
vasta-alkajille ja konkareille.

1101084 /102 €

Otavan kuoro

Otavan koulu, Otavantie 2

Ke 17.30-19.00

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

Svetlana Pulkkinen

Kaikille kuorolaulamisesta kiinnostuneille
matalan kynnyksen kuoro. Laulamme 2
-Adnisesti. Sopii kaikentasoisille laulaijille.

1101085 / 24€

lloa yhteislaulusta syksy
Padkirjasto, Mikkeli-sali,
Raatihuoneenkatu 6

Ke 17.00-18.30

3.9.-3.12.2025, 8 ot

Sirkka-Liisa Huuhtanen

Kokoonnutaan neljd kertaa laulamaan
tuttuja lauluja ja jokaisella kerralla laulut
eri aihepiirist&. Kokoontumiset keskiviikkoi-
sin 39,1510, 5.11, 3.12.

1101086 / 24€

lloa yhteislaulusta kevat
Pddkirjasto, Mikkeli-sali,
Raatihuoneenkatu 6

Ke 17.00-18.30

28.1.-22.4.2026, 8 ot

Sirkka-Liisa Huuhtanen

Kokoonnutaan neljd kertaa laulamaan
tuttuja lauluja ja jokaisella kerralla laulut
eri aihepiiristd. Kokoontumiset keskiviikkoi-
sin 2811, 25.2, 25.3, 22.4.

1101087 /10 €

Karaokekurssi |

Sotkun kerhohuone, Jadkdrinkatu 9

To 15.15-16.45

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa ilmapiiriss@. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101088 / 110€

Karaokekurssi Il

Sotkun kerhohuone, Ja&kdrinkatu 9

To 16.45-18.15

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kayttdd ren-
nossa ilmapiiriss@. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101089 / N17€

Karaoke pdaivéryhma

Sotkun kerhohuone, J&adkdrinkatu 9

To 11.15-13.15

11.9.2025-9.4.2026, 61,33 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit vusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kayttdéd ren-
nossa ilmapiirissa. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

1101092 /102€

Pop/jazz -lauluyhtye aikuisille
Musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
P&ddmajankuja 4

Ke 17.20-18.50

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

Evgenia Vasilyeva

Aikuisille suunnattu lauluyhtye, jolla
opetellaan laulamaan lauluja 2- tai 3
-Adnisesti. Harjoitellaan tervettd ddnen-
kayttdd, laulutekniikkaa ja tehd&dn myds
hengitys-, dani- ja tukiharjoituksia.

1101095 / 7€

Laulu pienryhmé&opetus
Musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
Paddmajankuja 4

Ke 16.00-17.20

10.9.2025-18.3.2026

Evgenia Vasilyeva

Tule laulamaan yksin ja yhdessé toisten
kanssal! Kurssi sis@ltéd yksilo- ja pien-
ryhmdaopetusta; joka toinen viikko 20
min/yksildopetusta ja joka toinen viikko
80min/pienryhmdopetusta. Ensimmdaiselld
yhteisell&d kokoontumiskerralla sovitaan
jokaiselle oma yksilétunnin ajankohta.
Lukuvuoden 25-26 kestéva kurssi.

BANDIT, SOITTORYHMAT
JA ORKESTERIT

1101100 / 10€

Aikuisten bandikurssi
Kalevankankaan koulu, Raviradantie 16
To 17.30-19.00

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

Katja Luukkonen

Rentoa bandisoittoa hyvalld meiningill&.
Soitettavat kappaleet valitaan ryhmdan
toiveiden ja taitojen mukaan.

110101/ N5€

Kevyen musiikin bandi

Luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-20.00

8.9.2025-30.3.2026, 58,66 ot

Jedrzej Prusak

Tarkoitettu kevyestd musiikista kiinnostu-
neille. Kauden aikana harjoitellaan tunnet-
tuja ikivihreitd. Osallistuminen edellyttadd
oman instrumentin perushallintaa, seka
alkeellista nuotinlukutaitoa.

1ono2 / 7€

Jazz band/ Dixieland band
Luokka K031, Lénnrotinkatu 7

To 17.30-19.30

11.9.2025-9.4.2026, 61,33 ot

Joni Volanen

Soitetaan swing/ jozz-standardeja. Osal-
listuminen edellyttdd oman instrumentin
perushallintaa sekd nuotinlukutaitoa.
Suunnattu aikuisille ja edistyneen tason
opiskelijoille. Tilausta olisi erityisesti pianis-
tille ja pasunistille.

110103 / 144€

Sax Band

Luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.15-17.30

8.9.2025-30.3.2026, 36,66 ot

Kalervo Saastamoinen

Osallistuminen edellyttdd oman instru-
mentin perushallintaa sekd nuotinluku-
taitoa. Suunnattu aikuisille ja edistyneen
tason opiskelijoille.




110104 / N7€

Miller sound orchestra

Luokka K031, Lonnrotinkatu 7
Ti18.00-20.00

9.9.2025-7.4.2026, 61,33 ot

Pekka Piskonen

Kaivataan erityisesti laulajaa ja pianistial
Soitetaan legendaaristen orkestereiden
ohjelmistoon kuuluvia ikivihreit& sével-
lyksi@. Osallistuminen edellyttdd oman
instrumentin perushallintaa sekd nuotin-
lukutaitoa. Suunnattu edistyneen tason
opiskelijoille. Kurssille kaivataan myds
lis&& saksofoninsoittajia.

1101106 / 100€

Piano pienryhmd&opetus
Luokka 1016, Lénnrotinkatu 7

To 19.00-20.00

11.9.2025-19.3.2026

Mia Liukka

Tule soittamaan yksin ja yhdessd toisten
kanssal Kurssi sisaltéd yksilé- ja pien-
ryhmdopetusta; joka toinen viikko 20
min/yksildopetusta ja joka toinen viikko
60min/pienryhmdopetusta. Ensimmdaiselld
yhteiselld kokoontumiskerralla sovitaan
jokaiselle oma yksilétunnin ajankohta.
Lukuvuoden 25-26 kestava kurssi.

1101107 / 100€

Rummut pienryhmdopetus
Rantakyldn yhtendiskoulu, Musiikkiluokka,
D1039, Vanhaméentie 2

Ma 19.00-20.00

8.9.2025-23.3.2026

Timo Laatikainen

Tule soittamaan yksin ja yhdessd toisten
kanssal Kurssi sisaltéd yksilé- ja pien-
ryhmdéopetusta; joka toinen viikko 20
min/yksildopetusta ja joka toinen viikko
60min/pienryhmdopetusta. Ensimmdaiselld
yhteisell&d kokoontumiskerralla sovitaan
jokaiselle oma yksilétunnin ajankohta.
Lukuvuoden 25-26 kestévé kurssi.

MUSIIKIN LYHYTKURSSIT

1101020 / 64€ F=I

Puhallinsoitto ma (lyhytkurssi)
Luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ma 14.30-16.00

8.9.2025-2.3.2026

Kalervo Saastamoinen

Saksofonin- ja klarinetinsoiton kertauk-
seen ja soittotaidon yllépitoon soveltuva
lyhytkurssi, johon sisaltyy kuusi kertaa
yksildopetusta 45min kerta
(89,610,31,121,2.2,2.3)

1101021 / 64€ B0

Puhallinsoitto ti (lyhytkurssi)
Luokka K031, Lénnrotinkatu 7

Ti 9.00-10.30, Ti 14.45-17.45
9.9.2025-3.3.2026

Kalervo Saastamoinen

Saksofonin- ja klarinetinsoiton kertauk-
seen ja soittotaidon yll&pitoon soveltuva
lyhytkurssi, johon sisdltyy kuusi kertaa
yksildopetusta 45min kerta

(99,710, 411,131, 3.2, 3.3

101025/ 78€ =

Rumpujen soitto

(lyhytkurssi syksy)

Rantakylén yhtendiskoulu, Musiikkiluokka,
D1039, Vanhamdéentie 2

To 18.30-20.00

1.9.-27.11.2025

Antti Luukkonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Syyslukukauden kestava lyhytkurssi. Yksi-
|6opetusta on 30 min/vk.

101043 / 78€ B

Kitaran-, basson- ja
uvkulelensoitto

(lyhytkurssi syksy)

Luokka 2034, Lénnrotinkatu 7
Ti18.30-20.00

9.9.-25.11.2025

Kari Montonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Syyslukukauden kestava lyhytkurssi. Yksi-
|6opetusta on 30 min/vk.

1101054 / 78€ F=0

Pianonsoitto

(lyhytkurssi syksy)

Luokka 1016, Lonnrotinkatu 7

Ke 18.00-20.30

10.9.-26.11.2025

Mia Liukka

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Syyslukukauden kestava lyhytkurssi. Yksi-
|6opetusta on 30 min/vk.

101068 / 78€ B

Yksinlaulu to -ilta

(lyhytkurssi syksy)

Musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
Pdé&majankuja 4

To 17.35-20.35

11.9.-27.11.2025

Evgenia Vasilyeva

Tutustutaan oppilaan IGhtétason ja toivei-
den mukaisesti joko kevyeen tai klassiseen
lauluun. Ei edellyté aikaisempaa osaamis-
ta. Syyslukukauden kestava lyhytkurssi.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

101069 / 78€ F=a

Yksinlaulu pe -pdiva
(lyhytkurssi syksy)

Luokka 1016, Lénnrotinkatu 7

Pe 12.00-14.30

12.9.-28.11.2025

Evgenia Vasilyeva

Tutustutaan oppilaan Idhtétason ja toivei-
den mukaisesti joko kevyeen tai klassiseen
lauluun. Ei edellytd aikaisempaa osaamis-
ta. Syyslukukauden kestava lyhytkurssi.
Yksilbopetusta on 30 min/vk.

1101094 / 58€ B

Laulun iloa (lyhytkurssi syksy)
Musiikkiluokka, Mikkelin lukio,
P&dmajankuja 4

Ke 18.50-20.35

10.9.-26.11.2025, 25,67 ot

Evgenia Vasilyeva

Tule nauttimaan yhdessd laulamisestal
Harjoitellaan tervettd ddnenkdyttdd,
laulutekniikkaa ja tehd&dn myds hengi-
tys-, @dni- ja tukiharjoituksia. Lauletaan
1-2-Adnisid lauluja. Syyslukukauden kestd-
va lyhytkurssi.

1101105 / 65€ =l
Kansanmusiikkiryhmé
(lyhytkurssi syksy)

Luokka K031, Lonnrotinkatu 7

Ke 18.00-20.00

10.9.-26.11.2025, 29,33 ot

Eetu Klementti

lloista meininkié laulaen ja soittaen! Tule
mukaan oli instrumenttisi aivan mikd
tahansal! Kurssille osallistumiseen tarvitset
oman soittimen perustaidot, mutta tieto-
taitoa kansanmusiikista tai nuotinluvusta
ei tarvita. Oma soitin ja/tai lauluddni mu-
kaan! Syyslukukauden kest&ava lyhytkurssi.

MUSIIKIN MUUT

1101161/ 155€

Kulttuuriretki Helsinkiin

La 8.30-21.00

25.10.2025

Sirkka-Liisa Huuhtanen
Kansalaisopiston syksyn kulttuuriretki
tehdddn Helsinkiin. Ohjelmassa on Gisel-
le-baletti Kansallisbaletissa.

TARKEMMAT |
KUVAUKSET KURSSEISTA

LOYDAT:
https://uusi.opistopalvelutfi/
mikkeli/fi/

Mikkelin

Kansalaisopisto



y1o]

ESITYSTAIDOLLISTEN AINEIDEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA
Raisa Ekoluoma (TeM)

puh. 050 311 7038
raisa.ekoluoma@sivistys.mikkeli fi

limoittautuminen kursseille
alkaa 12.8.2025 klo 16.

[

Ainealue kokoaa |
teatteritaiteen, luovc
ilmaisun, kirjoittamis
kirjallisuuden kurssit

Tarkemmat kuvaukset kursseista 16yc

https://uusi.opistopalvelut.fi/mikkeli
Tai skannaa QR-koodi! N
esitti ndytelman
da kevadlla 2025.




Teatteritaiteen kurssitarjonta koostuu aikuisten
teatteriryhmistd sekd lasten, nuorten ja aikuisten
taiteen perusopetuksesta. Lisdksi tarjolla on luku-
vuosittain vaihtuvia lyhyt- ja erikoiskursseja, joiden
kautta on mahdollista tutustua teatterin tekemi-

seen uvudesta ndkdkulmasta.

Ryhmiss@ valmistetaan vuosittain esityksic kokeilevista demoista kokoillan
klassikkondytelmiin. Opetus ja esitykset jarjestetddn padosin Kulttuuritalo

Sotkulla (Jaakdrinkatu 9).

Kurssimaksu on mahdollista maksaa useassa

erassa. Ota yhteyttd opiston toimistoon!

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS,
TEATTERITAIDE

Opinnoissa tutustutaan teatteritaitee-
seen itse tekemdlld ja vuorovaikutteisesti
ryhmdéssaé toimien. Harjoitellaan teatterin
tekemisen eri osa-alueita, kuten ndytte-
lij@ntyotd ja kokonaisvaltaista ilmaisua,
dramaturgiaa, lavastusta, puvustusta ja
teatteritekniikkaa. Ryhmat valmistavat
vuosittain esityksié erilaisista |[&dhtdkoh-
dista kasin. Harrastus on mahdollista
aloittaa mistd tahansa ryhmasta. Lue
lis&& TPO-opinnoista esitteen TPO-sivuilta
tai kansalaisopisto.mikkeli.fi/opetus/tai-
teen-perusopetus/

1102001/ 86 €

Vintiét 7-10-vuotiaille

Sotkun sali, J&ddkdarinkatu 9

To 16.00-17.15

4.9.2025-19.2.2026, 40 ot

Mimmi Rantala

Tutustutaan teatterin perusteisiin ja
ryhméssaé toimimiseen leikkimielisten har-
joitusten kautta.

N

\ otlku

A
1102002/ 95 €
Artventures
9-12-vuotiaille
Sotkun sali, Jadkarinkatu 9
Ti 16.00-17.15

2.9.2025-17.2.2026, 39 ot

Mimmi Rantala seké vieraileva opettaja
Harjoitusten, leikkien ja tydpajojen poh-
jalta koostamme yhdessd pienimuotoisen
demoesityksen, jossa on mahdollisuus

kokeilla eri taiteenlajien yhdistdmistd
teatteriin.

1102003 /170 €

Teatteriryhma Tarapaappa
12-17-vuotiaille

Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Ma 16.00-17.30, Ke 16.00-17.30
1.9.2025-30.3.2026, 120 ot

Raisa Ekoluoma ja Leevi Heinonen
Nuorten teatteriryhmd Tarapaapan pro-
jektissa yhdistetddn teatterin ja elokuvan
keinoja. Harjoitellaan ndyttelijantydtd ja
improvisaatiota sekd tutustutaan eloku-
van tekemiseen ja tarinan rakentamiseen.
Valmistetaan juhlavuoden esitys, jossa
sovelletaan opittua.

1102004 /190 €

Vekkuliteatteri

11-17-vuotidaille

Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Ti17.30-19.30

2.9.2025-19.5.2026, 125 ot

Mimmi Rantala seké vierailijoita
Vekkuliteatteri on musiikkiteatteriin syven-
tyva taiteen perusopetuksen ryhmd, jossa
nuoret padsevat haastamaan itsednsd
monipuolisesti nayttelijantydn, laulun

ja tanssin osa-alueilla. Toiminta tdht&a
kevaallg esitettdvadn musiikkiteatteriesi-
tykseen.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

eke t&? Tdman Iu{«w_y._ de
projektissc yhdistetéaniteatteri

elokuvan keinoja. ] F |

Lukuvuoden aikana tehdé&dan har-
joituksia liittyen nayttelij@ntydhon,
improvisaatioon ja tarinan raken-
tamiseen. Tutustutaan elokuvan
keinoihin, laajennettuun todelli-
suuteen sekd projisointeihin osana
lavastusta. Kevadksi valmistetaan
esitys, jossa sovelletaan opittua.

Ryhma sopii myos elokuvan te-
kemisestd kiinnostuneille nuorille.
Tekemistd riittdd ndyttelemisen
ohella tekniikan ja lavastuksen
parissa. Elokuvaprojekti liittyy Ta-
rapaapan 40-vuotisjuhlavuoteen.

1102007

Teatteritaiteen

perusopetus aikuisille
limoittautumiskurssi

Raisa Ekoluoma

TPO on tavoitteellisesti etenevad ja
opetussuunnitelmiin perustuvaa harras-
tustoimintaa myos aikuisille teatterista
kiinnostuneille! Jokaiselle iimoittautuneelle
suunnitellaan yksiléllinen oppimispolku.

TEATTERIRYHMAT AIKUISILLE
Kaikki teatteriryhmat soveltuvat niin uvusil-
le kuin aiemmin mukana olleille.

1102010 /165 €
Aikuisten
teatteriryhmé

Sotkun sali, Jadkdarinkatu 9

To 18.00-21.00

11.9.2025-16.4.2026, 128 ot

Raisa Ekoluoma

Tehdddn monipuolisesti teatteri-ilmaisun
ja improvisaation harjoituksia sekd tutus-
tutaan erilaisiin ndyttelij@ntydn tekniikoi-
hin. Kevadaksi valmistetaan esitys.

Jatkuu seuraavalla aukeamalla

Mikkelin

Kansalaisopisto



Luova runoryhma esitti kevadallé 2025
Tahtien syliss@ -juhlaesityksen.
Kuva: Hamid Al-Sammarraee

1102011/ 150 €

Luova
runoryhma

Sotkun kerhohuone, Jad&kdrinkatu 9
Ti 16.30-19.00

9.9.2025-21.4.2026, 95 ot

Tarja Pyhdhuhta

Runon tulkintaa teatteri-ilmaisun
keinoin! Valmistetaan monitaiteelli-
nen esitys kdyttden runon, musiikin
ja tanssin ilmaisumuotoja.

1102012 /170 €

Remppateatteri

Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Ma 18.00-21.00

8.9.2025-11.5.2026, 140 ot

Raisa Ekoluoma

Remppateatterin kausi aloitetaan imp-
rovisaation ja ndyttelijantydn harjoituk-
silla. Kevadksi valmistetaan esitys, jonka
tiimoilta tutustutaan ndytelmateksteihin ja
teatteritydskentelyn eri osa-alueisiin.

1102013 / 208 €

Revyyteatteri

Sotkun sali, J&Gkarinkatu 9

Su 16.00-19.15

14.9.2025-31.5.2026, 150 ot

Mimmi Rantala

Revyyteatteri on viihteelliseen musiikki-
teatteriin erikoistunut ryhma, jonka p&a-
paino on ndyttelijéntaiteen liséksi laulussa
ja tanssissa. Ryhma valmistaa kevadksi
revyyesityksen yhdessd taustayhdistyksen
kanssa.

KURSSIT

1102020 / 45 € =0
Ndyttelijantyé
Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9
Ke 18.00-20.30

10.9.-15.10.2025, 20 ot

Raisa Ekoluoma

Kuuden kokoontumiskerran tiiviskurssilla
tutustutaan ndyttelij@ntydn perusteisiin ja
kokeillaan erilaisia I&hestymistapoja hah-
mon luomiseen ja roolitydskentelyyn.

102021/ 30 € =0
Improteatterikurssi

Sotkun sali, Jadkarinkatu 9

La 12.00-16.30, Su 11.00-15.30

4.-5.10.2025, 12 ot

Leevi Heinonen

Viikonlopun mittaisella kurssilla tehdadan
hauskoja improvisaatioharjoituksia, raken-
netaan kohtauksia lennosta ja tutustutaan
erilaisiin improvisaatiotekniikoihin.

1102022 /73 €

Luova laboratorio -
viikkotunnit

Sotkun sali, Jaakarinkatu 9
Ke 18.30-20.15
29.10.2025-18.2.2026, 33 ot
Raisa Ekoluoma
Monitaiteisilla viikkotunneilla p&dset kokei-
lemaan erilaisia teatteri-ilmaisun, impro-
visaation, luovan kirjoittamisen ja liike- ja
Adnitydskentelyn menetelmid.

luovat

Juhlatapahtuma la 11.10. klo 13 Kulttuuritalo Sotkullo

Runonjuhiaa!

RUNoN juhlaa ja sanataiteen renessanssitlion’] jd lohdun teotterll
Aleksis Kivi -juhlat, Nuukuus- |Itamotja Maahsnauku;cls

vousunnan ja eS|ttavcm sanatolteen opetus

1102025 / YLEISLUENTO

Teatteria ja lausuntaa Mikkelin
kansalaisopistossa — muistoja

Luentoon liittyy pienimuotoinen ndyttely. Ohjelmassa on
my&s keskustelua ja mahdollisuus jokaa omia muistoja
osallistumisesta kansalaisopiston lausunta- tai ndytelma-

22

ryhmadn. Tilaisuuden pdadatteeksi esitetddn tallenne Tarja
Pyhd&huhdan ohjaaman Luovan runoryhmdan juhlaesityk-
sestd Tahtien sylissa.

vuosilta 1978-1990. YTT, draa-
makouluttaja ja tietokirjailija
Leonie Hohenthal-Antin kertoo
ajastaan esitystaidollisten
aineiden opettajana Mikkelin
kansalaisopistossa.

Tarkempi aikataulu julkaistaan syyskuussa. Tilaisuus ja
luento ovat maksuttomia, mutta luento edellyttdd ennak-
koilmoittautumista.




LUENNOT

1102025/ MAKSUTON =0
Yleisluento: Teatteria

ja lausuntaa Mikkelin
kansalaisopistossa -
muistoja vuosilta 1978-1990
Sotkun sali, Jadkérinkatu 9

La 13.00-14.30

11.10.2025

Leonie Hohenthal-Antin

Muisteluluento juhlistaa lausunnan
opetuksen 80-vuotista historiaa Mikkelin
kansalaisopistossa. Leonie Hohent-
hal-Antin, kansalaisopiston esitystai-
dollisten aineiden opettaja vuosina
1978-1990, kertoo kaudestaan ja teatteri-
toiminnasta kansalaisopistossa. Luento
on maksuton, mutta edellyttdd ennak-
koilmoittautumista.

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

1106001/120 €

Kirjoittajapiiri

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

La 12.00-17.00

20.9.2025-9.5.2026, 47 ot

Annukka Jérvi ja Juhani Joensuu

Seké vusille ettd harrastuksessaan pi-
demmalle ehtineille sopiva kirjoittajaryh-
md& kokoontuu noin kerran kuukaudessa.
Talld kaudella kirjoitetaan paikoista sekd
elédmdan asemakaavoista ja pohjapiirrok-
sista nousevia tekstejd. Kurssiin sisaltyy
kirjan visuaaliseen suunnitteluun ja
taittoon liittyvé osuus.

1106003 / 30 € FE=0
Kirjallisuusterapeuttinen
kirjoittaminen

Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00, Su
13.00-16.00

5.-11.10.2025, 12 ot

Aila Marjamaa

Mikd tdn&an mietityttdd - sanoja ja aja-
tuksia eldmastd. Kirjallisuusterapeuttisen
kirjoittamisen kurssi kenelle tahansa
kirjoittamisesta ja oman eldmdnsd asioi-
den pohtimisesta kiinnostuneelle.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

F
1106001 /120 €

A

Kirjoittajapiiri <~ ¢

Kirjoittajapiiri sopii niin uusille kuin horrdstuksessoun pidemmal-
le ehtineille kirjoittajille. Kurssilla k|rJ0|tetoB1'Her’lT6|S|o tekstejd
kannustavassa ilmapiirissd. Kauden teema on kuvan sanan

vuoropuhelu. Tutustutaan tarinankerronnan maailmaan, kirjoite-
taan paikkoihin liittyvid tekstejd sekd vaelletaan oman eldmdn
asemakaavojen ja pohjapiirrosten polttopisteissd. Syntyneistd
teksteistd koostetaan pienimuotoinen antologia tai digitaalinen
julkaisu. Kurssin ohjelmaan ja hintaan siséltyy kirjan visuaalista
suunnittelua kasittelevé viikonloppukurssi.

Tarkemman ohjelman ja aikataulut |I0ydat
verkkokaupan kurssikuvauksesta.

Kohtaus Aikuisten teatteriryhnm@n Non Existere -esityksestd kevaalld 2025

1103182 / 30 € m

Kirjan kansi

ja visuaalinen suunnittelu
Puistokadun kuvataideluokka,
Puistokatu 1

Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00, Su
10.00-13.00

20.-22.3.2026,12 ot

Anne Leinonen

Tutustu kirjakansien visuaaliseen
iimeeseen, teknisiin vaatimuksiin
sekd tydvalineisiin. Kurssin aika-

[ ]
na suunnitellaan oman kirjan tai osalllstu ja
portfolion kansi joko ké&sin tai oman " = = I
kirjoita!

kannettavan avulla.
Muistoni ndyttdmoétaiteista
Mikkelin kansalaisopistossa

Oletko joskus ollut mukana Mikkelin kan-
salaisopiston lausunta- tai teatteriryh-
massa? Mikd on jaddnyt mieleesi tuosta
kokemuksesta? Oletko ndhnyt esityksen,
jota et voi unohtaa? Kirjoita omasta
muistostasi, joka liittyy kansalaisopiston
lausunnan tai esitystaidollisten aineiden
opetukseen tai esityksiin. Muiston ajan-
kohtaa ei ole rajattu.

Lahetd tekstisi raisa.ekoluoma@sivistys.
mikkeli.fi 5.10.25 mennessd. Muistot ke-
ratadn talteen ja niitd voidaan asettaa
osaksi juhlatapahtuman ndyttelyd.

Kaikkien muistostaan kirjoittaneiden

kesken arvotaan lippuja kansalaisopis-
ton kevadn 2026 teatteriesityksiin.

Mikkelin

Kansalaisopisto







Innostu ja lumoudu mieltd
virkistévdstd ja monipuolisesta
kuvataidealasta. LOydd uusi
harrastus esim. grafiikasta,
maalaustaiteesta, piirustuksesta,
posliininmaalauksesta, muotoilusta
tai valokuvauksesta. Jatka jo tutuksi
tulleessa harrastuksessa itsedsi
haastaen. Muovaile savea, veistd
muotoaq, raaputa ja syovyta laattaaq,
sivele ja valuttele vdreilld kuvaa
erilaisille pinnoille. Keskity kattavaan
kuvataiteen opintokokonaisuuteen
osallistumalla monivuotiseen

TAIKA - kuvataiteen perusopetus
-koulutukseen tai piipahda
lyhytkursseille opettelemaan vutta
tekniikkaa ja saamaan lisGoppia
osaamisen tueksi. Valittavana on
myos tiedonndlkad ja taidenautin-
toa lisGavid luentoja, hyvinvointia
edistavia kursseja, sekd etdopetusta
ettd taidepulmissa apua tarvittavaa
neuvontaa. Tervetuloa taiteilemaan!

Kuvataidekurssien suunnittelusta
vastaa Eini Syvéniemi,
050 311 7039

MIKKELIN
KUVATAIDEKOULU,
KUVATAITEEN
PERUSOPETUS

TAIKA -TAITEEN PERUSOPETUS

Mikkelin kansalaisopiston alaisuudessa
oleva Mikkelin kuvataidekoulu tarjoaa
kuvataiteen yleisen oppimadrdn mukais-
ta opetusta sekd lapsille ja nuorille ettd
aikuisille.

Opetuksen teht&vand on tukea oppi-
jan kasvua, itsetuntemusta, identiteetin
rakentumista ja kulttuurin osaamista
kuvataiteen keinoin. Keskeistd on kuvan
tekemisen ja kokemisen ilo.

Kuvataiteen yleinen oppimdadrd koostuu
yhteisistéd opinnoista ja teemaopinnoista.
Lasten ja nuorten opetuksessa otetaan
huomioon oppijan iké ja kehitysvaihe
opetusryhmittdin. Opintoja voi suorittaa
7vuotiaasta 19-vuotiaaksi asti. Opintojen
kesto on vahint&dn 500 tuntia. Opetus on
opetussuunnitelman mukaista, tavoitteel-
lista ja tasolta toiselle etenevad. Opis-
kelijoa ohjataan ilmaisemaan itseddn

KUVATAITEEN PERUSOPETUSRYHMA

Picassot ja Dalit
7-9-vuotiaat

Kuvataiteen yhteiset opinnot.
Innostu ja yllaty kuvataiteessa.
Tavoitteena on omaksua kdsitys
kuvallisen ilmaisun luonteesta ja
monipuolisuudesta sekd ruokkia
tekemisen ja onnistumisen iloa.
Vuosittain vaihtuvaan teemaan
|ahestytadn uteliaasti kuvallisin j
muotoilullisin keinoin.

Van Goghit ja Gauguinit
10-12-vuotiaat

Kuvataiteen yhteiset opinnot.

Tutki, kokeile ja koe. Tavoitteena on
omaksua kasitys kuvallisen ilmaisun
luonteesta ja monipuolisuudesta
tutkimalla, kokeilemalla ja kokien.
Harjoitellaan vuosittain vaihtuvaan
teemaan liittyvid merkityksié kuval-
lisin ja muotoilullisin keinoin.

Matisset ja Rembrandtit
13-19-vuotiaat

Kuvataiteen teemaopinnot. Tyd-
pajatyyppistd tekemistad, taitojd ja
tietoja syventamalld seképerehty-
mallé materiaalien ja tekniikoiden
mahdollisuuksiin oman ilmaisunsa

ot = oppitunti (45 minuuttia)

kuvataiteen keinoin ja kdyttdmdadan moni-
puolisesti erilaisia materiaaleja, valineita
ja tekniikoita. Opinnoissa kehittymista
arvioidaan agjoittain. Lukuvuoden aikana
tehdyt kuvalliset tyot ovat esilld Puisto-
katu 1 kuvataidetiloissa jarjestettvassa
kevatndyttelyssad.

Aikuisten TAIKA -kuvataiteen perusope-
tuksessa aloittaa uusi ryhma joka 3. vuosi.
Aikuisten TAIKA-opinnot voidaan suorit-
taa viidessd vuodessa. Ne sisdltavat 5
opintokokonaisuutta, jotka muodostuvat
yhteisistd ja teemaopinnoista. Opinnois-
sa keskitytadn kuvataiteelle ominaisiin
toimintatapoihin, iimaisukeinoihin ja
k&sitteisiin, kuvan tekemisen perustaitoihin
sekd& oman kuvallisen ilmaisun ja arvioin-
nin kehittdmiseen. Opintokokonaisuudet
sisaltavat mm. piirtdmistd ja grafiikkaa,
maalaustaidetta, muotoilua, kuvallista
viestintdd, nykytaidetta sekd monitai-
teisia- ja yhteistydprojekteja. Opinnot
toimivat lisdkoulutuksena tai tukena joko
taiteen alojen tai eri ammattialueiden
osaajille. Opiskelijoilta ei vaadita aiempaa
kokemusta eikd osaamista kuvataiteessa.
Mikkelin kuvataidekoulun toimintaan voi
tutustua ldhemmin nettisivuillamme

www.mikkelinkuvataidekoulu.fi

valineind.

TAIKA- aikuiset

Aikuisten kuvataiteen perusopetus.
Léydd, ihastu ja yllaty kuvataiteen
monipuolisuudesta niin tekija-

nd kuin kokijana, aloittelijana tai
taiteen konkarina. Opintojen kesto
on vah.5 vuotta ja opinnot voidaan
aloittaa vain joka 3.vuosi. Uusi TAIKA
-ryhma aloittelijoille alkaa vuonna
2027.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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TAIKA- TAITEEN
PERUSOPETUS

KUVATAITEEN PERUSOPETUS

1103103 / 320€

Picassot, 7-9-vuotiaat

kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ti15.45-17.15

2.9.2025-5.5.2026, 60 ot

Pirita Lautala

Innostu ja yllaty kuvataiteesta TPO:n yh-
teisiss@ opinnoissa. Lukuvuoden teema on
Metsdreitteja.

1103104 / 320€

Dalit, 7-9 vuotiaat

kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
To 15.45-17.15

49.2025-7.5.2026, 60 ot

Pirita Lautala

Sisaltd ja tavoitteet samat kuin 1103103
Picassot -ryhmailla.

1103105 / 320€

Van Goghit, 10-12 vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ti17.45-19.15

2.9.2025-5.5.2026, 60 ot

Pirita Lautala

Tutki, kokeile ja koe kuvataidetta TPO:n yh-
teisiss@ opinnoissa. Lukuvuoden teemana
on Metsdreittejd.

1103106 / 320€

Gauguinit, 10-12-vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
To 17.45-19.15

49.2025-7.5.2026, 60 ot

Pirita Lautala

Sisdltd ja tavoitteet samat kuin 1103105 Van
Goghit-ryhmalla.

1103107 / 420€

Matisset, 13-19 vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ma 16.30-18.45

1.9.2025-4.5.2026, 90 ot

Pirita Lautala

Laajenna ja syvenny tyépajatyyppisiin
kuvataiteen teemaopintoihin. Lukuvuoden
teema on Metsdreittejd.

1103108 / 420€

Rembrandetit, 13-19-vuotiaat
kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ke 16.30-18.45

3.9.2025-29.4.2026, 90 ot

Pirita Lautala

Sisdltd ja tavoitteet samat kuin 1103107
Matisset -ryhmall@.

1103109 / 235€

TAIKA-aikuisten kuvataiteen
yhteiset opinnot

Puistokadun grafiikka-, posliini-ja ikoni-
maalausluokka

To 17.15-20.15

4.9.2025-7.5.2026, 112 ot

Eini Syvéniemi

Toisena lukuvuotena tutustutaan grafiik-
kaan ja muotoiluun.

1103110 / 235€

TAIKA-aikvisten kuvataiteen
teemaopinnot

Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Ma 1715-20.15

1.9.2025-4.5.2026, 112 ot

Eini Syvéniemi

Syvennd ja uudista kuvataiteen taitojasi
toteuttamalla useampiosainen teosko-
konaisuus kevaalld 2026 jarjestettdvad
padttdtydndyttelyd varten.

KESAKURSSI

11031/ 37€

Kuvataiteen kesakurssi
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 17.15-20.15, La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
5.-7.6.2026, 16 ot

Matti Lepistd

lImaise kesad kuvantekemisessd - pale-
tilla luonnon kukkia, maisemia, el&imid,
ihmisid.

TAIDETTA ERITYISRYHMILLE

1103112 / 93€

Taidetta erityistukea
tarvitseville

Toimintakeskus Kipind, Raviradantie 4-6
B-rakennus

Ma 9.15-10.45

8.9.2025-30.3.2026, 44 ot

Eini Syvaniemi

lloista mieltd ja luovaa yhdessa oloa
erityistd tukea tarvitseville, itsendiseen
tybskentelyyn pystyville aikuisille.

1103113 / 230€

Taidemyrskystudio 1

kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ke 10.00-12.15

10.9.2025-6.5.2026, 81 ot

Hanna Raty

Erityistd tukea tarvitseville ja itsendiseen
tyoskentelyyn pystyville, viikoittain ko-
koontuva kuvataideryhma.

1103114 / 230€

Taidemyrskystudio 2

kotiluokka 121, kuvataidekoulu, Puistokatu 1
Ke 12.30-14.45

10.9.2025-6.5.2026, 81 ot

Hanna Raty

Sisaltd ja tavoitteet samat kuin 1103113
Taidemyrsky 1-ryhmdallé.

TAIDETTA VAUVOILLE

10315/ 55€

Vauvojen vérikylpy 6-12kk
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 9.30-10.15

12.9.-17.10.2025, 6 ot

Merja Kontinen

Moniaistinen tydpaja vauvaille, jossa toi-
mitaan ryhmdéssé tutun aikuisen kanssa.
Materiaalit ovat myrkyttdémid elintarvikkei-
ta, maksu sis. kurssimaksuun.

TAIDELUENTO

1103117 / 28€ m

Aistillisesta rokokoosta
uvusklassiseen tyylikkyyteen
-luentosarja

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
To 17.30-19.00

18.9.-16.10.2025 10 ot

Merja Kontinen

TAITEESTA HYVINVOINTIA

110319 / 66€

Vedic Art -peruskurssi
Puistokadun kuvataideluokka, Puistokatu 1
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00
13.9.-16.11.2025, 30 ot

Nina Hdmdldinen

Taidekoulutusmuoto, joka toimii tiend
|10ytaé taiteilija jokaisesta. Lahtékohtana
on taiteen tekemisestd nauttiminen, oman
iimaisun 16ytdminen ja luomisen vapaus.

103120 / 35€ EEN

Hetki itselle -Terapeuttinen
taidetydskentely

Puistokadun kuvataideluokka, Puistokatu 1
To 17.15-19.30

30.10.-27.11.2025, 15 ot

Merja Kontinen

Tutki omia tunteitasi, oman eldmasi iimidi-
td ja voimavaroja sekd hilienny 1&snd-
oloon hetkessa




1103121/ 30€

Zentangle-piirustus

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15

18.10.-2.11.2025, 12 ot

Anne Overell

Opi piirtdmadn, keskittyma&an ja olemaan
tdssd hetkessa.

1103122 / 30€

Zentangle Opus-piirustus
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Su 10.00-15.15

16.-23.11.2025, 12 ot

Anne Overell

Jatkokurssilla piirretddn suuremmalle
laatalle

1103123 / 30€

Mandala-piirustus

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Su 10.00-15.15

11.-18.1.2026, 12 ot

Anne Overell

Opitaan piirtdmadn harppia, viivoitinta,
kyndd ja tussia kdyttden mandaloita.

1103124 / 24€ ml

Chakra taide

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Su 10.00-15.15

8.2.2026, 6 ot

Anne Overell

Tutustumme piirtdmallé eri chakrojen

eli energiakeskuksien varimaailmaan,
symboliikkaan, toimintaan ja miten ne
vaikuttavat meihin.

TAIDEMAISTIAISIA

1103128 / 20€ =N

Maalaa ja sivele véria kuvaksi
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Ke 17.00-20.00

3.9.2025, 4 ot

kuvataideopettaja Eini Syvéniemi

Kokeile oman taulusi maalaamista, teknii-
kan opettelua ja koe varien sekoittamisen
iloa ja sointuvuutta.

103129 / 20€ B0

Piirrd@ ja kaiverra grafiikkaa
Puistokadun grafiikka-, posliini- ja ikoni-
maalausluokka, Puistokatu 1
Ti17.00-20.00

2.9.2025, 4 ot

Matti Lepistd

Innostu taidegrafiikan inspiroivista teknii-
koista.

GRAFIIKKA JA PIIRUSTUS

1103130 / 78€

Taidegrafiikka

Puistokadun grafiikka-, posliini- ja ikoni-
maalausluokka, Puistokatu 1

Ti1715-20.15

23.9.-25.11.2025, 36 ot

Matti Lepistd

Inspiroivia vedostustekniikoita ilman myr-
kyllisié livotteita.

103132/ 37€ =0

Eldvéin mallin piirustus
Puistokadun kuvataideluokka, Puistokatu 1
Pe 17.15-20.15, La 10.15-14.45, Su 10.15-14.45
13.-15.3.2026, 16 ot

Matti Lepistd

Piirretédn eldvad mallia pitka- ja lyhytkes-
toissa asennoissa omaa tyylid ja ilmaisu-
tapaa kehittden.

1103133 / 66€

Piirustuskurssi

Puistokadun kuvataideluokka, Puistokatu 1
Ke 17.15-19.30

17.9.-26.11.2025, 30 ot

Matti Lepistd

Opetellaan monipuolisesti erilaisia piirus-
tustekniikoita erilaisin valinein.

1103134 / 66€

PiirtGmisen taito

Puistokadun kuvataideluokka, Puistokatu 1
Ke 17.15-19.30

14.1.-25.3.2026, 30 ot

Matti Lepistd

Harjoitellaan piirustustekniikoita, sommit-
teluqg, valoa ja varjoaq, perspektiivid sekd
piirustusilmaisua.

TAIDEVERKKOKURSSI

1103141/ 78€

Eté-ateljee verkkokurssi

Pe 12.15-15.00

19.9.2025-20.3.2026, 36 ot

Eini Syvaniemi

Verkkokurssilla voit harrastaa kuvataidet-
ta etédnd kotona ja saada yksildllistd tai
vertaistukipalautetta joko omien aiheiden
toteuttamiseen tai opettajan antamiin
harjoituksiin.

ot = oppitunti (45 minuuttia)
AKVARELLI JA MAALAUSTAIDE

1103141 / 100€

Avoin ateljee

Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Ti16.30-19.30

9.9.2025-7.4.2026, 96 ot

Eini Syvdniemi

Kuvantekemistd varten tarjolla oleva tyds-
kentelytila, jossa voi toimia omaan tahtiin
ja omine vdlineineen.

103142 / 66€ =

Kokeilevaa kuvataidetta
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
To 17.00-19.30

25.9.-4.12.2025, 30 ot

Eini Syvaniemi

Monipuolista kokeilua akryylivareilld eri
tekniikoita kayttden, akvarellimaista jal-
ked ja laastimaista pintaa yhdistellen tai
kollaasimaista kuvaa tavoitellen.

1103144 [ 78€

Akvarellimaalaus pdiva
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ke 10.00-12.15

10.9.-3.12.2025, 36 ot

Eini Syvaniemi

Inspiroidu akvarellin monipuolisista
tekniikoista.

Mikkelin

Kansalaisopisto



11%314;\'/ ;6:€ |
‘Kokeilevaa . - . an
kuvataidetta ruukkukurssl

EINI SYVANIEMI / 25.9.-4.12.2025 EEVASTIINA LEHTONENVIEIRA I 30.10.2025-5.2.2026

Monipuolista kokeilvaakryylivareilia-erilaisilla Kurssilla valmistetaan késinrakennus
R <1 co/cola ggganRee tekniikoilla erilaisia ruukkuja ja

Y' distel c?ana va.re !malstajc.: ed, fmstlmalsta puutarhakeramiikka

pintaa tai kollaasimaista kolmiulotteista kohokuvaa.

MATTI LEPISTO /13.-15.3.2026 /] ANNE LEINONEN / 20.-22.3.2026

B2 Lo ‘ =T
I#étacm elavéa mallia pitké- ja lyl estoisissa Tutustu kirjakdnsien visuaaliseen ilmeeseen,

asennoissa piirustustekniikkaa ja ilmaisutapaa teknisiin vaatimuksiin seka tyévalineisiin.

kehittaen. Suunnittele oman kirjan tai portfolion kansi.

1103181/ 45€

1103168/ 55€

Valokuvausta ja
pimiotyoskentelya

VESA KOTILAINEN/ 30.10.-27.11.2025 PAULA RUUTTUNEN/ 12.1.-9.2.2026

5 “-"'=‘1"'—__7-——7——_—-'-"=‘=“ 5 -\."_" : 3
Kurssilla tutustutaan valokuvaamiseen Japanilaisella tekniikalla harjoitellaan posliinies-
mustavalkofilmille, filmin kehittamiseen ineiden kintsugi-korjausta.
negatiiveiksi ja niilden vedostamiseen paperille.




1103145 / 78€

Akvarellimaalaus ilta
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ti17.00-19.15

9.9.-2.12.2025, 36 ot

Eini Syvdniemi

Akvarellitydskentelyd luovasti ja luonteen-
omaisesti.

1103146 / 78€

Akvarellimaalaus pdivé
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ke 10.00-12.15

14.1.-8.4.2026, 36 ot

Eini Syvdniemi

Inspiroidu akvarellin monipuolisista tek-
niikoista.

1103147 / 78€

Akvarellimaalaus ilta
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ti17.00-19.15

13.1.-7.4.2026, 36 ot

kuvataideopettaja Eini Syvéniemi
Akvarellitydskentelyd sekd luonteenomai-
sesti ettd luovasti.

N03149 / 144€

Maalaustaide

Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Ti10.00-12.45

9.9.2025-7.4.2026, 88 ot

Eini Syvdniemi

Harjoitellaan akryyli- ja/tai éljyvariteknii-
koilla maalaamisen ilmaisutapoja.

1103150 / 148€

Siveltimen jaljilla

Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Ke 17.15-20.00

10.9.2025-8.4.2026, 92 ot

kuvataideopettaja Eini Syvéniemi
Akryyli- ja oljyvaritekniikoilla monimuotois-
ta maalausta.

TAIDENEUVONTAA

1103153 / 50€

Taideklinikka

Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

19.9.2025-13.3.2026, 19 ot

Eini Syvaniemi

Taidepulmissa henkildkohtaista neuvoa
antavaa ohjausta kerran kuukaudessa.
Voit valita kdynnin joka kuukaudelle tai
yksittdiseen kertaan tarpeesi mukaan.

1103154 / 9€
Taideklinikka-syyskuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

19.9.2025, 3 ot

Eini Syvéniemi
Taidepulmissa henkildkohtaista neuvoa
antavaa ohjausta kerran kuukaudessa.

1103155 / 9€

Taideklinikka-lokakuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

10.10.2025, 3 ot

Eini Syvéniemi

Taidepulmissa henkildkohtaista neuvoa
antavaa ohjausta kerran kuukaudessa.

1103156 / 9€
Taideklinikka-marraskuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

7.11.2025, 3 ot

Eini Syvéniemi

Taidepulmissa neuvoa antavaa ohjausta
kerran kuukaudessa.

1103157 / 9€
Taideklinikka-joulukuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

5.12.2025 Tunteja 3

Eini Syvaniemi

Taidepulmissa neuvoa antavaa ohjausta
kerran kuukaudessa.

1103158 / 9€

Taideklinikka-tammikuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

16.1.2026, 3 ot

Eini Syvaniemi

Taidepulmissa neuvoa-antavaa ohjausta
kerran kuukaudessa.

1103159 / 9€
Taideklinikka-helmikuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

13.2.2026, 3 ot

Eini Syvéniemi

Taidepulmissa neuvoa-antavaa ohjausta
kerran kuukaudessa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1103160 / 9€
Taideklinikka-maaliskuu
Puistokadun maalausluokka, Puistokatu 1
Pe 16.15-18.15

13.3.2026, 3 ot

Eini Syvdniemi

Taidepulmissa neuvoa-antavaa ohjausta
kerran kuukaudessa.

KUVANVEISTO

1103163 / 175€

Kuvanveisto

kuvanveistotila, Anni Swaninkatu 8

Ke 16.15-20.00

10.9.2025-8.4.2026, 120 ot

Heikki Aspinen

Opetetaan plastista muovailua savella,
kipsimuotin tekoa muovaillusta tydsta
sekd tyon valamista kipsi- tai pronssive-
dokseksi.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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VALOKUVAUS

1103166 / 58€

Valokuvaus
jarjestelmdakameralla
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Pe 16.30-20.15, La 9.30-14.45, Su 9.30-14.45
279.-4.10.2025, 26 ot

Vesa Kotilainen

Tutustutaan jarjestelmédkameran perus-
toimintoihin ja hyvan valokuvan tekijoihin.
LisGksi tehdddn kuvausretkid [&hiympa-
ristdén ja tarkastellaan otettuja kuvia
yhdessa.

1103167 / 58€

Valokuvaus
jarjestelmdakameralla
Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Pe 16.30-20.15, La 9.30-14.45, Su 9.30-14.45
16.-23.5.2026, 26 ot

Vesa Kotilainen

Tutustutaan jarjestelmékameran perus-
toimintoihin ja hyvan valokuvan tekijéihin.
Lisaksi tehdddn kuvausretkid Idhiympad-
ristdén ja tarkastellaan otettuja kuvia
yhdessa.

1103168 / 55€

Valokuvausta ja
pimiétyéskentelya

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
To 17.30-20.30

30.10.-27.11.2025, 20 ot

Vesa Kotilainen

Tutustutaan valokuvaamiseen mustaval-
kofilmille, filmin kehittdmiseen negatiiveiksi
ja niiden vedostamiseen paperille.

IKONIMAALAUS

1103170 / 152€

Maanantain ikoniryhma
Puistokadun grafiikka-, posliini-

ja ikonimaalausluokka, Puistokatu 1
Ma 16.30-19.30

8.9.2025-13.4.2026, 96 ot

Pdivi Gronlund

Hiljenny ikonimaalauksen pariin. Aloita
uusi tai jatka keskenerdistd ikonia.

1103171 /160€

Keskiviikon ikoniryhma
Puistokadun grafiikka-, posliini-

ja ikonimaalausluokka, Puistokatu 1

Ke 13.30-16.30

10.9.2025-8.4.2026, 104 ot

Pdivi Grénlund

Kurssikokonaisuus sama kuin 1103170 maa-
nantain ryhmassa.

KERAMIIKKA

1103172 / 177€

Keramiikka 1

Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6
Ke 13.00-16.00

10.9.2025-22.4.2026, 96 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira

Tutustu keramiikan valmistukseen muka-
vassa ilmapiiriss@. Rentoa, mutta asteit-

tain etenevad tydskentelyd saven parissa.

P&&paino alkeisopetuksessa.

103173 /177€

Keramiikka 2

Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6
Ti13.00-16.00

9.9.2025-21.4.2026 Tunteja 96

Eevastiina Lehtonen Vieira

Harjoitellaan erilaisia saven tydstdmene-
telmid ja koristelutekniikoita.

1103174 / 153€

Keramiikka 3

Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6
Ti17.30-19.45

9.9.2025-21.4.2026, 72 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira

Harjoitellaan erilaisia saven tyéstdmene-
telmid ja koristelutekniikoita.

103175 /106€ BE=I

Keramiikan ruukkukurssi
Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6

To 13.00-16.00

30.10.2025-5.2.2026, 40 ot

Eevastiina Lehtonen Vieira

Kurssilla valmistetaan kasinrakennus
tekniikoilla erilaisia ruukkuja ja puutarha-
keramiikkaa.

103176 / 77€

Dreijauskurssi1

Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6

Pe 16.30-19.45, La 10.00-14.45, Su 10.00-14.45
19.-21.9.2025, 18 ot

Paula Ruuttunen

Opetellaan saven muotoilutekniikoita
pyorivan alustan eli dreijan p&allé.

103177/ 77€

Dreijauskurssi 2

Kenkd&veron savipaja, Pursialankatu 6

Pe 16.30-19.45, La 10.00-14.45, Su 10.00-14.45
6.-8.2.2026, 18 ot

Paula Ruuttunen

Opetellaan saven muotoilutekniikoita
pyorivan alustan eli dreijan padllé.

1103178 / 77€

Dreijauskurssi 3

Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6

Pe 16.30-19.45, La 10.00-14.45, Su 10.00-14.45
20.-22.2.2026, 18 ot

Paula Ruuttunen

Opetellaan saven muotoilutekniikoita
pyoérivan alustan eli dreijan padllé.

103179 / 77€

Dreijauskurssi 4

Kenkdveron savipaja, Pursialankatu 6

Pe 16.30-19.45, La 10.00-14.45, Su 10.00-14.45
6.-8.3.2026, 18 ot

Paula Ruuttunen

Opetellaan saven muotoilutekniikoita
pyorivan alustan eli dreijan p&allé.




POSLIININMAALAUS

1103180 /145€

Posliininmaalaus

Puistokadun grafiikka-, posliini- ja ikoni-
maalausluokka, Puistokatu 1

To 15.00-17.15

11.9.2025-9.4.2026, 69 ot

Merja Kontinen

Suunnitellaan ja maalataan omien mallien
mukaisia maalauksia erilaisille posliiniesi-
neille.

ERIKOISTEKNIIKAT

1103181/ 45€

Kintsugi-aasialainen
posliininkorjaustekniikka
Kenkéveron savipaja, Pursialankatu 6

Ma 17.15-20.00

12.1.-9.2.2026, 20 ot

Paula Ruuttunen

Japanilaisella tekniikalla harjoitellaan poslii-
niesineiden kintsugi-korjausta.

1103182 / 30€ m

Kirjan kansi ja visuaalinen
suunnittelu

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
20.-22.3.2026, 12 ot

Anne Leinonen

Tutustu kirjakansien visuaaliseen ilmeeseen,
teknisiin vaatimuksiin sekd tydvdlineisiin.
Kurssin aikana suunnitellaan oman kirjan tai
portfolion kansi joko kdsin tai oman kannet-
tavan avulla.

1103183 /66€

Kirjansidonta

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ke 17.00-19.15

10.9.-19.11.2025, 30 ot

Heini Kyllidinen

Luo vutta tai korjaa vanhaa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

NAYTTELYT

KERAMIIKKA 22.-29.4, 2026,
KLO 12-17 - Kenk&@veron savipaja, Pursialankatu 6

KUVANVEISTO 22.-29.4.2026,
KLO 12-17 - Anni Swaninkatu 8

KUVATAITEEN KEVATNAYTTELY & TAIKA- AIKUISTEN
TAITEEN PERUSOPETUKSEN PAATTOTYONAYTTELY
22.-29.4.2026, KLO 11-17 - Puistokatu 1

ENYT SUOSITTUA!

Ya

&

| KURssIT: 03176 '“Q‘%
. Dreijauskurssit 1-4
P::ILA RUUTTUNEN

Opetellaan saven muotoilua dreijalla.

i w,lgurssilla harjoitellaan savitydskentelya

. Fﬁyﬁﬂvﬁg‘dreijan avullaja tutustutaan
saven muotoilutekniikoihin kdytdnndn
tekemisén kautta. ™ "

Mikkelin
Kansalaisopisto







kolmen taiteenlajin yhteisen
opetussuunnitelman raamit asettuvat tahden
muotoon

INNOSTU!

Taiteenalan perustiedot ja taidot
Perusta taidesuhteelle jo motivaatiolle
Tavoitteenasettelu

LAAJENNA!

Monitaiteinen ilmaisu ja projektit

TUTKI JA KOKEILE!

Vaihtoehtoiset oppimispolut TAIKA Utelias ja kokeileva asenne
Yhteistyd eri taiteenalan oppijoiden Uudet tyotavat ja oman materiaalin
valills - AIKAA tuottaminen
TAITEELLE
SYVENNA! ESIINNY, KUUNTELE, KATSO!

Erilaiset esittdmisen tavat
Taiteen kokeminen myds katsojan ja
kuulijan roolissa
Taiteesta keskusteleminen ja palaute
Itsearvioinnin kehittymnen

Syventyminen omaan kiinnostuksen
kohteeseen
Taiteen yhteiskunnalliset merkitykset

Z?"EE"A\

*V g W US| KK
KUVATAIDE
TAITEEN S TEATTERI
PERUSOPETUS MIKKELIN KANSALAISOPISTO

Mikkelin
Kansalaisopisto
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TAITEEN TE
PERUSOPETUS  MIKKELIN KANSALAISORISTO

Mikkelin kansalaisopisto tarjoaa taiteen perusopetusta yleisen oppimadrdn mukaan musiikissa,
kuvataiteessa ja teatteritaiteessa. Opintojen yhteinen otsikko on Taika. Taika viittaa niin monialaiseen
taidekasvatukseen kuin taiteen tekemiseen ja katsomiseen liittyvadn lumoon ja uusiin mahdollisuuksiin.
Taiteen perusopintojen suorittaminen mahdollistaa paneutumisen taiteeseen; aikaa taiteelle.

Taika-opintojen ytimessd on kolmen taiteenalan valinen yhteistyd. Opinnot tarjoavat kokemuksen
erilaisista taiteen tekemisen tavoista ja esitysmuodoista, niin valitun taiteenalan sisalld kuin monitaitei-
sissa projekteissa.

LUE LISAA TAIKA - TAITEEN PERUSOPETUKSESTA SEKA
AINEALUEKOHTAISISTA OPETUSSUUNNITELMISTA:

Taiteen perusopetus on lapsille ja nuorille sekd aikuisille tarkoitettua, tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevdd opetusta. Sen tehtdvd on mahdollistaa taiteen harrastaminen pitk&janteisesti ja omia kiinnos-
tuksen kohteita kuunnellen.

Taiteen perusopinnot perustuvat opetussuunnitelmaan ja kehittdvat taiteenalan tyypillistd osaamista,
luovaa agjattelua ja osallisuuden kokemusta. Opinnot innostavat itsensd kehitt&dmiseen ja elinikdisen
taidesuhteen luomiseen. Ne antavat myds valmiuksia hakeutua taiteenalan ammatilliseen tai korkea-as-
teen koulutukseen.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimdadrdn laskennallinen laajuus on vah. 500 oppituntia. Oppi-
madrd koostuu yleisistd opinnoista (véh. 300 ot) ja teemaopinnoista (véh. 200 ot). Yhteisten opintojen
tarkoitus on taiteenalan perustaitojen hankkiminen. Teemaopinnoissa laajennetaan yhteisissa
opinnoissa hankittua osaamista.

Suoritettuaan yleisen oppimdadrdn mukaiset opinnot opiskelija saa paattétodistuksen. Todistuksesta
voi olla hydtyd esimerkiksi haettaessa taiteenalan ammattiopintoihin tai tydnhakutilanteissa.

[=1

LisGtietoja taiteen perusopetuksesta 16yddt esimerkiksi taiteen
perusopetusliiton sivuilta: https://artsedu.fi/taiteen-perusopetus/

[=]::

Taika-opintojen visuaalinen ilme: Alexander Palme




Stipendien hakeminen

Mikkelin kansalaisopiston stipendirahastoista
voi hakea stipendejd. Kansalaisopistolla on
kolme stipendirahastoa. Stipendit on tarkoitettu
kansalaisopiston opiskelijoille. Stipendeilld ei ole
erillistd hakuaikaa, vaan hakemuksen voi jattad
milloin tahansa.

Mydnnettdvien stipendien suuruutta tai maarad
ei madritelld etukdteen, koska asia riippuu
hakemusten madrdstd ja luonteesta. Lisaksi
stipendeilld voidaan rahoittaa osa hakemuk-
sessa ilmaistusta tarpeesta. Siksi hakemukseen
kannattaa kirjata haettava rahamé&aréd oman
tarpeen tai toiveen mukaisena. Stipendi voi

olla esimerkiksi tunnustus opiskelusta tai se Voi
olla avustus instrumentin tai oppimateriaalin
hankkimiseen. Jos stipendin hakeminen herdttdd
kiinnostusta, sitd kannattaa mieluummin hakea
kuin jattédd hakematta.

Vapaamuotoinen
stipendihakemus tulee
lahettaa osoitteella:

Mikkelin kansalaisopisto
Lédnnrotinkatu 7, 50100 Mikkeli

Kirjekuoreen tulee laittaa merkint&
"Stipendihakemus”.

Jos stipendin mydntdmisen ehtona on esimerkiksi
vahdavaraisuus tai opinnoissa edistyminen, tulee
ndiden ehtojen tdyttyminen kuvata hakemuk-
sessa tavalla tai toisella. Hakemus kannattaa
muutenkin perustella mahdollisimman hyvin.
Hakemuksessa tulee lisdksi kertoa, mistd rahas-
tosta tai mitd stipendid hakee.

Lisdtietoja antaa kansalaisopiston rehtori
Tiia Orivuori, puh. 040 182 4865,
sAhkoposti tiia.orivuori@sivistys.mikkeli fi.

Haettavat
stipendit:

Johtaja Joos.
Sajaniemen rahastosta

voidaan avustaa kansalaisopiston
opiskelijoiden retkeilyd ja opintomat-
koja tai opintojen edistamista.

Helvi Sajaniemi-
Gustafssonin
rahastosta

voidaan jakaa stipendejd vahavarai-
sille ja opinnoissaan hyvin edistyneille
kielid, musiikkia ja muita taiteellisia
aineita opiskeleville oppilaille.

Aija Talvi-Oksasen
ja Leo Oksasen
stipendirahaston

apurahat on tarkoitettu ensisijaisesti
esitystaidollisten aineiden (lausunta,
naytelmad, puhetekniikka ja suullinen
esitystaito) noin 16-40 —vuotiaille
Mikkelin kansalaisopiston opiskelijoille.
Stipendit myénnetddn jatko- ja tay-
dennyskoulutukseen.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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104101/ 39€ =D

Kasityoretki Kauhavalle

To 7.30-20.30

25.9.2025, 17 ot

Hanna Rautoja

Kdsityoretki, jonka kohteina ovat Lanka-
va, Tuulia-design ja lisakki Jarvenp&an
puukkotehdas.

n04102 / s4€ =D

Kasityoretki Jyvdskyl&dn

La 8.15-18.00

24.1.2026, 13 ot

Hanna Rautoja

Retki Jyvaskylaan, jossa vierailukohteina
Ommellinen, Toivolan vanha piha ja Suo-
men kdsityébn museo.

1104103 / MAKSUTON
Ompelumysteeri helppo
luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
Ti17.00-20.00

2.9.2025, 4 ot

Hanna Rautoja

Ota haaste vastaan ja tule selvittdmadn
ompelun mysteeritehtava. Tarvikeluet-
telo IGhetetddn sinulle iimoittautumisen
jélkeen.

1104104 / MAKSUTON
Ompelumysteeri haastava
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Ke 10.00-13.00

3.9.2025, 4 ot

Hanna Rautoja

Ota haaste vastaan ja tule selvittdmadn
ompelun mysteeritehtava. Tarvikeluet-
telo I&hetetddn sinulle iimoittautumisen
jalkeen.

1104105 / 35€

Saumuri tutuksi

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15
29.11.-30.11.2025, 14 ot

Anitta Tukiainen

Langoitamme saumurin, sédddmme
erilaisia ompeleita ja kokeilemme erilaisia
paininjalkoja sekd tutustumme koneen
huoltamiseen. Pienimuotoisen tuotteen
valmistaminen saumurilla.

1104106 / 141€

Kankaankudonta pdiva
Ti13.00-16.00

luokka 1029, kudonta, Lénnrotinkatu 7
9.9.2025-26.5.2026, 80 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista
|Ghtien aina tydn viimeistelyyn saakka. Il-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi
kahden vuoden opiskeluoikeuden.

1104107 / 141€

Kankaankudonta ilta
Ti16.30-19.30

luokka 1029, kudonta, Lénnrotinkatu 7
9.9.2025-26.5.2026, 80 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista
|&htien aina tydn viimeistelyyn saakka. II-
moittautuessasi kurssille, saat halutessasi
kahden vuoden opiskeluoikeuden.

1104108 / 88€

Ompelu paiva syksy

Ma 10.00-13.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
8.9.-17.11.2025, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompele, mitd haluat. Vaatteet ja asusteet,
sisustustekstiilit ja korjausompelu.

1104109 / 88€

Ompelu ilta syksy

Ma 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
8.9.-17.11.2025, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompele, mitd haluat. Vaatteet, asusteet,
sisustustuotteet ja korjausompelu.

1104110 / 88€

Ompelu paiva kevéit

Ma 10.00-13.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
12.1.-23.3.2026, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompele, mitd haluat. Vaatteet, asusteet,
sisustustuotteet ja korjausompelu.

1104111 / 88€

Ompelu ilta kevéit

Ma 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
12.1.-23.3.2026, 40 ot

Hanna Rautoja

Ompele, mitd haluat. Vaatteet, asusteet,
sisustustuotteet ja korjausompelu.

1104112 / 19€

Avoin ompelimo syksy

Ma 9.00-20.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
1.-15.12.2025

Hanna Rautoja

Tarkoitettu opiskelijoille, jotka tulevat
tydskentelemdan omatoimisesti opiston
ompeluluokkaan.

110LM3 / 23€

Avoin ompelimo kevat

Ma 9.00-20.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
13.4.-25.5.2026

Hanna Rautoja

Tarkoitettu opiskelijoille, jotka tulevat
tyoskentelemddn omatoimisesti opiston
ompeluluokkaan.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

noans / 65€ EE

Opettelen ompelemaan:
paitamekko

Ke 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
29.10.-10.12.2025, 28 ot

Anitta Tukiainen

Opit ompelemaan monikdyttdisen pai-
tamekon omien mittojesi mukaan sekd
valmistamaan siihen kaulukset, taskut ja
napituksen.

noans / 30€ GED

Virkatut korit ja kassit

Ke 10.00-13.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
4.-18.3.2026, 12 ot

Hanna Rautoja

Vaneripohjaset korit ja kassit sekd simpuk-
kakassit paksuista langoista ja kuteista
virkkaamalla.

noung /30€ A
Hardanger-kirjonta alkeet

To 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
2.-16.10.2025, 12 ot

Maria Lempelto

Harjoitellaan norjalaisen Hardanger-vuo-
nosta nimensd saaneen kirjonnan pistoja
valmistaen kirjanmerkkejd, kortteja seka
pieni& koristeita.

1104120 / 63€

Neulekurssi pdiva

Ke 10.00-13.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
29.10.-10.12.2025, 28 ot

Hanna Rautoja

Villapaitoja, sukkia, lapasia ja muita neu-
leita mukavassa seurassa. Omien neulei-
den suunnittelua. Sopii myos aloittelijoille.
Also in English.

1104121/ 63€

Neulekurssi ilta

Ke 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
7.1.-18.2.2026, 28 ot

Hanna Rautoja

Villapaitoja, sukkia, lapasia ja muita neu-
leita mukavassa seurassa. Omien neulei-
den suunnittelua. Sopii myos aloittelijoille.
Also in English.

nom22 / 246 EEN

Quilling

To 17.00-20.00

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
11.-18.9.2025, 8 ot

Maria Lempelto

Quilling eli paperifiligraani syntyy ka-
peista paperisuikaleista pyorittdmalla ja
limaamalla. Opetellaan perustekniikka ja
valmistetaan koristeita, kortteja ja koruja.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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1104115 / 30€

i

HANNA RAUT!

-

L
Vaneripohjaset koritija kﬁ?éit sekda

simpukkakassit paksuvista langoista ja kuteista

virkkaamalla.

1104123 /7€

Perinteisi& pukuja ja asusteita
luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7

To 17.00-20.00, La 10.00-13.45
£4.9.2025-11.4.2026, 56 ot

Virpi Vanhanen ja Ruut Salmenkivi

Opit kansallis-, keskiaika- ja muinaispuku-
jen ompelua, pdivittémistd, korjaamista ja
huoltamista perinteisin menetelmin.

104124 /122€

Nypldys pdivé

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
Pe 14.30-16.45

12.9.2025-20.3.2026, 66 ot

Maria Lempelto

Nyplad&dmme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja kdyttden. Kurssi sopii
my&s alkaijille.

1104125 /122€

Nyplays ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Pe 17.00-19.15

12.9.2025-20.3.2026, 66 ot

Maria Lempelto

Nypladdmme koruista mattoihin eri mate-
riaaleja ja malleja kayttden. Kurssi sopii
myos alkajille.

nos126 /24€ Bl

Pisanka-munat

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00
21.-22.3.2026, 8 ot

tuntiopettaja Maria Lempelto
Koristellaan p&dsidismunia perinteisellé
ukrainalaisella pisanka-tekniikalla eli va-
habatiikkitekniikalla. Kauniiden kuvioiden

s Quillin'geli-pcperifiligraar—ﬂ"s'gmt)iy apeista

paperisuikaleista pyorittamalla ja-liimaamalla.

Opetellaan perustekniikka ja valmistetaan
koristeita, kortteja ja koruja.

salaisuus on mehildisvahan kayttd. Tyy-
pilliset eri s@vyiset varikerrokset syntyvat
upottamalla muna toistuvasti varikylpyyn.

nos28 /38€ K
Pajunkuoripunonta

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

27.-28.9.2025, 16 ot

Kaija Véisdnen

Punotaan koreja pajun kuoresta. Baskets
of willow bark.

1104129 / 38€

Punottu pajukori

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

15.-16.11.2025, 16 ot

Kaija Vaisdnen

Kurssilla punotaan erilaisia koreja pajusta.
lImoittaudu kurssille vahint&ddn kaksi viik-
koa ennen kurssia, jotta laitamme sopivan
maardn pajuja likoamaan.

nosz0 /38€ FEN

Rottinkikorit

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

7.-8.2.2026, 16 ot

Kaija Véisdnen

Punotaan rottingista leivéinkohotus- tai
muu Kkori.

nosz2 /oue EED
Kreppipaperikukkavalaisin
luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
Ke 17.00-20.00

8.-15.4.2026, 8 ot

Hanna Rautoja

Nayttava kukka kreppipaperista. Poyta-
tai kattovalaisin ison led-valon ympdrille.

1N04134 [ Lb6€

Jouluaskartelu pdivé

luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
To 10.00-13.00

6.11.-4.12.2025, 20 ot

Margit Alatupa

Valaistut talot télkeistd, enkelit ja valoket-
jut munakennoista, lahjakassit ja -rasiat
tapeteista ja télkeistd. Kierratetddn myds
vanhat kirjat ja tilkut koristeiksi ja lahjoiksi.

1104135 / 46€

Jouluaskartelu ilta

luokka 1026, tekstiilityd, Lénnrotinkatu 7
To 17.00-20.00

6.11.-4.12.2025, 20 ot

Margit Alatupa

Valaistut talot tolkeistd, enkelit ja valoket-
jut munakennoista, lahjakassit ja -rasiat
tapeteista ja tdlkeistd. Kierrdtetddn myds
vanhat kirjat ja tilkut koristeiksi ja lahjoiksi.

1104136 / 36€

Keskenerdiset kdsityot

luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
To 17.00-19.15

8.1.-12.2.2026, 15 ot

Maria Lempelto

Kaiva kaappien katkdistd keskenjadnyt
neule, virkkaus, kirjonta tai muu kasityd ja
tule joukkoon saattamaan se valmiiksi.




1104137 /31 €

Varjaysviikonloppu syksy
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30

11.-12.10.2025, 12 ot

Margit Alatupa

Kankaiden ja vaatteiden varjaddmistd pig-
mentti- ja reaktiovareilld, kloriittimaalaus
ja -painanta.

1104138 / 31€

Vdrjaysviikonloppu kevét
luokka 1026, tekstiilityd, Lonnrotinkatu 7
La 10.00-14.30, Su 10.00-14.30
7.-8.3.2026,12 ot

Margit Alatupa

Kankaiden ja vaatteiden varjadmistd pig-
mentti- ja reaktiovareilld, kloriittimaalaus
ja -painanta.

KORUKURSSIT

104140 /34€

Hartsikorut

luokka 1026, tekstiility®, Lonnrotinkatu 7
Ke 18.00-19.30, Ke 17.00-20.00
17.9.-15.10.2025, 14 ot

Hanna Rautoja

Aarteet valetaan hartsin sisddn muottiin
tai valmiiseen korupohjaan ja viimeistel-
|d&n valut koruiksi.

ja asusteitd

VIRPI VANHANEN JA RUUT SALMEKIVI

4.9.2025-11.4.2026

Opit kansallis-, keskiaika- ja muinaispukujen
ompeluaq, pdivittdmistd, korjaamista ja
huoltamista perinteisin menetelmin.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

7, kevqtnayjttel
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1104146 [ 24 €

Vanerikorut 1

Rantakylén yhtendiskoulu, tekninen tila,
Vanhamdentie 2

Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00
21.-22.11.2025, 8 ot

Emmi Nurmi

Valmiiden vaneriaihioiden askartelua
koruiksi. Voit my&s leikata omia malleja
lasertydstdkoneella.

1104147 [24€

Vanerikorut 2

Rantakylén yhtendiskoulu, tekninen tila,
Vanhamdentie 2

Pe 17.00-20.00, La 10.00-13.00

6.-7.3.2026, 8 ot

Emmi Nurmi

Valmiiden vaneriaihioiden askartelua
koruiksi. Voit my&s leikata omia malleja
lasertydstdkoneella.

1104148 / 68€

Korukivien hionta ja korujen
valmistus

Otavan kivipaja, koulutila, Réppé&dntie 5
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15

27.9.-5.10.2025, 28 ot

Eija Riipinen ja Atte Taskila

Opitaan kivenhionnan perusteita ja teh-
dadn kivikoruja eri metalleista. Materiaalit
joko itseltd tai voi ostaa opettajilta.

1104149 / 68€

Korukivien hionta ja korujen
valmistus

Otavan kivipaja, koulutila, R6ppddntie 5
La 10.00-15.15, Su 10.00-15.15

21.-29.3.2026, 28 ot

Eija Riipinen ja Atte Taskila

Opitaan kivenhionnan perusteita ja teh-
daan kivikoruja eri metalleista. Materiaalit
joko itseltd tai voi ostaa opettajilta.

PUU- JA METALLITYOT,
HUONEKALUJEN KUNNOSTUS

1104150 / 102€

Puukkokurssi

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ke 17.00-20.00

10.9.-3.12.2025, 48 ot

Mikko Inkeroinen

Vuolupuukon valmistus: terén taonta ja
lampodkasittelyt, heloitus, kahvan muotoilu
ja pintakdsittely sekd kasin ommeltu park-
kinahkatuppi.

1104151 /102€
Puukko/veitsikurssi

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ke 17.00-20.00

7.1.-1.4.2026, 48 ot

Mikko Inkeroinen

Kurssilla valmistetaan erilaisia puukkoja
tai veitsid, ter@n taonnasta, kahvaan ja
tuppeen.

MARIA LEMPELTO / 12.9.2025-20.3.2026

-

Nypldd@mme korvista mattoihin eri

materiaaleja ja malleja kayttaen. Kurssi
sopii myos alkajille.

Mikkelin

Kansalaisopisto



1104152 /139€

Tekninen tyd Rantakyl&
iltapdiva

Rantakylén yhtendiskoulu, tekninen tila,
Vanhamd@entie 2

Ti 14.00-17.00

9.9.2025-24.3.2026, 84 ot

Emmi Nurmi

Tarkista kurssin alkamisaika ennen ilmoit-
tautumista osoitteesta uusi.opistopalve-
lut.fi/mikkeli/fi/

Kehitetddn teknisen tyon taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia
tuotteita puusta ja/tai metallista.

1104153 /139€

Tekninen tyd Rantakyld ilta
Rantakylén yhtendiskoulu, tekninen tila,
Vanhamdentie 2

Ma 17.00-20.00

8.9.2025-23.3.2026, 84 ot

Emmi Nurmi tai llkka Nurmi

Kehitetddn teknisen tydn taitoja valmis-
tamalla omaan suunnitteluun perustuvia
tuotteita puusta ja/tai metallista.

104157 /148€

Huonekalujen kunnostus, puu-
ja metallity6t

Kalevankankaan koulu, Raviradantie 16
To 17.00-20.00

11.9.2025-26.3.2026, 92 ot

Aki Péntinen

Korjataan vanhaa tai valmistetaan uutta,
pieni@ puu- ja metallitditd omien suunni-
telmien mukaan.

104159 /141€

Huonekalujen kunnostus ja
entisdinti

Lyseo, Porrassalmenkatu 30

Ma 17.00-20.00

8.9.2025-16.3.2026, 80 ot

MARIA LEMPELTO / 21.-22.3.2026

Ari Uotila ja Tiina Oikkonen
Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen.

1104160 /139€

Tekninen tyd

Lyseo, Porrassalmenkatu 30
Ti17.00-20.00

9.9.2025-24.3.2026, 84 ot

Anssi Torri

Valmistaan ja kunnostaan puu- ja
metalliesineitd opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti.

KAIJA VAISANEN /27.-28.9.2025

Koristellaan pdadsidismunia perinteisella

ukrainalaisella pisanka-tekniikalla eli
vahabatiikkitekniikalla. Kauniiden kuvioiden

salaisuus on mehilaisvahan kaytté. Tyypilliset
eri sdvyiset varikerrokset syntyvat upottamalla

muna toistuvasti varikylpyyn.

HANNA RAUTOJA / 8.-15.4.2026

Nd&yttdava kukka kreppipaperista. Poyta- tai
kattovalaisin ison led-valon ympdrille.

40

Punotaan koreja pajun kuoresta. Baskets of
willow bark.

KAIJAVAISANEN /7 8.2.2026

“"*-.\ N

Punofacm rottlng'ist

otus- tai muu kori.




ot = oppitunti (45 minuuttia)

OPISKELE KADENTAITOJA VERKOSSA HALUATKO

Linnunrata.fi-sivustolta |8ydat kaikkien Suomen kansalaisopistojen A A
kurssitarjonnan. Valitsemalla sieltd kasityd ja etdopetus, padset kiinni MAKS

verkossa jarjestettaviin kddentaitojen kursseihin. USEAMMASSA

Tarjolla on esimerkiksi oman kangaskuosin suunnittelua niin, ettd itse ERASSA?

maalaama tai piirtéma kuosi muutetaan digitaaliseksi, toimitetaan

painotaloon ja lopuksi oma kangas kolahtaa postilaatikkoon. Kurssimaksun voi maksaoa useammassa
Peruskaavojen piirtdmistd yld- ja alaosista, erilaisten neulekoneiden erdssd. Sovi osamaksusta etukateen
kayttd- ja huoltokoulutusta voi katevasti opiskella Teamsin vdlitykselld. toimiston kanssa. Puhelin 015 194 2929, tai
Kouluttajina toimivat kansalaisopistojen opettajat eri puolilta Suomea. kansalaisopisto@mikkeli.fi

Neulekurssilla valmistumassa
villapaitoja.

Kudottu huivi

Pirta- ja lautanauhoja perinteisiin pukuihin. K&dentaitojen ndyttelyssd esillé askartelua, varjdystd, kudontaa ja punontaa

Kuvat: Matti Laitsaari

Mikkelin

Kansalaisopisto



KIELTEN SUUNNITTELIJAOPETTAJA
FT P&ivi-Maria Jaatinen

050 311 7040
paivi-maria.jaatinen@sivistys.mikkeli.fi

e
- I""

é”?elstc ondot

«ke“mmct kuvaukset kur



MONPUOLISIA KIELTEN KURSSEJA
Kansalaisopistossa voit opiskella kielid alkeista alkaen tai
syventad ja yllapitdd jo hankittua kielitaitoa. Kieltenopetuksen
tavoitteena on kaytdnndn kielitaito. Kielten yleiskursseilla har-
joitellaan kaikkia kielen osa-alueita: kuullun ja luetun ymmar-
tamistd, puhumista ja kirjoittamista. Yleiskursseilla kdytetddn
oppikirjaa ja tehd&dn kotitehtavid. Yleiskurssit etenevat ta-
solta toiselle pitkdn tdhtdimen periaatteella. Keskustelukurs-
seilla keskitytaddan suullisen vuorovaikutuksen kehittmiseen.
Tybskentelytavat tunneilla vaihtelevat ja opiskelijat voivat itse
vaikuttaa keskusteltavien aiheiden valintaan. Teemakursseilla
kieltd opitaan jonkin tietyn teeman nékdkulmasta. Tehokurs-
seilla kielen opiskelu on tavoitteellista, tehokasta ja nopeaa.

ALOITA UUDEN KIELEN OPISKELU!

Uusi kieli avaa sinulle ikkunan uuteen kulttuuriin. Saat mat-
kasta enemman irti, jos osaat jonkin verran maan kieltd.
Kielten opiskelu edistdd myds aivoterveyttd ja psykologista
hyvinvointia.

Syksylld 2025 kansalaisopistossa voit aloittaa alkeiskurssin
seuraavissa kielissa: suomi, ranska, espanja, italia, vendja,
englanti, korea ja portugali.

KERTAA, YLLAPIDA TAl PARANNA
KIELITAITOASI!

Kielitaitoinen parjad arkipdivassa ja tydmarkkinoilla. Loydat
netistd enemmdn tietoa, kun pystyt seuraamaan kansain-
valisié uutisia tai lukemaan lehtid. Osaat tehdd verkko-os-
toksia, ymmarrdt somepdivitysten tekstejd, laulujen sanoja
tai elokuvia. Pystyt keskustelemaan opiskelijaryhmdssdsi tai
ulkomailla.

Kielten erilaisia yleiskursseja, keskustelukursseja, teemakurs-
seja ja tehokursseja jarjestetddn opistossa lukuvuonna 2025-
26 seuraavissa kielissd: suomi, ruotsi, englanti, saksa, ranska,
vendjd, espanja, italia ja japani.

LAHIOPETUSTA JA VERKKOKURSSEJA
Lahiopetus tarjoaa kannustavaa ja vuorovaikutteista opiske-
lua, jossa opetusmenetelmdt ovat monipuolisia ja inspiroivia.
Kielten Iahiopetuksessa pystyt keskustelemaan yhdessa
opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa mukavassa ilma-
piirissé luokkaopetuksessa. Joillekin kielten I&hiopetuksen
kursseille voit osallistua tarvittaessa myos etand. Jos kurssin
oppitunneille voi osallistua etdnd, se on kerrottu kurssin
kuvauksessa.

Kielten verkkokursseilla voit opiskella itsendisesti, omaan tah-
tiin ja netin valitykselld, vaikkapa kotisohvalta kdsin. Verkko-
kursseilla saat viikottain tehtavid, jotka voit tehdd silloin kun
se sinulle parhaiten sopii. Osa verkkokursseista toteutetaan
myos reaaliaikaisena et&opetuksena tiettyyn opetusaikaan.
Verkkokursseissa teemme yhteistydtd useiden eri kansalaiso-
pistojen kanssa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

UUTUUTENA OSAAMISPERUSTEISET
OPINTOPISTEKURSSIT

Mikkelin kansalaisopistossa on mahdollista suorittaa lu-
kuvuonna 2025-26 osaamisperusteisia opintopistekursseja
seuraavissa kielissa: suomi S2 ja italia. Osaamisperustei-
suudessa lahtokohtana on, ettd kansalaisopistossa saatu
kielten osaaminen saadaan nakyvaksi. Osaamisperusteisten
opintopistekurssien suoritukset arvioidaan. Opintopistekurs-
sit ovat avoimia kaikille eli kurssille voi osallistua myds ilman
arviointia ja opintopisteiden suorittamista.

HALUAISITKO LISATIETOJA?
Lisatietoja saat Mikkelin kansalaisopiston nettisivulta kansa-
laisopisto.mikkelifi - Valitse kohta "opetus” ja sieltd “kielet”

Opintopistekurssit

Mikkelin kansalaisopistossa on mahdollista
suorittaa lukuvuonna 2025-26 osaamisperusteisia
kielten kursseja eli opintopistekursseja seuraavissa
kielissd: suomi S2 ja italia. Opiskelija voi suorittaa
osaamisperusteisen kielten kurssin siten, ettd hén
saa kurssista opintopisteitd.

Kansalaisopiston kurssilla, jolta opiskelija haluaa
suoritusmerkinndn, opiskelijan osaaminen
arvioidaan. Opintopistekursseille on laadittu
osaamistavoitteet, arviointikriteerit ja arvioinnin
menettely, jotka mainitaan kurssien kuvauksissa.
Opiskelija saa suoritusmerkinndn osaamisensa
perusteella. Opintopistekurssien kuvauksissa

on kerrottu, minkdlaista osaamista kurssilla
tavoitellaan ja mitk& arviointimenetelmat ovat.
Arviointiasteikko on hyvaksytty/hylatty.

Opiskelijan tulee iimoittaa kurssin opettajalle
kurssin alkaessa, mikali han haluaa suorittaa
kurssin osaamisperusteisena. Opiskelijan
hyvaksytty kurssisuoritus ja opintopisteet
tallennetaan opiskelijan antaessa suostumuksen
Koski-tietovarantoon ja ne ovat opiskelijan
nahtavissd@ Oma opintopolku -palvelussa.

Osaamisperusteiset opintopistekurssit

ovat avoimia kaikille. Osaamisperusteiselle
opintopistekurssille voi siis osallistua myos siten,
ettd opiskelijan osaamista ei arvioida, eika
opiskelija siten saa kurssista opintopisteitd.
Talléin opiskelija saa kurssista tarvittaessa
osallistumistodistuksen.

Skannaa koodi ja katso
opetussuunnitelma

Mikkelin

Kansalaisopisto
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SUOMI

1201011 /104€ @ TUKIKIELI ENGLANTI
Suomi 1, taso A0-Al, 4 op
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ti17.00-18.30, To 18.00-19.30

9.9.-9.12.2025, 50 ot

HuK Mira Lavonen

Kurssilla opiskellaan suomen kieltd al-
keistasolta I&htien. Kurssin oppikirja on
Suomen mestari 1, vudistettu painos 2020,
kappaleet 1-4. Tukikieli englanti. Kurssin voi
suorittaa myds opintopistekurssina.

1201012 / 104€ @ TUKIKIELI ENGLANTI
Suomi 1jatko, taso Al, 4 op
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ti17.00-18.30, To 18.00-19.30

13.1.-16.4.2026, 50 ot

HuK Mira Lavonen

Kurssi on suomen kielen alkeiskurssin jatko
tasolla Al. Kurssin oppikirjana on Suomen
mestari 1, uudistettu painos 2020, kappaleet
5-9. Kurssilla harjoitellaan puhumista, lue-
tun ymmdartamistd, kuullun ymmdartédmista
sekd yksinkertaisten lauseiden kirjoitta-
mista. Tukieli englanti. Kurssin voi suorittaa
myd&s opintopistekurssina.

1201013 / 104€ &) TUKIKIELI VENAJA
Suomi 1, taso A0-Al, 4 op
luokka 420, Mikkelin lukio, PGGdmajankuja 4
Ti17.00-18.30, To 17.00-18.30

9.9.-9.12.2025, 50 ot

FK Anna Pereléinen

Kurssilla opiskellaan suomen kieltd al-
keistasolta I&htien. Kurssin oppikirja on
Suomen mestari 1, uudistettu painos 2020,
kappaleet 1-4. Tukikieli vendjd. Kurssin voi
suorittaa myds opintopistekurssina.

1201201/ 104€

Suomi 2, taso

A2;40p

FT PAIVI-MARIA JAATINEN / 9.9.-9.12.2025

Kurssilla harjoitellaan puhumista, luetun ymmaértamista,
kuullun ymmadartamista seka lauseiden kirjoittamista.
Oppikirjana Suomen mestari 2, vudistettu painos 2022,

1201014 / 104€ &) TUKIKIELI VENAJA
Suomi 1jatko, taso Al, 4 op
luokka 420, Mikkelin lukio, PGémajankuja 4
Ti17.00-18.30, To 17.00-18.30

13.1.-16.4.2026, 50 ot

FK Anna Pereléinen

Kurssi on suomen kielen alkeiskurssin jatko
tasolla Al. Kurssin oppikirjana on Suomen
mestari 1, vudistettu painos 2020, kappaleet
5-9. Tukikieli vengjé. Kurssin voi suorittaa
my&s opintopistekurssina.

1201201/ 104€ @ TUKIKIELI ENGLANTI
Suomi 2, taso A2, 4 op

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ti17.00-18.30, To 17.00-18.30

9.9.-9.12.2025, 50 ot

FT Pdivi-Maria Jaatinen

Kurssilla harjoitellaan puhumista, luetun
ymmartadmistd, kuullun ymmartdmistd
sekd lauseiden kirjoittamista. Oppikirjana
Suomen mestari 2, uudistettu painos 2022,
kappaleet 1-4. Tukikieli englanti. Kurssin voi
suorittaa my&s opintopistekurssina.

1201202 / 104€ @ TUKIKIELI ENGLANTI
Suomi 2 jatko, taso A2, 4 op
luokka 1030, Ldnnrotinkatu 7

Ti17.00-18.30, To 17.00-18.30

13.1.-16.4.2026, 50 ot

FT P&ivi-Maria Jaatinen

Kurssilla opiskellaan puhumista, luetun
ymmartamistd, kuullun ymmartémistd,
kielioppia sekd kirjoittamista. Oppikirjana
Suomen mestari 2, vudistettu painos 2022,
kappaleet 5-8. Tukikieli englanti. Kurssin voi
suorittaa myds opintopistekurssina.

1201203 / 104€ (&) TUKIKIELI VENAJA
Suomi 2, taso A2, 4 op

luokka 424, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ti 16.30-18.00, To 16.30-18.00

9.9.-9.12.2025, 50 ot

FM Irina Taskinen

Kurssilla harjoitellaan puhumista, luetun
ymmartdmistd, kuullun ymmart&mistd
sekd lauseiden kirjoittamista. Oppikirjana
Suomen mestari 2, uudistettu painos 2022,
kappaleet 1-4. Tukikieli vendjd. Kurssin voi
suorittaa myds opintopistekurssina.

1201204 / 104€ &) TUKIKIELI VENAJA
Suomi 2 jatko, taso A2, 4 op
luokka 424, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ti16.30-18.30, To 16.30-18.30

13.1.-16.4.2026 Tunteja 50

FM Irina Taskinen

Kurssilla opiskellaan puhumista, luetun
ymmartdmistd, kuullun ymmartémistd,
kielioppia sekd kirjoittamista. Oppikirjana
Suomen mestari 2, uudistettu painos 2022,
kappaleet 5-8. Tukikieli vendjd. Kurssin voi
suorittaa myds opintopistekurssina.

1201205 / 97€

Suomen keskustelukurssi, taso Bl
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-19.30

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

KM Anna Tiusanen

Monipuolinen suomen keskustelukurssi
suullisen vuorovaikutuksen lis&Gémiseen.
Oppikirja: Vuorotellen.

RUOTSI

1202001/ 97€

Svenska klubben, tasot A2-B2
luokka 430, Mikkelin lukio, PGémajankuja 4
Ma 18.30-20.00

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

FM Anja Pylkkénen

Tule harjoittelemaan, kertaamaan, keskus-

kappaleet 1-4. Tukikieli englanti. Kurssin voi suorittaa myés

opintopistekurssina.

FM ANJA PYLKKANEN /10.9.2025-8.4.2026

>

Tehokkaasti eteneva ruotsin kurssi erityisesti
tydelaman tarpeisiin. Oppikirja Jobbsnack.




telemaan ja oppimaan uutta ruotsin kie-
lelld! Opettajan tuoma materiaali sisaltyy
kurssin hintaan, ei oppikirjaa.

1202010 / 97€

Tyéeldman ruotsi, tasot A2-B1
luokka 430, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ke 18.00-19.30

10.9.2025-8.4.2026 Tunteja 48

FM Anja Pylkkdnen

Tehokkaasti etenevd ruotsin kurssi eri-
tyisesti tydeldmdan tarpeisiin. Oppikirja
Jobbsnack.

ENGLANTI

1203001 /102€

Englanti 1, taso Al

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ti14.30-16.00

99.2025-7.4.2026, 48 ot

FT Pdivi-Maria Jaatinen

Monipuolinen, rauhalliseen tahtiin etenevé
yleiskurssi, jolla kerrataan ja vahvistetaan
englannin perustason kielitaitoa. Oppikirja
Destinations 1, kappaleesta 7 Idhtien.

1203002 / 102€

Englanti 6, taso A2

luokka 1031, Lodnnrotinkatu 7

Ke 12.00-13.30

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

FM Olga Krakotets

Kurssilla kerrataan ja syvennetadn pe-
rustason arjen viestintataitoja. Oppikirja
Everyday English 3 alusta.

1203003 / 97€

Englanti 7, taso A2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

To 13.30-15.00

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssi sopii opiskelijalle, jolla on alkeet
hallussa ja halu vahvistaa perustaitoja
kaytanndssd. Oppikirja Destinations 3 kap-
paleesta 1 alkaen.

1203004 / 97€

Five o’clock English, taso A2
luokka 437, Mikkelin lukio, Padmajankuja 4
To17.00-18.30

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssilla opiskellaan englannin perusra-
kenteita ja arkipdivan viestintdtilanteita.
Oppikirja Destinations 2, kappaleesta 6
|@htien.

1203005/ 97€

Englanti 8, tasot A2-B1

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ti9.00-10.30

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssi sopii opiskelijalle, jolla on jo peruskie-
litaito ja halu kehittyd sujuvammaksi viesti-
jaksi. Oppikirja Destinations 3 kappaleesta
7 eteenpdin.

1203006 / 97€

Friday English, tasot A2-B1
luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Pe 9.45-11.15

12.9.2025-10.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssin tavoitteena on vahvistaa arjen
viestintdtaitoja ja lisétd varmuutta puhu-
miseen englanniksi. Oppikirja Destinations
3 kappaleesta 8 eteenpdin.

1203007 /131€

English for Everyday Life and
Well-Being, taso B1

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

To 14.00-16.15

11.9.2025-9.4.2026, 75 ot

FT Péivi-Maria Jaatinen

Yeiskurssilla opit englannin kayttdd
monipuolisissa, arkieldman tilanteissa, kie-
litaitoa syventden ja hyvinvointia edistéen.
Oppikirja Everyday English 4.

1203008 /102€

Speak Out -keskustelukurssi,
taso Bl

luokka 1030, Ldnnrotinkatu 7

Ke 10.00-11.30

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

FT P&ivi-Maria Jaatinen

Monipuolinen, aktiivinen ja suullista vuo-
rovaikutusta kehittdva englannin keskus-
telukurssi. Oppimateriaali kuuluu kurssin
hintaan.

1203009 / 97€

Englanti sujuvaksi, tasot B1-B2
luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Pe 11.30-13.00

12.9.2025-10.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Suulliseen kielitaitoon keskittyvé kurssi
edistyneille opiskelijoille, jotka haluavat
kehittad kaytadnnon puhe- ja kuuntelutai-
toja. Oppikirja Destinations 4 kappaleesta
3 eteenpdin.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1203010 / 131€

Headway Club, tasot B2-C1
luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ke 12.00-14.30

17.9.2025-15.4.2026, 75 ot

FT Pdivi-Maria Jaatinen

Monipuolinen, edistyneen tason yleiskurssi.
Oppikirjana English File, Advanced Stu-
dent’s Book, Third Edition, Oxford University
Press.

VERKKOKURSSIT ENGLANTI, SYKSY

Kaikki englannin verkkokurssit ovat ko-
konaan itsendistd opiskelua. Kursseilla ei
ole yhteisi@ tapaamisia, eika niillé kayteta
oppikirjaa, vaan kurssin hintaan sisaltyvat
materiaalit ovat verkossa.

1203460 / 78€

Englannin alkeet verkossa,
taso Al

8.9.-7.12.2025, 36 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssilla voi opiskella englannin
kielen alkeita itsendisesti kotona. Kurssi
sopii aloittelijoille. Opiskelija saa ohjeet
opettajalta, oppimateriaali on verkossa ja
kuuluu kurssin hintaan.

1203469 / 30€

Sulkakynésté kirjoitus-
koneeseen, tasot B2-C1
8.9.-5.10.2025, 12 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssilla tutustutaan yhdeksadn
brittildiseen kirjailijaan. Kurssi on itsendista
opiskelua. Opiskelija saa ohjeet opettajal-
ta, oppimateriaali on verkossa ja kuuluu
kurssin hintaan.

Kielikahvila

Hanki varmuutta kielen kayttéon
ja tule juttelemaan eri kielill&
mukavassa iimapiirissé! Kaikille
avoin ja ilmainen Kielikahvila
jarjestetddn lauantaisin klo 14.00-
15.30 Kahvila Stellassa, Mikkelin
keskustassa.

Kielikahvilan syksyn
pdivdmadrat ovat: 20.9.2025,
11.10.2025, 15.11.2025, 13.12.2025

ja kevadn 24.1.2026, 14.2.2026,
14.3.2026, ja 11.4.2026.
Kielikahvilaan ei tarvitse
iimoittautua. Voit vain tulla
paikalle ja aloittaa keskustelun
kahvikupposen adressa.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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i
Kurssilla opiskellaan italian kielen keskeiSia
perusrakenteita, sanastoa seka kdytadnnon
kielenkdyttétilanteita. Oppikirjana on Bella Vista 2,
kappaleet 10-12 sekd Italiano per passione, kappaleesta 7.
Kurssi on mahdollista suorittaa my6s opintopistekurssina.

Teemakurssilla opiskellaan turistille tarkeita
asioita espanjan alkeista Idhtien. Opettajan

tuoma oppimateriaali sisdltyy kurssin hintaan.

46

1203470 / 37€

Englannin kertaus verkossa 1,
tasot B1-B2

8.9.-9.11.2025, 16 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssilla voi kerrata englannin kielen
keskeisia eri osa-alueita. Opiskelija saa
ohjeet opettajalta, oppimateriaali on ver-
kossa ja kuuluu kurssin hintaan. Opiskelu
on itsendistd.

1203472 / 30€

Englannin kieliopin kertaus
verkossa, tasot B1-B2
6.10.-9.11.2025, 12 ot

FM Laura Kalliomdki

Lyhytkurssilla opiskellaan kielioppia mo-
nipuolisten tehtdvien avulla. Opiskelu on
itsendistd. Opiskelija saa ohjeet opettajal-
ta, oppimateriaali on verkossa ja kuuluu
kurssin hintaan.

1203475 / 30€

Historian havinaaq, tasot B2-C1
6.10.-9.11.2025, 12 ot

FM Laura Kalliomdki

Teemakurssilla kerrataan englantia mie-
lenkiintoisten historiaan liittyvien tehtdvien
avulla. Kurssi on itsendistd opiskelua. Opis-
kelija saa ohjeet opettajalta, oppimateri-
aali on verkossa ja kuuluu kurssin hintaan.

1203478 | 37€

Metsdstysmajan arvoitus,
englanninkielinen
murhamysteerikurssi, tasot B2-C1
10.11.-7.12.2025, 16 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssila voi harjoitella luetun ym-
martémistd ja laajentaa sanavarastoa

hauskalla tavalla. Kurssi on itsendistd
opiskelua. Opiskelija saa ohjeet opettajal-
ta, oppimateriaali on verkossa ja kuuluu
kurssin hintaan.

1203479 / 25€

Learn English through
Musicals, tasot B1-B2
270.-5.12.2025,12 ot

FM Satu Radcliffe

Kurssilla tutustut kuuteen englantilaiseen
musikaaliin ja niiden juoneen, esim. My Fair
Lady, Oliver jo Matilda. Kurssi on kokonaan
itsendistd opiskelua. Kurssilla ei ole yhteisia
tapaamisia. Ei oppikirjaa.

1203481/ 24€

Nuts about Christmas,

tasot B2-C1

24.11.-712.2025, 8 ot

FM Laura Kalliomdki

Nauti joulun odotuksesta ja kertaa samalla
englantial Verkkokurssi, jonka opiskelu on
itsendistd. Opiskelija saa ohjeet opettajal-
ta, oppimateriaali on verkossa ja kuuluu
kurssin hintaan.

VERKKOKURSSIT ENGLANTI, KEVAT

Kaikki englannin verkkokurssit ovat koko-
naan itsendistd opiskelua. Kursseilla ei ole

yhteisi@ tapaamisia, eika niillé kaytetd op-
pikirjaa, vaan kurssiin sisaltyvét materiaalit
ovat verkossa.

1203490 / 78€

Englannin jatkoalkeet
verkossa, taso A2

19.1.-19.4.2026, 36 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssilla voi opiskella englannin
jatkoalkeita itsendisesti kotona. Kurssi sopii
kertaaijille. Opiskelija saa ohjeet opettajal-
ta, oppimateriaali on verkossa ja kuuluu
kurssin hintaan.

1203491/ 37€

Englannin kertaus verkossa 2,
tasot B1-B2

19.1.-22.3.2026, 16 ot

FM Laura Kalliomdki

Verkkokurssilla voi kerrata englannin
kielen keskeisia eri osa-alueita. Kurssi on
itsendistd opiskelua. Opiskelija saa ohjeet
opettajalta, oppimateriaali on verkossa ja
kuuluu kurssin hintaan.

SAKSA

1204001/ 97€

Saksan kertauskurssi, taso Bl
Luokka 230, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ti1715-18.45

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Pdivi Taskinen

Saksan yleiskurssi kielitaidon yll&pitami-
seen ja kertaamiseen. Oppikirjana Maga-
zin.de 6, kappaleesta 2.




RANSKA

1205010 / 102€

Ranskan alkeet, taso Al

luokka 435, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ke 17.00-19.15

24.9.2025-25.3.2026, 48 ot

FL Nora Muhonen

Vasta-alkajille tarkoitettu kurssi syntype-
ré@isen opettajan johdolla. Oppikirja: C'est
parfait! 1.

1205012 /102€

Ranska 3, taso A2

luokka 435, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ma 17.00-19.15

22.9.2025-23.3.2026, 48 ot

FL Nora Muhonen

Syntyperdisen opettajan johdolla kertaat
Aadantamisen, laajennat sanavarastoaq,
opettelet lisdd rakenteita ja tutustut Rans-
kan kulttuuriin. Oppikirja Cest Parfait! 2.

1205311/ 97€

Portaat ranskaan 2, tasot A2-B1
luokka 437, Mikkelin lukio, Padmajankuja 4
Ti17.00-18.30

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssi opiskelijalle, joka hallitsee ranskan
alkeet ja haluaa kehittdd aktiivista kielitai-
toa. Oppikirja Chez Olivier 3, kappaleesta 4
eteenpdin.

1205342 / 95€

Parler francais, c’est facilel,
tasot A2-B2

luokka 435, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
To 17.00-19.15

25.9.2025-26.3.2026, 45 ot

FL Nora Muhonen

Keskustelukurssilla tavoite on yllépitdd ja
kehittdd suullista ranskan kielitaitoa synty-
perdisen opettajan johdolla. Kurssilla ei ole
oppikirjaa.

RANSKAN VERKKOKURSSI, KEVAT

1205480 / 54€

Tutustu tai kertaa - ranskaa
verkossa, Al-B1

19.1.-13.4.2026, 24 ot

FM Tuomas Salomaa

Opiskele ranskaa silloin kun se sinulle par-
haiten sopiil Ei oppikirjaa.

VENAJA

1206226 / 97€

Vendjé 7, taso A2

luokka 424, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ti18.00-19.30

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Irina Taskinen

Vendjan monipuolinen yleiskurssi. Oppikirja
Kafe Piter (uudistettu painos) kappaleesta
16 l&htien.

1206227 / 97€

Vendjan kerho, tasot A2-B1
luokka 437, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ma 17.00-18.30

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

FM Olga Krakotets

Kurssi opiskelijalle, jolla on perustaidot ja
halu kehittdd vendjdn kielen osaamista
ja kulttuurituntemusta. Oppikirja Poral 3,
kappaleesta 4 eteenpdin.

VENAJAN VERKKOKURSSIT

Kaikki Vendjan verkkokurssit ovat koko-
naan itsendistd opiskelua. Kursseilla ei ole
yhteisi@ tapaamisia, eika niillé kaytetd op-
pikirjaa, vaan kurssiin sisaltyvat materiaalit
ovat verkossa.

1206490 / 78€

Vendjan verkkokurssi,

osa 1: alkeet, taso Al

8.9.-7.12.2025, 36 ot

FM Irina Taskinen

Kurssi sinulle, joka haluat opiskella itse
valitsemanasi ajankohtana. Kurssi on ko-
konaan itsendist& opiskelua. Kurssilla ei ole
yhteisi@ tapaamisia. Ei oppikirjaa.

1206492 / 78€

Vendjan verkkokurssi,

osat 2-5, tasot A2-B2
8.9.-7.12.2025, 36 ot

FM Irina Taskinen

Kurssi sinulle, joka olet jo opiskellut va-
hintdan verkkokurssi ykkésen tai ainakin

ot = oppitunti (45 minuuttia)

vuoden vendjad muilla kursseilla. Kurssi on
kokonaan itsendist& opiskelua. Kurssilla ei
ole yhteisid@ tapaamisia. Ei oppikirjaa.

1206493 / 78€

Vendjan verkkokurssi,

osat 1-5, tasot A1-B2

19.1.-19.4.2026, 36 ot

FM Irina Taskinen

Kurssi soveltuu eri tasoisille opiskelijoille,
myds aloittelijoille. Kurssi on kokonaan
itsendistd opiskelua. Kurssilla ei ole yhteisia
tapaamisia. Ei oppikirjaa.

ESPANJA

120710 / 97€

Espanjan alkeet, taso Al

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ma 18.00-19.30

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

HuK Mira Lavonen

Vasta-alkajille tarkoitettu yleiskurssi. Oppi-
kirja Buenas Migas 1 alusta alkaen.

12071/ 97€

Espanja 2, tasot A1-A2

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ma 16.30-18.00

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

HuK Mira Lavonen

Yleiskurssi hieman espanjan alkeita
osaaville. Oppikirja Buenas Migas 1, kirjan
keskivalistd Iahtien.

12073 / 97€

Espanja 3, taso A2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

To 16.30-18.00

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

HuK Mira Lavonen

Espanjan monipuolinen yleiskurssi jonkin
verran kieltd jo osaaville. Oppikirjana Bue-
nas Migas 1, kirjan loppukappaleet.

1207114 /102€

Espanja 4, tasot A2-B1

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ke 18.00-19.30

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

HUK Mira Lavonen

Yleiskurssi espanjaa jonkin verran osaaville.
Oppikirjona Ventana 2, kirjan loppupuoli.

1207115 /102€

Espanja 6, taso B1

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ti15.30-17.00

9.9.2025-14.4.2026, 48 ot

HuK Mira Lavonen

Yleiskurssi espanjan alkeet hallitseville.
Oppikirjona Ventana 3, kirjan loppupuoli.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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1207116 /102€

Espanja 8, taso B2,
pdéivéryhmé

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ke 10.00-11.30

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

HuK Mira Lavonen

Espanjan yleiskurssi edistyneille opiskeli-
joille. Oppikirjana Buenas Migas 3 alusta
|&htien.

120717 / 102€

Espanja 8, taso B2, iltaryhmé&
luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ke 16.30-18.00

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

HuK Mira Lavonen

Espanjan yleiskurssi edistyneille opiskeli-

joille. Oppikirjana Buenas Migas 3 alusta

|@htien.

1207200 / 97€

Matkailuespanjan alkeita,
tasot Al-A2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

To 10.00-11.30

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

HuK Mira Lavonen

Teemakurssilla opiskellaan turistille térkeitd
asioita espanjan alkeista I&htien. Opetta-
jan tuoma oppimateriaali sisdltyy kurssin
hintaan.

1207201/ 97€

Espanjan kertauskurssi,

taso B2

luokka 1031, Lénnrotinkatu 7

Ma 11.00-12.30

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

HuK Mira Lavonen

Edistyneille sopiva espanjan tehokurssi.
Oppikirjana Buenas Migas 3, kappaleet 1-5.

1207202 /102€

Espanja sujuvammaksi,

taso B2-C1

luokka 1030, Lénnrotinkatu 7

Ti10.00-11.30

9.9.2025-14.4.2026, 48 ot

HuK Mira Lavonen

Keskustelukurssilla harjoitellaan erilaisia ti-
lanteita, lauseita ja sanastoa. Ei oppikirjaa.
Opettajan tuoma oppimateriaali sisaltyy
kurssin hintaan.

ESPANJAN VERKKOKURSSIT

Kaikki espanjan verkkokurssit ovat koko-
naan itsendistd opiskelua. Kursseilla ei ole

yhteisid tapaamisia, eikd niilld kaytetd op-
pikirjaa, vaan kurssiin sisaltyvat materiaalit
ovat verkossa.

1207482 | 60€

Espanjan alkeet verkossa,
taso Al

8.9.-10.11.2025, 27 ot

HuK Mira Lavonen

Verkkokurssilla voi opiskella espanjan kie-
len alkeita aivan alusta itsendiseen tahtiin.
Kurssi on itsendistd opiskelua. Opiskelija
saa ohjeet opettajalta, oppimateriaali on
verkossa ja kuuluu kurssin hintaan.

1207495 / N6€

Espanjan jatkokurssi
verkossa, taso B1
8.9.2025-30.3.2026, 60 ot

HuK Mira Lavonen

Koko lukuvuoden espanjan jatkokurssi
verkossa. Kurssi on itsendistd opiskelua.
Opiskelija saa ohjeet opettajalta, oppi-
materiaali on verkossa ja kuuluu kurssin
hintaan.

1207496 [ 60€

Espanjan alkeisjatko
verkossa, taso A2

19.1.-23.3.2026, 27 ot

HuK Mira Lavonen

Verkkokurssilla opit lis&& espanjan kieltd.
Kurssi on itsendistd opiskelua. Opiskelija
saa ohjeet opettajalta, oppimateriaali on
verkossa ja kuuluu kurssin hintaan.

ITALIA

1208011/ 97€

Italian alkeet, taso Al

luokka 421, Mikkelin lukio, PGédmajankuja 4
Ti18.05-19.35

99.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Merja Kontinen

Alkeista l&hteva koko lukuvuoden italian
yleiskurssi. Oppikirja Bella vista 1 alusta
alkaen.

1208012/ 97€ @)

Italia 2, taso Al, 3 op

luokka 421, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ma 18.05-19.35

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

FM Merja Kontinen

Kurssilla opiskellaan italian kielen keskeisié
perusrakenteita, sanastoa sekd kaytdnndn
kielenkayttdtilanteita. Kurssin oppikirjana
on Bella vista 1, jota jatketaan kappaleesta
4, Kurssi on mahdollista suorittaa myos
opintopistekurssina.

1208013 / 97€

Italia 3, taso Al

luokka 421, Mikkelin lukio, PGédmajankuja 4
Ma 16.30-18

8.9.2025-13.4.2026, 46 ot

FM Merja Kontinen

Koko lukuvuoden kest&vé italian yleiskurssi.
Oppikirjona Bella vista 1, jota jatketaan
kappaleesta 8 eteenpdin.

1208015 /102€

Italia 5, taso A2

luokka 421, Mikkelin lukio, PG&dmajankuja 4
Ke 18.05-19.35

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

FM Merja Kontinen

Koko lukuvuoden kestévé italian yleiskurssi.
Oppikirjana Bella vista 2, kappaleesta 1.

1208016 / 102€

Italia 6, taso A2

luokka 421, Mikkelin lukio, PGdmajankuja 4
Ke 16.30-18.00

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

FM Merja Kontinen

Koko lukuvuoden kest&va italian yleiskurssi.
Oppikirjana Bella vista 2, kappaleesta 3
eteenpdin.

1208340 /97¢ @)

Italiano per passione 5,

B1-B2, 3 op

luokka 421, Mikkelin lukio, PGédmajankuja 4
Ti16.30-18.00

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

FM Merja Kontinen

Kurssilla opiskellaan italian kielen keskeisié
perusrakenteita, sanastoa sekd kaytdnndn
kielenkayttétilanteita. Oppikirjana on Bella
Vista 2, kappaleet 10-12 sekd Italiano per
passione, kappaleesta 7. Kurssi on mahdol-
lista suorittaa myds opintopistekurssina.

ITALIAN VERKKOKURSSIT, SYKSY 2025

Kaikki italian verkkokurssit ovat kokonaan
itsendistd opiskelua. Kursseilla ei ole
yhteisié tapaamisia, eika niillé kaytetd op-
pikirjaa, vaan kurssiin sisaltyvat materiaalit
ovat verkossa.




1208480 / 78€

Italian verkkokurssi 1,
tehoalkeet, taso Al

8.9.-7.12.2025, 36 ot

FM Merja Kontinen

Alkeista Iahtevad italian tehokurssi ver-
kossa. Opiskelu on itsendistd. Opiskelija
saa ohjeet opettajalta, oppimateriaali on
verkossa ja kuuluu kurssiin.

1208485 / 35€

Mistero al museo d’arte

- italialainen mysteeri
taidemuseossa, tasot B1-B2
8.9.-12.10.2025, 15 ot

FM Merja Kontinen

Verkkokurssi sinulle, joka osaat kayttad
italian kieltd hyvin ja haluat harjoittaa
sitd erilaisella tavalla verkossa ratkaisten
ongelmia.

1208490 / 50€

Italian kieliopin
tehokertauskurssi, tasot A2-B1
13.10.-7.12.2025, 21 ot

FM Merja Kontinen

Verkkokurssilla harjoittelet italiankielen kes-
keisi@ perusrakenteita ja -sanastoa sekd
aloittelijalle tarkeitd kielenkayttotilanteita.

ITALIAN VERKKOKURSSIT, KEVAT 2026

1208492 / 78€

Italian verkkokurssi 2,
jatkoalkeet, taso Al

19.1.-12.4.2026, 36 ot

FM Merja Kontinen

Verkkokurssilla harjoittelet lisad italian kie-
len keskeisié perusrakenteita ja -sanastoa
sekd kaytdnnoén kielenkayttotilanteita.

1208493 / 78€

Italian kielt& ja kulttuuria
matkailijoille, tasot A1-A2
19.1.-12.4.2026, 36 ot

FM Merja Kontinen

Verkkokurssilla harjoittelet italiankielen kes-
keisi& perusrakenteita jo -sanastoa sekd
aloittelijalle tarkeitd kdytanndn kielenkdyt-
totilanteita

MUUT KIELET
PORTUGALI

1298095 / 64€

Portugalin

alkeet verkossa,

monimuoto

To 15.00-16.30

49.-2711.2025, 24 ot

Maria Kontu

Aloita portugalin opiskelu aivan alkeista tai
tule kertaamaan aiemmin oppimasi alkeet!
Monimuotokurssilla opit portugalin kielen
perusasioita.

1298096 / 6LE

Portugalin alkeet

verkossa kevat,

monimuoto

To 15.00-16.30

15.1.-9.4.2026, 24 ot

Maria Kontu

Jatkoa syksyn portugalin kurssille. Moni-
muotokurssilla opit lisdd portugalin kieltd.

JAPANI

1298056 / 60€

Japani verkossa,

taso Al.2

La 10.00-11.30

13.9.2025-18.4.2026, 46 ot

Elina Lannoy

Japanin opiskelun jatkoa rennossa ilmapii-
riss@. Oppitunnit Zoom-yhteydelld reaaliai-
kaisena opetuksena. Oppikirja Michi1 - Tie
japanin kieleen.

KOREA

1298084 / b4€

Korean alkeet

verkossa 1

Pe 18.40-20.10

5.9.-28.11.2025, 24 ot

Heeyoung Han

Kurssi jarjestetddn reaaliaikaisena etéope-
tuksena. Oppikirja: Baeum. Korean kielen ja
kulttuurin oppikirja (Heeyoung Han, Jeong-
do Kim; ISBN 9789528068693) kpl 1 alkaen.

1298085 / 64€

Korean alkeet

verkossa 2

Pe 18.40-20.10

16.1.-17.4.2026, 24 ot

Heeyoung Han

Jatkokurssi syksyn 2025 alkeiskurssille.
Kurssi toteutetaan reaaliaikaisena etdope-
tuksena.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

Kielten taitotasot

Kielten kursseissa on maininta
kurssin tasosta. Mieti, mille tasolle
arvioisit oman kielitaitosi. Huomaa,
ettd ohjelmassa iimoitetut tasot
ovat kielten osaamisen yleisia
tavoitetasoja. Kurssille osallistuminen
ei siis edellytd, ettd oma kielitaito
vield olisi kurssille annetulla tasolla.

Mikkelin kansalaisopiston kielikurssit
sijoittuvat kielitaidon eurooppalaisen
viitekehyksen taitotasoille (CEFR

= Common European Framework,
Al-C2). Kielten taitotasot ohjaavat
opiskelijaa kielikurssin valinnassa.

Al - Perustaso: Alkeet, suppea
viestintd kaikkein tutuimmissa
tilanteissa.

A2 - Perustaso: Selviytyminen ja
perusviestintd esimerkiksi tyypillisissa
matkailutilanteissa.

B1 - Itsendinen kielenkayttaja:

Kielen kayttdminen, viestintd ja
vuorovaikutus esimerkiksi arkieldman
tilanteissa.

B2 - Itsendinen kielenkdayttdja:
Kielen kayttdminen, viestintd
ja vuorovaikutus esimerkiksi
tyoeldmassa.

C1 - Taitava kielenkdyttdja: Kielen
kdyttdminen monissa, vaativissa
kielenkayttétilanteissa.

C2 - Taitava kielenkayttdja:
Korkeatasoinen, tdsmdllinen ja
sopiva kielenkdyttd vaativissa
tilanteissa.

Kielitaitotaso A0 tarkoittaa
alkeiskurssin Iahtoétasoa, jolloin
mitddn aiempia opintoja ei ole.
Alkeis- ja perustason kielitaito
sijoittuu tasoille Al-A2. Keskitason
kielitaito sijoittuu tasoille B1-B2.
Ylin, taitavan kielenkayttdjdn taso
sijoittuu tasoille C1-C2.

LisGtietoja: https://uusi.
opistopalvelut.fi/mikkeli/fi//opetus/
kielet/kielten-taitotasokuvaukset/

Mikkelin

Kansalaisopisto
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LIIKUNNAN KOORDINAATTORI

Heidi Heinisaari

040 617 6104

heidi.heinisaari@sivistys.mikkeli.fi

=

Tarkemmeat KBVG
Nttt 's.

Tanssitarjonnastamme |6ytyy monenlaista kokeiltavaa.
Tule nauttimaan tanssin eri muodoista mukavassa
seurassa, oppimaan uvutta, parantamaan taitoja ja

samalla kohottamaan kuntoa.

11050001/ 71€

Latinoshow

Tanssikoulu La Carmencita,
Maaherrankatu 12

Ti16.00-17.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Carmen Rodergas

Latinoshow-tanssissa salsan, merenguen,
chachachan, rumban ja bachatan rytmeja
yhdistetddn showtanssiin.

1105002 / 7€

Showtanssi aikuisille
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 18.00-19.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Anastasia Soupios

Tanssitunnilla tanssitaan showtanssia eri
lajivivahtein (jozztanssi, nykytanssi, latina-
laiset tanssit ja katutanssi).

1105003 / 7€

Eteldn askelin

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 19.00-20.00

10.9.2025-25.3.2026, 310t

Anastasia Soupios

Tunnilla tanssitaan niin eteldamerikkalaisia
kuin etel&eurooppalaisiakin rytmeja.

1105004 / 7€

Itdmainen tanssi

alkeisjatko

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti19.00-20.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Sari Saukkonen

[tdmaisen tanssin perusteita hallitseville.
Harjoittelemme ja kertaamme perusliikkei-
t& ja niiden variaatioita sekd askelsarjoja.
LisGksi opettelemme koreografioita.

105005 / 71€

Tanssillinen treeni

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 14.00-15.00

12.9.2025-27.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Tanssitaan eri tanssilajeja ilman paria
humpasta hiphoppiin ja salsasta jozz-tans-
siin. Tanssi- ja lihaskunto-osuudet vuorotte-
levat. Helppoa ja hikista!

1105800 / 22€ UUSI

Lastentanssi 4-6-vuotiaille
syksy

Puistokadun sali, Puistokatu 1

La12.15-13

4]0.-6.12.,7 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja
rytmid. Lastentanssi sopii sekd tytoille ettd
pojille. Aikuinen voi olla mukana seuraa-
massa.




1105006 / 29€

Satutanssi

3-4-vuotiaille

Launialan koulu, liikkuntasali,
Saimaannorpankatu 1

Ma 17.00-17.45

12.1.-6.4.2026, 11 ot

Leena Savolainen

Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten
mielikuvien ja leikkien kautta.

1105007/ 29€

Satutanssi

5-6-vuotiaille

Launialan koulu, liikkuntasali,
Saimaannorpankatu 1

Ma 17.45-18.30

12.1.-6.4.2026, 11 ot

Leena Savolainen

Satutanssitunneilla harjoitellaan erilaisten
mielikuvien ja leikkien kautta.

1105108 / 54€

Lavatanssien alkeet syksy
ylésali, PGédmajakoulu, 1l kerros,

Otto Mannisen katu 10

To 19.00-20.30

11.9.-4.12.2025 Tunteja 24

Aino-Maija Laitinen, Mika Karhinen, Evelii-
na Rautio

Opettelemaan erilaisia paritansseja, esim.
valssi, foksi, fusku ja cha cha. Opettelemme
vientid ja seuraamista sekd erilaisia kuvioi-
ta. Et tarvitse tunneille omaa paria.

1105109 / 51€

Lavatanssien

alkeet kevat

ylésali, PGédmajakoulu, 1l kerros,

Otto Mannisen katu 10

To 19.00-20.30

8.1.-26.3.2026 Tunteja 22

Aino-Maija Laitinen,

Mika Karhinen, Eveliina Rautio
Opettelemaan erilaisia paritansseja, esim.

ANASTASIA SOUPIOS /10.9. 2025-25 3. 2026

. ] ]
Tunnilla tanss|ta h n||n etel‘ mrlkkalalsm kuin

etelaeurooppalulsmkm rytmeja.

valssi, foksi, fusku ja cha cha. Opettelemme
vientid ja seuraamista sekd erilaisia kuvioi-
ta. Et tarvitse tunneille omaa paria.

1105135 / 35€

Kantririvitanssi syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 17.30-18.30

12.9.-28.11.2025, 15 ot

Birgit Penttinen

Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissa ja
jonoissa, eikd vaadi paria.

1105136 / 35€

Kantririvitanssi kevat
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 17.30-18.30

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Kurssilla opetellaan askelkuvioita eri tans-
silajeihin. Tanssiminen tapahtuu riveissa ja
jonoissa, eikd vaadi paria.

1105137 / 7€

Senioritanssi

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 13.00-14.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

Kansainvalinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet
aina sopivassa idssa.

1105141 / 42€

Chakratanssi syksy

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 18.00-19.30

15.9.-17.11.2025, 18 ot

Nina Hémal&inen

Vapaan tanssin, chakraresonoivan musii-
kin, ohjatun visualisoinnin jo mandalatai-
teen eheyttdva eliksiiri keholle, mielelle ja
sielulle.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

NINA HAMALAINEN

Tutustu syksyn ja kevadn
Chakratanssi-
kursseihin!

1105142/ 42€

Chakratanssi kevét

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 18.00-19.30

12.1.-16.3.2026, 18 ot

Nina Hadmaldinen

Vapaan tanssin, chakraresonoivan musii-
kin, ohjatun visualisoinnin ja mandalatai-
teen eheyttava eliksiiri keholle, mielelle ja
sielulle.

AINO-MAIJA LAITINEN, MIKA
KARHINEN, EVELIINA RAUTIO /
11.9.-4.12.2025

[@'.

Opettelemaan &rllmsla parltcnsse , esim. valssi,
foksi, fusku ja cha éha. Opettelemme vientié ja
seuraamista seka erilaisia kuvioita. Et tarvitse
tunneille omaa paria.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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Lilkkunnan kursseissa [0ytyy
monipuoalista tarjontaa
kaikenikdisille ja -kuntoisille
vVauVvoista senioreihin,
perheille, naisille ja miehille,
padivisin ja iltaisin.
KAHVAKUULA

Kahvakuulaharjoittelua naisille ja miehille.
Vdlineet jarjestdjdn puolesta, mutta jos
sinulla on oma kuula, tuo se mukanasi.
Oma jumppa-alusta mukaan.

8301012 / 35€

Kahvakuula syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 16.15-17.15

8.9.-1.12.2025, 16 ot

Meri Satama

8301013 / 35€

Kahvakuula kevdt Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 16.15-17.15

12.1.-30.3.2026, 15 ot

Meri Satama

8301019 / €

Kahvakuula Saimaanportti
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Ke 17.00-18.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Hanna Myyryldinen

8301020 / 7€ IpEED

Kahvakuula Paédmajakoulu
ylésali, PGédmajakoulu, Il kerros, Otto Man-
nisen katu 10

To 17.30-18.30

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Hanna Myyryldinen

8301022 / 7€

Seniorikahvakuula Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 15.00-16.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Meri Satama

MIESTEN LIIKUNTA

8301097 / 97€

Aij@jooga

ylésali, PGédmajakoulu, 1l kerros,

Otto Mannisen katu 10

Ke 18.30-20.00

10.9.2025-25.3.2026, 46 ot

Astangajoogan perusharjoituksia ja ren-
toutumista miehille.

8301185 / 97€
Miesten jumppa ja lentopallo
Rantakyla

Rantakyldn yhtendiskoulu, liikuntasali,
Vanhaméentie 2

Ma 18.00-19.30

8.9.2025-30.3.2026, 46 ot

Jouni Kemppi

Puolet ajasta peruskuntoa yllépitdvad ja

kehittavad lihaskuntoliikuntaa ja venytelyd,

jonka jalkeen toinen puolikas lentopalloa.
Voit iimoittautua myds pelkkd&n jump-
paan. Tassd tapauksessa ota maksusta
yhteyttd kansalaisopiston toimistoon.

8301186/ 97€

Miesten jumppa ja lentopallo
Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1
Ti16.30-18.00

9.9.2025-31.3.2026, 46 ot

Jouni Kemppi

Ks. edellinen kurssi

FASCIAMETHOD

FasciaMethod on liilkkuvuus- ja liikehal-
lintaharjoittelua, jonka tavoitteena on
edistdd tuki- ja likuntaelimistdn terveyttd.
Menetelmdnd ovat dynaamiset ketju-
likkuvuusharijoitteet, tdsmdavenytykset,
likehallintaharjoitteet ja myofaskian
kasittely faskiapallolla. Harjoitteet ovat
miellyttavid ja yksinkertaisia. FasciaMet-
hod sopii kaikille ik&an tai likunnalliseen
taustaan katsomatta. FascioMethod on
suomalaisten fysioterapeuttien kehittadma
kehonhuoltokonsepti.

8301026 / 37€
FasciaMethod syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 15.45-16.45

11.9.-4.12.2025, 16 ot
Raija-Margit Huhtiniemi

8301027 / 35€
FasciaMethod kevat
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 15.45-16.45

8.1.-26.3.2026, 15 ot
Raija-Margit Huhtiniemi

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301028 / 71€

FasciaMethod Padamajakoulu
ylésali, PGédmajakoulu, lll kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ma 17.00-18.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Hanne Marttinen

8301030 / 71€

FasciaMethod Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 15.00-16.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Hanne Marttinen

KEHONHUOLTO

Kehoa huolletaan erilaisilla venytysteknii-
koilla ja dynaamisilla liikkuvuusharjoituk-
silla.

8301034 / 7€

Venyttely ja rentoutus
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 13.15-14.15

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Rauhallisia, laajoja venytyksid hengityksen
tahtiin ja valilld pitkd&n samassa asen-
Nnossa viipyen. Loppurentoutus noin 10
minuuttia.

8301035/ 7€

Dynaaminen venyttely Lyseo
pieni sali

Lyseo, pieni sali, Porrassalmenkatu 30

Ma 16.00-17.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Anna Tiusanen

Rauhallisia, laajoja venytyksid hengityksen
tahtiin. Harjoitusten tavoitteena on koko
kehon hallinnan ja joustavuuden lisGdnty-
minen.

8301036 / 37€

Seniorien kehonhuolto syksy
Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Pe 11.00-12.00

12.9.-5.12.2025, 16 ot

Anu Peltonen

8301037 / 35€

Seniorien kehonhuolto kevét
Sotkun sali, Jadkdrinkatu 9

Pe 11.00-12.00

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Anu Peltonen

8301038/ 52€

Kehonhuolto Rantakyld
Rantakyldn yhtendiskoulu,
Vanhamdentie 2

T019.45-20.30

11.9.2025-26.3.2026, 23 ot

Ulla Savola

Mikkelin

Kansalaisopisto
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8301039 / 52€

Kehonhuolto Saimaanportti
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
To 19.00-19.45

11.9.2025-26.3.2026, 23 ot

Riikka Lahtinen

8301040 / 52€

Kehonhuolto PGdémajakoulu
ylasali, PGédmajakoulu, lll kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ti19.00-19.45

9.9.2025-31.3.2026, 220t

Ulla Savola

8301041/ 37€¢ O

Barre syksy

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti16.30-17.30

9.9.-2.12.2025, 16 ot

Heidi Heinisaari

Barre on koko kehon treeni, jonka juuret
ovat klassisen baletin tankoharjoittelussa.
Tunnilla harjoitellaan musiikin tahdissa, ja
valineind kaytetddn barre-tankoa, pienid
ké&sipainoja ja pilatespalloa ja -rullaa.

8301042 / 35€

Barre kevat
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti16.30-17.30

13.1.-31.3.2026, 15 ot

Heidi Heinisaari

Ks. edellinen kurssi

8301043 / 7€

Body Ballet Otava

Otavan pdivakoti (vanha koulu), Vanha
Otavantie 112 B

Ke 19.00-20.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Leena Savolainen

Body Ballet on kaikenikdisille sopiva tunti,
joka vahvistaa lihaksia, parantaa ryhtid ja
lisd& kehonhallintaa. Harjoitukset tehdadn
baletin liikkeisiin pohjautuen, tangolla ja
keskilattialla.

8301045 / 19€

Footbic syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

La 10.30-11.30

4.-25.10.2025, 5 ot

Anu Palhomaa

Footbic on jalkapohjan lihasten harjoit-
telua, joka aktivoi lihaksia ja rentouttaa
jalkapohjien janteiden kireyksid.

8301046 / 7€
Asahi-terveysliikunta

Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1

Ke 16.00-17.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Anna Tiusanen

Asahissa yhdistyvat sekd itmaisen ettd
l&nsimaisen terveysliikunnan parhaat

perinteet. Liikkeissd koko keho avataan
systemaattisesti niskasta nilkkoihin.

8301047 / 37€
Asahi-terveysliikunta syksy
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 12.45-13.45

12.9.-5.12.2025, 16 ot

Anja Friari

Ks. edellinen kurssi

8301048 / 35€
Asahi-terveysliikunta kevdat
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 12.45-13.45

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Anja Friari

Ks. edellinen kurssi

8301050 / 163€

Alexander-tekniikka
yksiléopetus ke-pe

luokka K024, Lénnrotinkatu 5

Ke 12.30-14.15, To 11.00-12.30, Pe 13.15-14.15, Pe
15.15-15.45

10.9.2025-10.4.2026

Reetta Rautiainen

Tutustutaan keinoihin, joita kayttdmalld voi
alkaa vapautua ylimadardaisistd lihasjan-
nityksistd ja turhista eldmad haittaavista
tottumuksista. Opettaja sopii opetusajat
ennen ensimmaistd opetuskertaa. Yksild-
opetusta on 30 min/vk. Sopii kaikille.

PILATES

Harjoittelun pohjana ovat kuusi peruspe-
riaatetta: keskittyminen, kehon keskustan
kayttd, kontrolli, tarkkuus, liikkeen virtaus
ja hallittu hengittdminen, ja harjoittelua
ohjaa tuki- ja liikuntaelimiston hyvinvointi.
Pilatestunnin tavoitteena on edistdd ke-
honhallinnan kautta hyvinvointia ja mielen
tasapainoa. Tunnille tuleva asiakas voi
luottaa olevansa opastettavana ammat-
titaitoisella ohjaajallg, jolla on takanaan
lagja pilatesohjaajakoulutus, ja joka osaa
ohjata pilatesliikkeet oikeaoppisesti ja tur-
vallisesti. Pilatestunnit sopivat kaikille ika&n
ja taustaan katsomatta, ja ovat erityisen
suositeltavia erilaisista selk&vaivoista

karsiville. Tunnit kehittévat ryhtid, varsinkin
keskivartalon voimaa ja liikkuvuutta sekd
antavat hyvad oloa. Ladhdet tunnilta virkis-
tyneend, pidentyneend ja rauhallisena.

8301060 / 71€

Pilates alkeet
Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 9.00-10.00
11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

8301061/ 7€

Pilates jatko ryhma 1
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti15.30-16.30

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo aiemmin harrastaneille.

8301062 / 7€

Pilates jatko ryhmé 2
Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 10.00-11.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo aiemmin harrastaneille.

8301063 / 7€

Pilates jatko ryhma 3
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 15.00-16.00

12.9.2025-27.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo aiemmin harrastaneille.

8301064/ 1€ =N

Senioripilates alkeet
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 9.00-10.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilateksesta hyvinvointia, ryhti@, voimaa ja
likkuvuutta! Senioripilates on rauhallisesti
etenevad harjoittelua, jossa otetaan huo-
mioon ryhmdldisten tarpeet alkuasentoihin
ja liikevaihtoehtoihin liittyen.

8301065 /71€ =l

Senioripilates jatko

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti10.00-11.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo aiemmin harrastaneille. Seniori-
pilates on rauhallisesti etenevad harjoitte-
lua, jossa otetaan huomioon osallistujien
tarpeet alkuasennoissa ja liikevariaatiois-
sa. Ei ikarajaal

8301066 / 24€

Pilates alkeet toukokuu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 13.30-15.00

4,-25.5.2026, 8 ot

Heidi Heinisaari

Tule opettelemaan pilates- harjoittelun




perusteet ja parantamaan kehon ja mielen
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Tiiviskurs-
si, huomaa 1,5h mittaiset kokoontumiset.
T&dman kurssin jalkeen voit ilmoittautua
syksyn jatkoryhmiin.

8301060 / 71€

Pilates alkeet

HEIDI HEINISAARI
11.9.2025-26.3.2026

8301067 / 25€¢ I

Pilates jatko toukokuu ti ja to
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ti 11.00-12.00, To 11.00-12.00

5.-28.5.2026, 9 ot

Heidi Heinisaari

Pilatesta jo aiemmin harrastaneille. Kaksi
harjoituskertaa viikossa vie harjoittelua
nopeammin eteenpdin.

8301068 / 7€

PhysioPilates

Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 14.45-15.45

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Erityisesti tuki- ja liikuntaelimistdn haasteis-
ta karsiville suunnattua pilatesta.

JOOGA

Hathajooga

Hathajoogasta terveyttd ja iloa oikean
hengityksen, asanaharjoitusten ja rentou-
tumisen avulla. Hathajoogassa pyritadn
saamaan keho hyvadn hallintaan. Sen pe-
riaatteita ovat painovoiman huomioiminen
ja asteittain eteneminen harjoituksessa.
Sopii kaikenikdaisille naisille ja miehille.

8301080 / 94€

Hathajooga pdaiva ti

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti12.00-13.30

9.9.2025-31.3.2026, 44 ot

Inka Asikainen

Hathajoogaa uusille ja aiemmin harrasta-
neille.

8301081/ 94€
Hathajooga pdiva to
Puistokadun sali, Puistokatu 1
To 12.00-13.30

11.9.2025-26.3.2026, 44 ot

Inka Asikainen

Hathajoogaa uusille ja aiemmin harrasta-
neille.

8301084 / 51€

Hathajooga syksy

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 16.30-18.00

10.9.-3.12.2025, 24 ot

Carmen Kaun

Hathajoogaa uusille ja aiemmin harrasta-
neille.

8301085 / 94€

Hathajooga jatko

Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 16.45-18.15

11.9.2025-26.3.2026, 44 ot

Inka Asikainen

Hathajoogaa jo pidempddn harrastaneille.

8301086 / 94€

Hathajooga Rantakylé
Rantakyl@n yhtendiskouluy, liikkuntasali,
Vanhamdéentie 2

Ti18.00-19.30

9.9.2025-31.3.2026, 46 ot

Inka Asikainen

Hathajoogaa uusille ja aiemmin harrasta-
neille.

Yinjooga

Yinjooga edist&d terveyttd ja parantaa
kehon liikkuvuutta. Se on lempedd itsestd
huolehtimista ja sillé on hermostoa rau-
hoittava vaikutus. Pitkdkestoiset, tietoiset
asennot ja hengitys parantavat sidekudos-
alueiden aineenvaihduntaa. Siirtyminen
tekemisestd olemiseen on hiljaista pysah-
tymistd itsensd adrelle. Mukaan ldmpimat,
valjat vaatteet sekd kaksi huopaa ja tyyny.

8301087 / 54€

Yinjooga syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti17.30-19.00

99.-2.12.2025, 24 ot

Carmen Kaun

Yinjoogaa uusille ja aiemmin
harrastaneille.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301088 / 37€

Yinjooga jatko syksy

Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 18.30-20.00

18.9.-4.12.2025, 16 ot

Yinjoogaa aiemmin jo jonkin verran harras-
taneille.

KLASSINEN JOOGA

Klassinen jooga opettaa ja palauttaa
kehomme luonnolliseen asentoon. Pedantti
harjoitus ohjaa kauniilla tavalla oikeanlai-
seen muutokseen. Hoidamme itsedmme.
Ymmarrdmme mistd muutokset syntyvat.
Pranayama, hengitys ja meditaatio ovat
joogan tarkedt harjoitteet.

8301089 / N4€

Klassinen jooga alkeet
Joogakoulu YogaSoul, Maaherrankatu 21
To 18.45-20.15

1.9.-4.12.2025, 24 ot

Outi Ohman

8301090 / 14€

Klassinen jooga syksy
Joogakoulu YogaSoul, Maaherrankatu 21
Ti18.00-19.30

9.9.-2.12.2025, 24 ot

outi ®hman

8301091/ 101€

Klassinen jooga alkeet kevat
Joogakoulu YogaSoul, Maaherrankatu 21
To 18.45-20.15

8.1.-26.3.2026, 22 ot

outi ®hman

8301092 /101€

Klassinen jooga kevdt
Joogakoulu YogaSoul, Maaherrankatu 21
Ti18.00-19.30

13.1.-31.3.2026, 22 ot

outi ®hman

8301096 / 97€

Astangajooga alkeisjatko
ylésali, PGédmajakoulu, 1l kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ke 17.00-18.30

10.9.2025-25.3.2026, 46 ot

Kimmo Hénninen

Astangajoogan perusteet vasta-alkaijille ja
jonkin verran lajia harrastaneille.

8301110 / 16€

Saunajooga syksy

Rantakeidas, Kunnanmdki 3

Pe 18.00-18.45

19.9.-10.10.2025 Tunteja 4

Kimmo Hénninen

Saunajooga on saunomisen kaltainen
konstailematon kokemus. Siind yhdistyvat
saunan hiljaisuus ja joogaan pohjautuvien
yksinkertaisten liikkeiden rentouttava ja
vahvistava vaikutus. Kurssimaksun lisaksi
paikan padalld maksetaan vimahallimaksu.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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LASTEN- JA PERHELIIKUNTA

83011/ 54€

Lempeda liiketté dGideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 10.15-11.15

10.9.-12.11.2025, 12 ot

toimintaterapeutti Janika Kovanen

Aitien ja vauvojen ehdoilla kevytté liik-
kumista (esim. musiikin mukana, erilaisia
vauvan kantamisasentoja), pienesti linas-
kuntoliikkeitd, huomioidaan lantionpohjan
lihakset ja keskivartalon tuki, venyttelyd,
rentoutumista, loruttelu- / leikkinetkid,
vuorovaikutusta vauvan kanssa, vauvan
energisoiva harjoitus ja vauvahierontaa.

8301112 / 54€

Lempeda liiketté dGideille ja
3-6 kk ikdisille vauvoille kevat
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 10.15-11.15

7.1.-11.3.2026, 12 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

830M3/ 54€

Lempeda liikettda Gideille
ja 3-6 kk ikdisille vauvoille
toukokuu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 10.30-11.30, Pe 10.30-11.30
6.5.-3.6.2026,12 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

g3oms /29¢ =D

7-9 kk ikdisen vauvan ja
vanhemman yhteinen
puuhasteluryhma 1 syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 9.30-10.15

31.10.-5.12.2025, 6 ot

Janika Kovanen

Ikévaiheeseen sopivaa liikkumista, loruja,
lauluja ja leikkejd lattiatasossa lasten
ehdoilla - monipuolisesti kehitystd tukien.
Tervetuloa nauttimaan vuorovaikutuksesta
oman lapsesi kanssa sekd tutustumaan
muihin vanhempiin ja lapsiin.

830116 / 29€
7-9 kk ikdisen vauvan ja
vanhemman yhteinen

puuhasteluryhmé 2 kevét
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 10.15-11.00

5.1.-9.2.2026, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

830117 / 29€
7-9 kk ikdisen vauvan ja
vanhemman yhteinen

puuhasteluryhmé 3 kevat
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 10.15-11.00

2.3.-13.4.2026, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

830118 / 29€

7-9 kk ikdisen vauvan ja
vanhemman yhteinen
puuhasteluryhmé 4 toukokuu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 10.15-11.00

4.5.-8.6.2026, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

8301119 / 29€

10-12 kk ikd&isen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmd 1 syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 9.15-10.00

1.9.-6.10.2025, 6 ot

Janika Kovanen

Ik&vaiheeseen sopivaa liikkumista, loruja,
lauluja ja leikkejd lattiatasossa lasten
ehdoilla - monipuolisesti kehitystd tukien.
Tervetuloa nauttimaan vuorovaikutuksesta
oman lapsesi kanssa sekd tutustumaan
muihin vanhempiin ja lapsiin.

8301120 / 29€

10-12 kk ik&isen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmé 2 syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 915-10.00

2710.-1.12.2025, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

830121/ 29€

10-12 kk ik&isen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmé 3 kevat
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 9.15-10.00

5.1.-9.2.2026 Tunteja 6

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

8301123 / 29€
10-12 kk ik&isen lapsen
javanhemman yhteinen

puuhasteluryhmdé 4 kevdat
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 9.15-10.00

2.3.-13.4.2026, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

8301124 / 29€
10-12 kk ikd&isen lapsen
javanhemman yhteinen

puuhasteluryhmda 5 toukokuu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 9.15-10.00

4.5.-8.6.2026, 6 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

830M25/ 35€

13-16 kk ikdisen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmda syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 10.15-11.00

15.9.-10.11.2025, 8 ot

Janika Kovanen

lkévaiheeseen sopivaa liikkumista, loruja,
lauluja ja leikkejd lattiatasossa lasten
ehdoilla - monipuolisesti kehitysta tukien.
Tervetuloa nauttimaan vuorovaikutuksesta
oman lapsesi kanssa sekd tutustumaan
muihin vanhempiin ja lapsiin.

8301126 / 35€

13-16 kk ikGisen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmé kevét
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 9.30-10.15

9.1.-6.3.2026, 8 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

8301127 / 35€

13-16 kk ikdisen lapsen
javanhemman yhteinen
puuhasteluryhmda toukokuu
Puistokatu

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 9.15-10.00, Pe 9.15-10.00

6.-29.5.2026, 8 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi.

8301128 / 35€

Taaperojumppa
1,5-2,5-vuotiaille syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Su 17.30-18.15

5.10.-23.11.2025 Tunteja 8

Janika Kovanen

Lapsen ja vanhemman tai isovanhemman
yhteinen teemanmukainen (kulkuneuvot,
eldimet, sadilmiot, leikkipuisto) likuntatuo-
kio. Kurssi sisaltad lapsilahtdisesti likunnal-
lisia leikkejd, temppuratoja, laululeikkejd,
loruja, palloleikkejd, rentoutumista ym.

8301140 / 61€

Perheliikunta 3-4-vuotiaille
syksy

alasali, PGddmajakouluy, Il kerros,

Otto Mannisen katu 10

Ti1715-18.00

9.9.-2.12.2025,12 ot

Niina Liukkonen




8301128 / $5€
Taaperojumppa

JANIKA KOVANEN
5.10.-23.11.2025

Lapsen ja vanhemman tai
isovanhemman yhteinen
teemanmukainen (kulkuneuvot,
eldimet, sadilmiot, leikkipuisto)
liikuntatuokio. Kurssi sisaltaa
lapsildhtéisesti liikunnallisia
leikkej&, temppuratoja,
laululeikkejd, loruja,
palloleikkejd, rentoutumista ym.

Leikki-ikdisten liikuntatuokio, jossa lapsi ja
aikuinen jumppaavat yhdessd. Harjoite-
taan perusliikunnan taitoja, temppuillaan,
voimistellaan, leikitddn liikuntaleikkejd ja
likutaan musiikin mukaan. Lapsen ja ai-
kuisen yhteinen likunta antaa riemukkaita
likuntakokemuksia ja yhteisié onnistumisen
elamyksid.

8301141/ 61€

Perheliikunta

4-5-vuotiaille syksy

alasali, Paédmajakouluy, Il kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ti18.00-18.45

99.-2.12.2025, 12 ot

Niina Liukkonen

Ks. edellinen kurssi

8301142 / 57€
Perheliikunta 3-4-vuotiaille

kevét

alasali, Paddmajakouluy, Il kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ti17.15-18.00

13.1.-31.3.2026, 11 ot

Niina Liukkonen

Ks. edellinen kurssi

8301143 / 57€

Perheliikunta 4-5-vuotiaille
kevat

alasali, PaGdmajakoulu, Il kerros,

Otto Mannisen katu 10

Ti18.00-18.45

13.1.-31.3.2026, 11 ot

Niina Liukkonen

Ks. edellinen kurssi

8301145 / 40€

6-7-vuotiaat

Supersankarit syksy 1
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Su 16.00-17.00

14.9.-712.2025, 17 ot

Meri Satama

Opetellaan supersankareille térkeitd liikun-
tataitoja, temppuillaan, kokeillaan erilaisia
valineitd, vahvistetaan ndin lihaksia ja
tullaan ketteriksi.

8301146 / LO€

6-7-vuotiaat

Supersankarit syksy 2
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Su 17.00-18.00

14.9.-712.2025, 17 ot

Meri Satama

Ks. edellinen kurssi.

830147/ 37€

6-7-vuotiaat Supersankarit
kevat 1

Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Su 16.00-17.00

11.1.-29.3.2026, 16 ot

Meri Satama

Ks. edellinen kurssi.

8301148 / 37€

6-7-vuotiaat

Supersankarit kevat 2
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Su 17.00-18.00

11.1.-29.3.2026, 16 ot

Meri Satama

Ks. edellinen kurssi.

8301150 / 71€

Seniorijumppa Saimaanportti
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
Ti16.00-17.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Ritva Hyypid

830151/ 71€

Seniorijumppa Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

To 11.00-12.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Ritva Hyypid

830M62 /1€

Tuolijumppa lhastjarvi
Ihastjdrven koulu, Ihastjérventie 170

Pe 12.00-13.00

12.9.2025-27.3.2026, 31 ot

Janika Kovanen

Toimintakykya yll&pitdvad monipuolista
matalan kynnyksen liikuntaa sekd ilman
valineistdd ettd keppejd, kuminauhoja,
palloja ym. hyddyntden ja yhdessd ryhman
kanssa toimien, oman pdivittdisen kunnon
sallimissa rajoissa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

ULKOLIIKUNTA

8301174 [ 24€

Tutustu golfiin elokuu

Annilan Golfkeskus , Porrassalmentie 19

Ke 17.00-20.00, To 17.00-20.00

13.-14.8.2025 Tunteja 8

tuntiopettaja Jarmo Suvisuo

Enint&dn 24 osallistujaa

Tutustumiskurssi on tarkoitettu kaikille lajis-
ta kiinnostuneille. Huom! limoittautuminen

avautuu 2.6.2025.

830175 /19¢€

Kuntoportaat tutuiksi elokuu
Kalevankangas

Kalevankangas

Ti16.30-17.30

5.-26.8.2025, 5 ot

Heidi Heinisaari

Tule kokemaan kuntoportaiden teho! Ver-
ryttelemme kdvellen ja jumpaten, teemme
vaihtelevan porrasharjoituksen ja lopuksi
jadhdyttelemme kdvellen ja venytellen.
Huom! [Imoittautuminen avautuu 2.6.2025.

830176/ 32€

Yhteislenkki ma ja to elokuu
Kalevankangas

Ma 16.30-17.30, To 16.30-17.30

4.8.-4.9.2025, 13 ot

Heidi Heinisaari

Tarvitsetko ohjaajan ja ryhman tukea
holkkalenkkeilyyn? Tule tdlle kurssille
lenkkeilemd&d&n rennosti porukassa. Vauhti
sovitetaan sellaiseksi, ettd jokainen pysyy
matkassa, tarvittaessa kavellddn. Emme
unohda alkul&dmmittelyd emmekd lop-
pujadhdyttelyd. Huom! limoittautuminen
avautuu 2.6.2025.

Mikkelin

Kansalaisopisto



58

830177 / 26€
Kévelijasta holkkdadajaksi kevét
Kalevankangas

Ti16.30-17.30

14.4.-26.5.2026, 9 ot

Heidi Heinisaari

Kavely ja ulkoilu maistuu, mutta holkké ei
suju? Puuskututtaa, vasyttdd ja epdtoivo
meinaa isked, kun haluaisit edetd juok-
suaskelin? Tule mukaan tekem&an vaihtele-
via harjoitteita, joilla tdhdatddn holkka-
vauhtisen harjoittelun onnistumiseen.
8301178 / 30€

Sauvakavelylla kuntoon kevat
Urpolan pururata, Rinnekatu

To 16.30-17.30

16.4.-28.5.2026, 12 ot

Heidi Heinisaari

Sauvakavely on tehokasta kuntoilua, jonka
avulla saat sykkeen kohoamaan ja veren-
paineen laskemaan! Lenkkeilld&dn yhdessa
ohjatusti ja tehd&dn alkuldmmittelyt ja lop-
puvenyttelyt sauvojen avulla.

8301179 / 25€

Ulkojumppaa Urskissa kevéit
Urheilupuisto

Ti14.30-15.30

14.4.~26.5.2026, 9 ot

Heidi Heinisaari

Ohjattua jumppaa Urskissa. Sisaltdd syk-
keen kohotusta sekd lihaskuntoa, tasapai-
noa ja liikkuvuutta parantavia harjoitteita.
Hyddynnetddn harjoittelussa myos portai-
ta ja ulkokuntosalia. Sopii sekd miehille ettd
naisille kuntotasosta riippumatta, jokainen
tekee harjoitteet omalla tasollaan.

LAVIS®

105145 / €

Lavis®1

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti11.00-12.00
9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

105146 / €

Lavis® 2

Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ti13.30-14.30
9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

1105147 / 37€

Lavis® 60+ syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 11.30-12.30

12.9.-28.11.2025, 16 ot

Anja Friari

Helppoa Lavis®-jumppaa senioreille.

1105148 / 35€

Lavis® 60+ kevdt
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Pe 11.30-12.30

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Anja Friari

Helppoa Lavis®-jumppaa senioreille.

1105149 / 7€

Lavis® Rantakyla

Rantakyl@n yhtendiskoulu, liikuntasali,
Vanhaméentie 2

Ti17.00-18.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

1105150 / 29€

Allas-Lavis® syksy

Naisvuoren uimahalli, Pirttiniemenkatu 8b
To 13.15-14.00

11.9.-11.12.2025, 11 ot

Heidi Heinisaari

Lavista vedessd: hauskaa, nivelystévallista
tanssilikuntaa, joka sopii kaikille. Vedes-
s& kukaan ei huomaa, vaikka soveltaisit
tanssiaskelia vahingossa vahan sinne
pdin. Tanssia siivittdd mukaansatempaava
musiikki.

1105151/ 33€

Allas-Lavis® kevat

Naisvuoren uimahalli, Pirttiniemenkatu 8b
To 13.15-14.00

8.1.-21.5.2026, 14 ot

Heidi Heinisaari

Kts. edellinen kurssi.

8301401/ €

Kuntojumppa

Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 14.00-15.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Heidi Heinisaari

Kuntojumppaa tahdittaa musiikki. Tavoit-
teena on yllapitdd ja parantaa lihaskun-
toq, liikkuvuutta, koordinaatiota, tasapai-
noa ja kestavyyttd. Valineind kdytetddn
kuminauhoja, kdsipainoja ja jumppa-
keppejd. Sopii kaikille musiikkilikunnasta
pitdville kuntoon katsomatta.

8301404 / T1€

Kuntojumppa Parkkila
Honkalinna, Parkkilantie 120
Ma 10.00-11.00
8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Mimmi Koukonen

8301405 / Hinta?
Kuntojumppa Tuppurala

Tuppuralan koulu, Nuottakatu 1
Ma 18.00-19.00
8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Meri Satama

TEHOJUMPPA

Reipasta ja tehokasta jumppaa kiertohar-
joittelun omaisesti. Voit valita oman tasosi
ja tehosi, musiikki tsemppaa treenid. Sopii
myds miehille hyvin.

8301406 / T1€

Tehojumppa PGadmajakoulu
ylésali, Pddmajakouluy, Il kerros, Otto Man-
nisen katu 10

Ti18.00-19.00

99.2025-31.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

8301409 / 1€

Tehojumppa Sairila
Sairilan koulu, Joki-Sairilantie 8-10
To 17.00-18.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

8301410 / €

Tehojumppa Rantakylé&
Rantakyldn yhtendiskoulu, liikuntasali,
Vanhamdentie 2

To 18.45-19.45

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

8301411/ 7€

Tehojumppa Otava

Otavan koulu, Otavantie 2

Ke 18.00-19.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Riikka Lahtinen

Huipputehokas ja taatusti kuntoa kohot-
tava tunti, jonka sisdltd vaihtelee. Valilla
luvassa intensiivistd Hiit-harjoittelua,
valilla treenataan lihaskuntoa monipuo-
lisin kehonpainoharijoittein, ja toisinaan
saatetaan hikoilla vanhan tutun kuntopiirin
parissa. Tunti sis@ltdd hyppyjd, mutta ei
vaikeaa askellusta. Tehojumppa sopii sekd
naisille ettd miehille, jotka eivat ole ihan
likunnan vasta-alkajia.

8301412 / '€

Tehojumppa Saimaanportti
Saimaanportin yhtendiskoulu, Rinnekatu 8
To 18.00-19.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Riikka Lahtinen

Kts. edellinen kurssi.

8301413 / 19€

Lihaskuntotreeni toukokuu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 13.00-14.00

6.-27.5.2026, 5 ot

Heidi Heinisaari

Treeni sinulle, joka kaipaat selkedd ja
tehokasta lihaskuntoharjoittelua koko




keholle kasipainoilla, kahvakuulilla ja oman
kehon painolla. Voit tehdd liikkeitd omassa
tahdissa ja oman kunnon mukaan, joten
harjoitus sopii kaikille. Hiki pintaan innosta-
vassa iimapiirissa!l

KEVENNETTY KUNTOJUMPPA

8301153 / 32€

Keskipédivan
keskivartalopainotteinen
kaveritreeni syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 11.30-12.30

159.-24.11.2025, 13 ot

Janika Kovanen

Kevennettyd liikuntaa yhteiséllisesti muiden

kanssa koko keholle, mutta pddpaino

keskivartalon tuessa, treenissd ja rentou-
tuksessa. Toimintaa seisoma-asennossa,
tuoleilla istuen sekd lattiatasossa.

8301154 / 35€

Keskipaivan
keskivartalopainotteinen
kaveritreeni kevét
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ma 11.30-12.30

12..-30.3.2026, 15 ot

Janika Kovanen

ks. edellinen kurssi

8301304 / 71€

Kevennetty jumppa Otava
Otavan pdivakoti (vanha koulu), Vanha
Otavantie 112 B

Ma 16.50-17.50

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Irina Taskinen

8301307 / 71€

Kevennetty jumppa naisille ja
miehille Rantakeidas
Rantakeidas, Kunnanmdki 3

Ma 15.15-16.15

89.2025-30.3.2026, 31 ot

Ritva Hyypid

8301308 / 32€

Yhteiséllinen liikuntaryhmé
syksy lhastjérvi

lhastjdrven koulu, Ihastjérventie 170
Ti18.30-19.30

16.9.-25.11.2025, 13 ot

Janika Kovanen

Kevennettyd liikuntaa jumppaamisen,
sovellettujen pelailujen, kiertoharjoittelun,
musiikin tahtiin liikkumisen ym. muodossa

javalilla erilaisia valineitd hyddyntéen sekd

yhteistydssd toimien.

8301309 / 32€

Yhteisollinen liikuntaryhma
kevat Ihastjarvi

Ihastjérven koulu, lhastjdrventie 170
Ti18.30-19.30

13.1.-24.3.2026, 13 ot

Janika Kovanen

Kts. edellinen kurssi

PALLOILU

8301180 / 54€

Naiset palloilee syksy
Kalevankankaan koulu, Raviradantie 16
Ti17.00-18.30

99.-2.12.2025, 24 ot

Liisa Asikainen

Rentoaq, iloista ja mukavaa liikkkumista yh-
dessd kokeillen erilaisia palloilulajeja.

830181/ 51€

Naiset palloilee kevat
Kalevankankaan koulu, Raviradantie 16
Ti17.00-18.30

13.1.-31.3.2026, 22 ot

Liisa Asikainen

Rentoaq, iloista ja mukavaa likkumista yh-
dessd kokeillen erilaisia palloilulajeja.

8301182 / 71€
Fitvolley 1 - hullunhauskaa

lentisté aikuisille

Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30

Ma 16.00-17.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Liisa Asikainen

Fitvolley on hauska, monipuolinen ja
turvallinen lentopallon pelisovellus, jossa
lentopallotaitojen lisaksi kehitet&dn kehon
kuntoa ja toimintakykyd.

8301183 / 71€

Fitvolley 2 - hullunhauskaa
lentista aikuisille

Lyseo, iso sali, Porrassalmenkatu 30
Ma 17.00-18.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Liisa Asikainen

Ks. edellinen kurssi.

8301184 / 4u€

Palloilua rennosti syksy

Saimaa Stadiumi, Raviradantie 22b

Ke 11.30-12.30

3.9.-10.12.2025, 19 ot

Heidi Heinisaari

Rentoaq, iloista ja mukavaa liikkumista
yhdessd kokeillen erilaisia palloilulajeja
sulkapallosta sahlyyn kévellen tai vauhdik-
kaammin.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

MATALAN KYNNYKSEN LIIKUNTA

8301160 / 37€

Tasapainoliikunta syksy
Sotkun sali, Jadakarinkatu 9

Pe 9.45-10.45

12.9.-5.12.2025, 16 ot

Anu Peltonen

Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon
hairidista karsiville.

830161/ 35€

Tasapainoliikunta kevét
Sotkun sali, J&dkdarinkatu 9

Pe 9.45-10.45

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Anu Peltonen

Kurssi on tarkoitettu erityisesti tasapainon
hairidista karsiville.

8301163 / 37€

Sykettd sydamelle, voimaa ja
liikkuvuutta keholle syksy
Sotkun sali, J&dkarinkatu 9

Pe 12.30-13.30

12.9.-5.12.2025, 16 ot

Anu Peltonen

Syddnystavdllistd, monipuolista jumppaa
ja kehonhuoltoa vdliin valineitd kayttden.

8301164 [ 35€

Sykettd sydamelle, voimaa ja
liikkuvuutta keholle kevat
Sotkun sali, J&adakarinkatu 9

Pe 12.30-13.30

9.1.-27.3.2026, 15 ot

Anu Peltonen

Syddnystavdallistd, monipuolista jumppaa
ja kehonhuoltoa valiin valineitd kayttden.

8301141 / 61€
Perheliikunta

4-5-vuotiaille syksy

NIINA LIUKKONEN
9.9.-2.12.2025

Leikki-ikdisten liikuntatuokio,
jossa lapsi ja aikuinen jumppaavat
yhdessd. Harjoitetaan
perusliikunnan taitoja,
temppuillaan, voimistellaan,
leikitadn liikuntaleikkejé ja
liikutaan musiikin mukaan.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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8301041 / 37€

BARRE SYKSY

HEIDI HEINISAARI
9.9.-2.12.2025

Barre on koko kehon treeni, jonka
juuret ovat klassisen baletin
tankoharjoittelussa. Tunnilla
harjoitellaan musiikin tahdissa,
javdalineina kdytetadn barre-
tankoa, pienid kdsipainoja ja
pilatespalloa ja -rullaa.

8301165/ 37€

Koko kehon liikuntaa
pd&dstd varpaisiin ja
sormenpdihin syksy
Puistokadun sali, Puistokatu 1

Ke 9.00-10.00

10.9.-3.12.2025, 16 ot

Janika Kovanen

Senioreille ja nuoremmille aikuisille
soveltuvalla matalan kynnyksen kurssilla
monipuolisesti likuntaa jumppaamisen,
sovellettujen pelailujen, kiertoharjoit-
telun, musiikin tahtiin liikkumisen ym.
muodossa.

8301166 / 35€

Koko kehon liikuntaa
pd&dstd varpaisiin ja
sormenpdihin kevét
Puistokadun sali, Puistokatu 1
Ke 9.00-10.00

71.-25.3.2026, 15 ot

Janika Kovanen

Ks. Edellinen kurssi.

8301167 / 32€

Merkitykselliset kddet -
yldraajoille liikuntaa ja
toimintaa syksy

Puistokadun kuvataideluokka, Puisto-
katu1

Ti12.45-13.45

16.9.-25.11.2025, 32 ot

Janika Kovanen

Tervetuloa kurssille yll&pitdmadn
monipuolisesti ylaraajojesi toiminta-
kykyd (mm. liikkuvuutta, lihaskuntoa

ja tuntoaistia sekd kdsien otteita ja
sormindppdryyttd) - aivojakin samalla
haastaen. Kurssilla sis@ltdnéd sormijump-
paa ja yldraaja-hartia-alueen liikuntaa
vdalineitakin hyddynt&en sekd yhteisen
poydan adressa erilaisia hienomotorisia
pelejd ja toimintoja.

8301168 / 32€
Merkitykselliset kédet -
ylaraagjoille liikuntaa ja
toimintaa kevat
Puistokadun kuvataideluokka,’
Puistokatu 1

Ti12.45-13.45

13.1.-24.3.2026, 13 ot

Janika Kovanen

Ks. edellinen kurssi

8301169 / €

Matalan kynnyksen
kuntosaliryhma 1
Raviradantien kuntosali,
Raviradantie 8-10

To 12.00-13.00
11.9.2025-26.3.2026, 31 ot
Hanne Marttinen

8301170 / €

Matalan kynnyksen
kuntosaliryhmé 2
Raviradantien kuntosali,
Raviradantie 8-10

To 13.00-14.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot
Hanne Marttinen

8301171/ 82€
Voimaa vaihdevuosiin

kuntosalilta

Saimaanportin yhtendiskoulu,
Rinnekatu 8

Ma 17.00-18.00

8.9.2025-11.5.2026, 38 ot

Heidi Heinisaari

Ohjattua kuntosaliharjoittelua vaihde-
vuosi-ikdisille naisille rennossa iimapii-
rissd. Ohjaaja varmistaa harjoittelun
turvallisuuden.

8301172 / 82€
Kuntosaliharjoittelua
ohjatusti 1

Saimaanportin yhtendiskoulu,
Rinnekatu 8

Ma 16.00-17.00

8.9.2025-11.5.2026, 38 ot

Heidi Heinisaari

Ohjattua kuntosaliharjoittelua jokaisen
omien tarpeiden mukaan rennossa ilma-
piiriss@. Sopii kaikille. Ohjaaja varmistaa
turvallisen harjoittelun.

830173 / 82€
Kuntosaliharjoittelua
ohjatusti 2
Saimaanportin yhtendiskoulu,
Rinnekatu 8

Ma 18.00-19.00
8.9.2025-11.5.2026, 38 ot

Heidi Heinisaari

Ks. edellinen kurssi

A v
%

8301412 / 71€
Tehojumppa
Saimaanportti

RIIKKA LAHTINEN
11.9.2025-26.3.2026

8301020 / 71€
Kahvakuula
Paamajakoulu

HANNA MYYRYLAINEN
11.9.2025-26.3.2026




3401003 / MAKSUTON
Harjoituskurssi netti-
ilmoittautumiseen

Kurssi on perustettu kurssien netti-ilmoit-
tautumisen harjoittelemista varten. Voit
syottdd kurssille omat henkildtietosi ja
harjoitella iimoittautumista. Kurssille voi
iimoittautua harjoittelumielessé vaikka
useamman kerran. limoittautumista voi
harjoitella jo nyt. T&ma kurssi on MAKSU-
TON, eli &l& maksa kurssimaksua.

3401005 / 37€

Tee oma kuvakirja

luokka 1030, Lonnrotinkatu 7

La 12.00-18.00, Su 12.00-18.00

15.-16.11.2025, 16 ot

Leevi Heinonen

Omista kuvista oikeaksi valokuvakirjaksi -
helposti ja hauskasti!

3401006 / 45€

Mobiilikuvaus ja editointi
Sotkun kerhohuone, Jadkdrinkatu 9

Ke 18.00-21.00

29.10.-26.11.2025, 20 ot

Leevi Heinonen

Tallé kurssilla kdyd&an rennosti [&pi mobii-
livideokuvauksen niksit ja helppo editointi
iimaisia ohjelmistoja kayttden.

1102024 / 45€

Podcast

Sotkun kerhohuone, Jadkdrinkatu 9

Ke 18.00-21.00

17.9.-15.10.2025, 20 ot

Leevi Heinonen

Kiinnostaako oman podcastin tekemi-
nen, mutta et tiedd mistd aloittaa? Talla
rennolla kurssilla kdydaan 1&pi podcastin
suunnittelu, @anitys, leikkaaminen ja jul-
kaisu selkedlld ja innostavalla otteella.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

VAPAAEHTOIS-

TOIMINTA

6198007 / MAKSUTON

Vapaaehtoisen
pelastuspalvelun peruskurssi
Yliopistokeskuksen auditorio,
Lénnrotinkatu 5

To 17.00-20.30

12.2.2026, 4 ot

Juha Hékkinen

Perehdymme Vapaaehtoisen pelastuspal-
velun toimintaan.

6198001/ MAKSUTON

Auttamisesta lloa!
Vapaaehtoistoiminnan kurssi
Omatori, Porrassalmenkatu 21

Ma 16.30-19.30, To 16.30-19.30

15.-22.9.2025, 12 ot

Kouluttajana vapaaehtoistoimijoiden
verkosto ja vapaaehtoisia
Vapaaehtoistoiminnan kurssilla kdydadn
|&pi vapaaehtoistoiminnan periaatteita,
motiiveja ja vapaaehtoisen oikeuksia ja
velvollisuuksia. Koulutuksen jarjestdd Mik-
kelin vapaaehtoistoimijoiden verkosto.
Kokoontumiset: ma 159.2025, to 179.2025 ja
ma 22.9.2025, klo 16.30-19.30.

Auttamisestailoa!

Vapaaehtoistoiminnan kurssi

Vapaaehtoistoiminnan kurssilla kdydaan lapi
vapaaehtoistoiminnan periaatteita, motiiveja
ja vapaaehtoisen oikeuksia ja velvollisuuksia.

Koulutuksen jérjestéda Mikkelin
vapaaehtoistoimijoiden verkosto.

ja vapaaehtoisia.

Kouluttajana vapaaehtoistoimijoiden verkosto ::Og

Kurssi sisdltaa 3 kokoontumista:
ma 15.9.2025

to 18.9.2025

ma 22.9,2025

klo 16.30 - 19.30

Kurssi jarjestetaan Omatorilla, ""6
Porrassalmenkatu 21, 2 krs. Sidichs
limoittautuminen Kansalaisopiston sivuilla; ™™
https://uusi.opistopalvelut.fi/mikkeli

Kurssi on maksuton.

MIKEELIN
VAPAAEHTOISTOIMIJAT

Mikkelin
Kansalaisopisto
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PUUTARHAN JA
KASVIEN HOITO

(NETTIKURSSIT)

7103001/ 15€

Marjapensaan hoito

Su 18.00-20.15

28.9.2025, 3 ot

Marko Ahola

Kadymme I&pi marjapensaan hoidon, istu-
tus, leikkaus, lannoitus, lajikkeet, jne.

7103002 / 15€

Kotipihan ruusut

To 17.30-19.45

16.10.2025, 3 ot

Marko Ahola

Tule kuuntelemaan ja oppimaan ruusujen
hoidoista.

7103003 / 15€

Yrttien kasvatus

Su 17.00-19.15

15.2.2026, 3 ot

Marko Ahola

Yrttien kasvattaminen kotioloissako
vaikeaa? No ei todellakaan! Yrttikurssilla
saat helpot niksit, joiden avulla voit itse
kasvattaa omat yrttisi.

7103004 / 15€

Porridinen kotipihassasi

Su 18.00-20.15

12.4.2026, 3 ot

Marko Ahola

Tule kuuntelemaan ja oppimaan kuinka
saat kotipihallesi polyttdjille / perhosille
paremman ympdriston.

MUUT KURSSSIT

PN
P

kuva: Suomen partiolaiset /Alex Inkil&inen

3205001/ MAKSUTON

Partio tutuksi aikuisille
Seurakuntakeskuksen aulakahvio,
Savilahdenkatu 20

Ti18.00-19.30
2.9.2025
Nalle Velling

Oletko aina halunnut elédmadsi seikkailuja
ja eldmyksid, ja samalla tehdd hyvad? Tule
tutustumaan partiotoimintaan. Halukkaille
jarjestetddn myos pdivaretki Idheiselle
laavulle lauantaina 14.9.2025.

4102105 / 58€

4102105 / 58€

Lintukurssi

Puistokadun piirustusluokka, Puistokatu 1
Ma 18.15-19.45

22.9.2025-4.5.2026, 26 ot

Vesa Naskali

Lintulajien tunnistusta ja keskustelua
linnuista sekd siitd, miten lintuja voi har-
rastaa. Linturetkid.

6198004 / 42€

Hygieniapassi F=l

Luokka 116, Lénnrotinkatu 5

Ma 12.00-13.15

8.9.-24.11.2025, 18 ot

Heidi Heinisaari

Kurssilla opiskellaan hygieniapassitestiin
kuuluvat aihealueet ja valmistaudutaan
testisuoritukseen. Testi ja uusintamahdol-
lisuus kurssin lopuksi. Kurssimaksu kattaa
opetuksen ja materiaalit, testi maksetaan
testitilanteessa Ruokaviraston viralliselle
testaajalle joko kateiselld tai Mobilepaylla.

KANSALAISOPISTON RETKET

1101161/ 155€

Kulttuuriretki Helsinkiin

La 8.30-21.00

25.10.2025

Sirkka-Liisa Huuhtanen
Kansalaisopiston syksyn kulttuuriretki
tehdddn Helsinkiin. Ohjelmassa on Gisel-
le-baletti Kansallisbaletissa.

no4101/39€ D

Kasityoretki Kauhavalle

To 7.30-20.30

25.9.2025, 17 ot

Hanna Rautoja

K&sitybretki, jonka kohteina ovat Lanka-
va, Tuulia-design ja lisakki Jarvenp&dn
puukkotehdas.

no402 / s4€ EED

Kéasityoretki Jyvéskyléaén

La 8.15-18.00

24.1.2026, 13 ot

Hanna Rautoja

Retki Jyvaskyl&an, jossa vierailukohteina
Ommellinen, Toivolan vanha piha ja Suo-
men kd&sitydn museo.




KOTITALOUS

ot = oppitunti (45 minuuttia)

YLEIS- JA ETALUENNOT

8102001/ 89€
Herkuttelevat Ladyt
Akseli, Marttojen toimitila,
2. kerros, Hallituskatu 7 A1
To 17.00-20.00
11.9.2025-14.5.2026, 32 ot
Satu Résdnen

Kurssikerroilla valmistetaan monipuolisesti
erilaisia ruokakokonaisuuksia, leivotaan

suolaista ja makeaa sekd tutustutaan
uusiin raaka-aineisiin. Ohjaajalle raa-
ka-ainemaksu.

8102003 / 35€

Syksyiset kasvisruoat ja
herkulliset marjat

Akseli, Marttojen toimitila,

2. kerros, Hallituskatu 7 A1

Ke 17.00-20.00

17.9.2025, 4 ot

Satu Rasénen

Kurssilla valmistetaan monipuolinen
kasviksista ja juureksista koostuva ate-
riakokonaisuus. Raaka-ainemaksu 14 €
ohjaaqjalle.

8102007 / 35€

Mannerheimin pdyddssa
Akseli, Marttojen toimitila,

2. kerros, Hallituskatu 7 A1

Ke 17.00-20.00

12.11.2025, 4 ot

Satu Rasdnen

2198406 / MAKSUTON

Yleisluento: Rakkaus

Suomen Nuoriso-opisto, Artium, Paukkulantie 22

La 11.00-16.00 / 31.1.2026

Mikkelin Ylienkeli Mikaelin kirkon ystévat ry jarjestad yhteistydssa Mikkelin kansalaisopis-
ton, Itd-Suomen yliopiston, Saimaan ortodoksisen seurakunnan ja Tampereen ortodoksi-
sen seurakunnan sekd korkeasti pyhitetyn Helsingin ja koko Suomen arkkipiispan kanssa
seminaarin aiheesta Rakkaus. Seminaari on jatkoa vuonna 2025 jarjestetylle Anteeksianto
ja armahdus -seminaarille. Kaikki aiheesta ja ortodoksisuudesta kiinnostuneet ovat terve-
tulleita mukaan mielenkiintoiseen iltapdivadn asiantuntijoiden johdattelemana. Tilaisuus
on maksuton. Tilaisuutta voi seurata paikan padlld tai livestriimind. Striimi julkaistaan
Saimaan ortodoksisen seurakunnan YouTube -kanavalla. Paikalle tulevilta edellytetddn
ennakkoilmoittautumista Mikkelin kansalaisopiston kautta.

Kurssilla tutustutaan tunnetuimpiin ruokiin Ti17.00-20.00

ja herkkuihin Mannerheimin pdydastd.
Kurssilla kdytetddn lihaa ja kalaa. Kurssin
raaka-ainemaksu 19 € .

8102008 / 35€

Espanjalainen Tapas-ilta
Akseli, Marttojen toimitila,

2. kerros, Hallituskatu 7 A1

Ti17.00-20.00

10.3.2026, 4 ot

Satu Rasénen

Kurssilla opit valmistamaan herkullisia ta-
paksia. Kurssilla kaytetadn lihaa ja kalaa.
Ohjaajalle raaka-ainemaksu 14 €.

8102009 / 35€

Suolaiset piirakat ja
herkulliset jélkirvuat
Akseli, Marttojen toimitila,

2. kerros, Hallituskatu 7 A1

14.4.2026, 4 ot

Satu Résénen

Valmistetaan suolaisia piirakkapohjia ja
taytteitd sekd herkullisia jalkiruokia. Kurs-
seilla kdytetaddn lihaa ja kalaa. Ohjaajalle
kurssin raaka-ainemaksu 14 €.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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ANTTOLA
MUSIIKKI

1101550 / 163€

Pianonsoitto

Anttolan yhtendiskoulu, Sahalantie 2

To 15.00-16.30

11.9.2025-9.4.2026

Svetlana Pulkkinen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.

Voidaan sisdllyttdd myds vapaan sdes-
tyksen harjoittelua. Yksildopetusta on 30
min/vk.

KADENTAIDOT

104500 /125€

Tekninen tyd ja huonekalujen
kunnostus Anttola

Anttolan yhtendiskoulu, Sahalantie 2

Ma 18.00-20.15

8.9.2025-23.3.2026, 69 ot

Mika Salonen

Opiskelijoiden toiveiden mukaan valmis-
tetaan vutta puusta ja metallista sekd
korjataan vanhaa. Sédlebambuisen perho-
vavan valmistus.

1104503 / 141€

Kankaankudonta Anttola
Anttolatalo, Taipaleentie 31

To 16.30-19.30

11.9.2025-28.5.2026, 80 ot

Hanna Rautoja

Kudonnan opiskelua loimen luonnista I&h-
tien aina tydn viimeistelyyn saakka.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myés monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdsin, netin valityksel-
|@. Opiston kielikurssien tarjonnan [&ydat
sivulta 44 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisdtietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etand.

TANSSI

1105510 / 67€

Senioritanssi Anttola

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ma 16.45-17.45

8.9.2025-30.3.2026, 30 ot

Birgit Penttinen

Kansainvalinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana.

LIIKUNTA

8301503 / 7€

PhysioPilates

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ti17.00-18.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

PhysioPilates on pilatesta, joka pohjautuu
vusimpaan tutkimustietoon tuki- ja liikun-
taelinharjoittelusta.

8301505 / 71€
Aikuisten kuntojumppa ja

kehonhuolto

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ti16.00-17.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Helppoa, mutta tehokasta, terveellistd ja
mukavaa perusjumppaa.

8301510 / 71€

Lavis®

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ma 18.00-19.00

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan valimuotoon.

8301515 / 52€

Kehonhuolto

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu, Saha-
lantie 2

Ke 19.00-19.45

10.9.2025-25.3.2026, 23 ot

Ulla Savola

Lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan
erilaisilla venytystekniikoilla ja dynaamisilla
likkuvuusharjoituksilla.

8301520 / 71€

Miesten jumppa

liikuntasali, Anttolan yhtenéiskoulu,
Sahalantie 2

Ke 17.00-18.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

Lihaskuntoharjoittelua, venyttelyd, palloilua
ja kehonhuoltoa.

8301524 / '€

Bodyjumppa

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Pe 17.00-18.00

5.9.2025-27.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

Reipasta ja tehokasta jumppaa. Voit valita
oman tasosi ja tehosi, musiikki tsemppaa
treenid.

8301525/ 71€

Tehojumppa

liikuntasali, Anttolan yhtendiskoulu,
Sahalantie 2

Ke 18.00-19.00

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

Reipasta ja tehokasta jumppaa kiertohar-
joittelun omaisesti. Voit valita oman tasosi
ja tehosi, musiikki tsemppaa treenid. Sopii
myds miehille hyvin.

8301530 / 55€

Kajakkimelonnan ABC -
melontaretki

Anttolan satama, Satamatie 10

To 17.00-20.00

28.8.2025 Tunteja 4

Tiina Leinonen

Kurssilla saat turvalliset perustaidot
jarvimelonnan saloihin kokeneen melonta-
kouluttajan avulla. Kurssi sopii uimataitoi-
sille. HUOM! Tdlle kurssille voit ilmoittautua
jo 2.6. alkaen.

8301544 / 60€

Hyvinvointia IGhiluonnosta
Anttolan yhtendiskoulu, Sahalantie 2

To 18.30-19.30

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Tiina Leinonen

lloa, kuntoa, voimaa, luovuutta ja liikun-
taa ldhiluonnossa. Hydédynndmme puita,
kivi@, ja luonnon pinnanmuotoja erilaisissa
likuntaharjoitteissa. Varaudu kuutamoon
tai aurinkoon, pimeyteen tai lumeen sekd
veden kimallukseen ja [6ydd yhteys omaan
itseesi luonnon rauhassa.




Tarkemmat kurssitiedot [6ytyvat

opiston nettisivuilta osoitteesta
kansalaisopisto.mikkeli.fi

ot = oppitunti (45 minuuttia)

HAUKIVUORI
MUSIIKKI

1101625 / 110€

Karaokekerho Haukivuori
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ti19.00-20.30

9.9.2025-7.4.2026

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kayttdd ren-
nossa ilmapiirissé. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

TEATTERITAIDE

1102601 /150€

Teatteri Henkireika

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3

Su 13.00-15.00

11.1.-12.7.2026, 100 ot

Salla Marttinen

Teatteri Henkireik&d on vuonna 1993 perus-
tettu harrastajateatteri, jonka laadukkaat
ja harrastajien ndkoiset esitykset ovat
ilahduttaneet vuodesta toiseen. Ryhma
valmistaa tuttuun tapaan kesdteatteriesi-

tyksen kesdlle 2026. Qlit sitten vasta-alkaja

tai kokenut konkari, olet tervetullut mu-
kaan: niin esiintym&an kuin lavan takaisiin

tehtaviin!

KADENTAIDOT

1104600 / 136€

Haukivuoren puutyét
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3
Ti17.00-20.00

9.9.2025-17.3.2026, 80 ot

Heikki Naumanen

Valmistetaan ja kunnostetaan puu- ja
metalliesineitd opiskelijoiden toiveiden
mukaisesti.

1104601/ 141€

Kudonta ja kddentaidot
Haukivuori

Haukivuoritalo, Keskustie 49

To 17.00-20.00

11.9.2025-10.4.2026, 80 ot

Kaija Véisdnen

Kankaankudontaa ja muita kddentaitoja
ryhman toiveiden mukaan.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myés monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan [&ydat
sivulta 44 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisdtietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnd.

1206625 / 97€

Vend@jdn jatkokurssi,
Haukivuori, taso A2

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3

Ke 16.15-17.45

10.9.2025-8.4.2026, 48 ot

Irina Taskinen

Kurssi jatkaa oppikirjan Kafé Piter 2 (vanha
painos) opiskelua kappaleesta 4.

LIIKUNTA

8301605 / 42€
Kehotietoisuusjooga
Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3

To 18.00-19.30

11.9.-13.11.2025, 18 ot

Nina Hamdal&inen

Lempedd, kehon linjauksia avaavaa ja
tasapainottavaa joogaa, jossa padpaino
on hermoston rauhoittamisessa ja mielen
hiljentdmisessd. Harjoitusta syventavat
hengitys- ja kehotietoisuusharjoitukset
sekd jooga nidra.

8301630 / 71€

Tehojumppa

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3

Ma 17.45-18.45

8.9.2025-30.3.2026, 31 ot

Ulla Savola

Reipasta ja tehokasta jumppaa kiertohar-

joittelun omaisesti. Voit valita oman tasosi
ja tehosi, musiikki tsemppaa treenid. Sopii
my&s miehille hyvin.

8301635/ 82€

Kevennetty kuntojumppa ja
kuntosalityoskentely
Haukihalli, Keskustie 47

Ke 18.00-19.15

10.9.2025-25.3.2026, 38 ot

Irina Taskinen

Lihaskuntoaq, liikkuvuutta, koordinaatiota,
tasapainoa ja kestdvyyttd monipuolisilla
harjoituksilla ja valineilld sekd myods kunto-
salilaittein.

8301645 / 52€

Kehonhuolto

Haukivuoren yhtendiskoulu, Koulutie 3

Ma 18.45-19.30

8.9.2025-30.3.2026, 23 ot

Ulla Savola

Lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan
erilaisilla venytystekniikoilla ja dynaamisilla
likkuvuusharjoituksilla.

Mikkelin

Kansalaisopisto
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HIRVENSALMI

MUSIIKKI

1101700 / 163€

Pianonsoitto

Elomaan koulu, musiikkiluokka, Koulutie 5
To 17.00-19.00

11.9.2025-9.4.2026

Kristiina Pietila

Perus- ja jatko-opetusta lapsille, nuorille ja
aikuisille. Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101701/ 163€

Pianon, kitaran, ukulelen,
basson, rumpujen soitto ja
laulu, ma

Elomaan koulu, musiikkiluokka, Koulutie 5
Ma 17.00-18.00

8.9.2025-13.4.2026

Kristiina Pietil&

Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille.
Yksilbopetusta on 30 min/vk.

1101702 / 163€

Pianon, kitaran, ukulelen,
basson, rumpujen soitto ja
laulu, ke

Elomaan koulu, musiikkiluokka, Koulutie 5
Ke 16.30-20.30

10.9.2025-1.4.2026

Kristiina Pietil&

Perus- ja jatko-opetusta lapsille ja nuorille.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101710 / N0€

Karaokekerho Hirvensalmi
Seuratalo, Pitdjdntie 9

Ti15.45-17.15

9.9.2025-7.4.2026

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit uusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdd ren-
nossa ilmapiirissa. Aloittelijoille ja aiemmin
harrastaneille.

KADENTAIDOT

104700 / 141€

Kudonta ja kddentaidot
Hirvensalmi

Puulan Manuelli -késitydkeskus,
Junnankuja 25

Ke 11.00-14.00

10.9.2025-1.4.2026, 80 ot

Margit Alatupa

Suunnittelemme, rakennamme ja ku-
domme kankaita kurssilaisten toiveiden
mukaan. Muista kddentaidon tekniikoista
padtdmme yhdessa.

1104702 / 136€

Huonekalujen kunnostus
torstai

Elomaan koulu, teknisen tydn luokka,
Koulutie 5

To 17.15-20.15

18.9.2025-26.3.2026, 80 ot

Hetta Torpo

Kunnostusta, korjausta ja verhoilua van-
haa huonekalua kunnioittaen.

1104703 /137€

Huonekalujen kunnostus
viikonloppu

Elomaan koulu, teknisen tyén luokka,
Koulutie 5

Pe 17.15-20.15, La 9.00-12.45
26.9.2025-19.4.2026, 81 ot

Hetta Torpo

Kunnostusta, korjausta ja verhoilua
vanhaa huonekalua kunnioittaen. Nelj&
viikonloppua syksyll, viisi kevadalla.

KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
1&. Opiston kielikurssien tarjonnan 1&ydat
sivulta 44 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisGtietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etdnad.

TANSSI

1105700 / 37€
Senioritanssi syksy

Hirvensalmi
Seuratalo, Pitdjéntie 9
Ke 11.45-12.45

Seniori-

tanssi

BIRGIT PENTTINEN bd

SYKSY & KEVAT

Kansainvdlinen
senioritanssi on iloista,
turvallista ja kepedad
menoaq, jossa vanhempikin
pysyy mukana.

10.9.-3.12.2025, 16 ot

Birgit Penttinen

Kansainvalinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja keped& menoa, jossa vanhempi-
kin pysyy mukana.

1105702 / 35€

Senioritanssi kevat
Hirvensalmi

Seuratalo, Pitdjéintie 9

Ke 1.45-12.45

7.1.-25.3.2026, 15 ot

Birgit Penttinen

Kansainvalinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja keped& menoa, jossa vanhempi-
kin pysyy mukana.

LIIKUNTA

8301723 / 38€

Laitepilates alkeet syksy
Studio Martta, Herkkutie 18

To 18.00-19.00

25.9.-16.10.2025, 5 ot

Satu Heino

Sinulle joka et ole vield harjoitellut laitepi-
latesta.

8301725 / 4L6€

Restoratiivinen jooga syksy
Studio Martta, Herkkutie 18

To 18.00-19.30

30.10.-27.11.2025, 10 ot

Satu Heino

Restoratiivinen eli levon jooga sopii
jokaiselle kuntoon, ik&dn ja notkeuteen
katsomatta.



8301750 / 7€

Tehojumppa

Seuratalo, Pitdjdntie 9

To 17.30-18.30

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Annika Haverinen

Reipastehoista kuntojumppaa ja venytte-
ly& lihaskunnon ja liikkuvuuden yllapitami-
seksi. Sopii naisille sek& miehille.

8301755/ 52€

Kehonhuolto

Seuratalo, Pitdjdntie 9

To 18.30-19.15

11.9.2025-26.3.2026, 23 ot

Annika Haverinen

Lammittelyn jalkeen kehoa huolletaan
erilaisilla venytystekniikoilla jo dynaamisilla
likkuvuusharijoituksilla.

RISTIINA
MUSIIKKI

RYHMAOPETUS

1101801/ 97€

Lauluryhmd& Red Roses

Ristiinan koulukeskus, Setdld-sali,

Mdkitie 30

Ti18.00-19.30

9.9.2025-7.4.2026, 46 ot

Evgenia Vasilyeva

Kaikenikdaisille naisille suunnattu lauluryh-
ma. Laulukielend padsdadntdisesti englanti.
Lauletaan 3-4 ddnisesti.

1101802 / 0€

Karaokekurssi

Ristiinan koulukeskus, Setdld-sali,
Mdakitie 30

To 19.15-20.45

11.9.2025-9.4.2026, 46 ot

Pete Nikulainen

Saat itseluottamusta, opit vusia lauluja,
laulutekniikkaa ja laitteiden kdyttdéd ren-
nossa iimapiirissd. Aloittelijoille jo aiemmin
harrastaneille.

YKSILOOPETUS

Yksildopetusta on 30min/viikko. Opettaja
sopii henkilbkohtaiset opetusajat ennen
ensimmaistd opetuskertaa.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

1101800 / 230€

Pianonsoitto ti

Ristiinan koulukeskus, Musiikkiluokka,
Mdkitie 30

Ti 14.45-19.00

2.9.2025-5.5.2026

Leena Adrimaa

Uusien opiskelijoiden ilmoittautuminen.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101806 / 78€ =

Yksinlaulu ma -ilta
(lyhytkurssi syksy)

Ristiinan koulukeskus/lukio,

luokka L104, Mdakitie 30

Ma 19.00-20.30

8.9.-24.11.2025

Evgenia Vasilyeva

Tutustutaan oppilaan 1ahtdtason ja toivei-
den mukaisesti joko kevyeen tai klassiseen
lauluun. Ei edellytd aikaisempaa osaamis-
ta. Syyslukukauden kestava lyhytkurssi.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101808 / 163€

Pianonsoitto ma

Ristiinan koulukeskus/lukio,

luokka L104, Mdakitie 30

Ma 14.00-17.30

8.9.2025-13.4.2026

Evgenia Vasilyeva

Alkeis- ja jatko-opetusta opiskelijan |&htd-
tasosta riippuen. Kurssiin voidaan sisallyt-
t&a myds musiikin perusteiden ja vapaan
sdestyksen harjoittelua. Yksildopetusta on
30 min/vk.

1101810 / 163€

Kitaran-, basson- ja
ukulelensoitto

Ristiinan koulukeskus, musiikkiluokka,
Mdkitie 30

To 15.30-17.30

11.9.2025-9.4.2026

Kari Montonen

Aloittelijoille ja harrastustaan jatkaville.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101803 / 163€

Yksinlaulu A

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka L104,
Mdkitie 30

Ti15.00-18.00

99.2025-7.4.2026

Evgenia Vasilyeva

Tavoitteena 16ytd& oma vapaa ja luon-
nollinen ddnenkayttétapa. Laulamme
mieleisid lauluja kevyestd klassiseen.
Yksildopetusta on 30 min/vk.

1101804 / 163€

Yksinlaulu B

Ristiinan koulukeskus/lukio, luokka L104,
Mdkitie 30

Ma 17.30-19.00

8.9.2025-13.4.2026

Evgenia Vasilyeva

Tavoitteena 16ytd& oma vapaa ja luonnolli-
nen ddnenkdyttétapa. Laulamme mieleisid
lauluja kevyestd klassiseen. Yksildopetusta
on 30 min/vk.

Mikkelin
Kansalaisopisto
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KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotona-
sil Verkkokursseille voit osallistua mista
vain. Myds monelle tavalliselle kielten
kurssille voit osallistua kotoa kasin, netin
valitykselld. Opiston kielikurssien tar-
jonnan ldydat sivulta 44 alkaen. Kurssin
iimoittautumissivulla kohdassa "lisatietod’
on maininta asiasta, jos kurssille voi osal-
listua eté@nad.

KADENTAIDOT

1104801/ 141€
Kudonta ja kddentaidot
Suopursu, Forsstromintie 10

Ma 17.00-20.00

8.9.2025-13.4.2026, 80 ot

Margit Alatupa
Suunnittelemme,
rakennamme

ja kudomme
kankaita kurssi-
laisten toiveiden
mukaan. Muista -
kéddentaidon
tekniikoista pad-
tdmme yhdessa.

104804 /131€

Pitsejd eri tekniikoin
Ristiinan koulukeskus, tekstiililuokka,
Mdkitie 30

Ke 17.00-19.15

10.9.2025-1.4.2026, 75 ot

Maria Lempelto

Pitsej& nypladmalld, virkkaamalla ja
kapyillen.

1104805 / 148€

Puu- ja metallity6t

Ristiinan koulukeskus, teknisen tydn luok-
ka, Mdkitie 30

To 17.00-20.00

11.9.2025-26.3.2026, 92 ot

Arttu Vanhanen

Valmistetaan opiskelijoiden toiveiden
mukaan uutta puusta ja metallista ja
korjataan vanhaa.

1104815 / 82€

Na&rhilan kdsityéryhma

Ndrhilan kyl&talo, Narhildntie 530

Pe 10.30-13.30

12.9.2025-10.4.2026, 36 ot

Margit Alatupa

Kudonnassa kdytéssd kolmet kangaspuut.
Muut késitydtekniikat sovitaan yhdessd.

TANSSI

1105800 / 22€

Lastentanssi 4-6-vuotiaille
lapsille syksy Puistokatu
Puistokadun sali, Puistokatu 1

La 12.15-13.00

£4.0.-6.12.2025, 7 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja
rytmid.

1105801/ 15€

Lastentanssi 1-3 -vuotiaille
lapsille ja aikuiselle syksy
Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
La 10.00-10.30

13.9.-11.10.2025, 3 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja
rytmid.

1105802 / 19€

Lastentanssi 4-5 -vuotiaille
lapsille syksy Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
La 10.30-11.15

13.9.-11.10.2025, 5 ot

Carmen Rodergas

Tunneilla lapsi oppii leikinomaisesti hah-
mottamaan muotoa, tilaa, musiikkia ja
rytmid. Lastentanssi on mielikuvien avulla
toteutettavaa tanssilikuntaa, jolla pyritddn
vahvistamaan ik&tason mukaista moto-
rista kehitystd ja perusliikuntataitoja seka
tuntemaan sosiaalisuutta. Lastentanssi
sopii sekd tytdille ettd pojille. Aikuinen voi
olla mukana seuraamassa.

1105803 / 15€

Lastentanssi 1-3 -vuotiaille
lapsille ja aikuiselle kevdat
Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
La 10.00-10.30

14.3.-11.4.2026, 3 ot

Carmen Rodergas

Ks. edellinen kurssi.

1105804 / 19€

Lastentanssi 4-5 -vuotiaille
lapsille kevdat Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
La 10.30-11.15

14.3.-11.4.2026, 5 ot

Carmen Rodergas

Ks. edellinen kurssi.

1105812 / 71€

Senioritanssi Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
To 16.00-17.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen

Kansainvdlinen senioritanssi on iloista, tur-
vallista ja kepedd menoaq, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana. Senioritanssissa olet
aina sopivassa idssa.

LIIKUNTA

8301800 / 97€

Astangajooga

alkeisjatko Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
Ti18.30-20.00

9.9.2025-31.3.2026, 46 ot

Kimmo Hénninen

Astangajoogaa vasta-alkaijille ja jonkin
verran lajia harrastaneille.

8301801/ 97€

Hathajooga Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Makitie 30
Ti17.00-18.30

9.9.2025-31.3.2026, 46 ot

Kimmo Hénninen

Hathajoogassa pyritddn saamaan keho
hyvaan hallintaan oikean hengityksen,
asanaharjoitusten ja rentoutumisen avulla.

8301820/ 7€

IkGnaisten jumppa Ristiina
Kuntokartano, Kaisa Pdyryntie 1

To 10.00-11.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Saila Parviainen

Mieltd virkistévad ja kuntoa kohottavaa
jumppaa.

8301830/ 1€

Lavis® Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
To 18.00-19.00

11.9.2025-26.3.2026, 31 ot

Birgit Penttinen




Lavis® on hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskelei-
den ja jumpan valimuotoon.

8301840 / 66€

PhysioPilates Ristiina

Ristiinan koulukeskus, pieni sali, Mdkitie 30
Ke 19.00-20.00

10.9.2025-25.3.2026, 30 ot

Raija-Margit Huhtiniemi
PhysioPilates-tuote on kehitetty vuon-

na 2008 vastaamaan terveysliikunnan
nykytarpeeseen pohjautuen uusimpaan
tutkimustietoon tuki- ja liikuntaelinharjoit-
telusta.

8301844 | €

Viikkohuolto - kuntojumppaa

ja kehonhuoltoa Kuomiokoski
Kuomapirtti, Pirtintie 3

Ke 17.15-18.15

10.9.2025-25.3.2026, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii hyvin sekd naisille ett&
miehille.

8301845 / 71€
Viikkohuolto - kuntojumppaa
ja kehonhuoltoa

Hangastenmaa
Hangastenmaan kylatalo, Parkkilantie 237
Ti 19.00-20.00

9.9.2025-31.3.2026, 31 ot

Raija-Margit Huhtiniemi

Monipuolista kuntoliikuntaa kehonhuoltoa
unohtamatta. Sopii kaikenikdisille ja naisille
sekd miehille.
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SUOMENNIEMI
KIELET

Voit osallistua kielten kursseille kotonasi!
Verkkokursseille voit osallistua mistd vain.
Myds monelle tavalliselle kielten kurssille
voit osallistua kotoa kdasin, netin valityksel-
|&. Opiston kielikurssien tarjonnan [&ydat
sivulta 44 alkaen. Kurssin ilmoittautumis-
sivulla kohdassa "lisdtietoa” on maininta
asiasta, jos kurssille voi osallistua etanad.

LIIKUNTA

8301905/ 37€

Pilates taso 1syksy
Suomenniemen koulu, Opinraitti 20

Ke 18.00-19.00

10.9.-3.12.2025, 16 ot

Heli Fabritius

Notkeutta ja tasapainoa pilateksen avulla.

ot = oppitunti (45 minuuttia)

8301906 / 37€

Pilates taso 2 syksy
Suomenniemen koulu, Opinraitti 20
Ma 17.30-18.30

8.9.-1.12.2025, 16 ot

Heli Fabritius

Kehotietoisuutta ja voimaa pilateksen
avulla.

8301907 / 35€

Pilates taso 1 kevdat
Suomenniemen koulu, Opinraitti 20

Ke 18.00-19.00

7.1.-25.3.2026, 15 ot

Heli Fabritius

Notkeutta ja tasapainoa pilateksen avulla.

8301908 / 35€

Pilates taso 2 kevdt
Suomenniemen koulu, Opinraitti 20
Ma 17.30-18.30

12.1.-30.3.2026, 15 ot

Heli Fabritius

Kehotietoisuutta ja voimaa pilateksen
avulla.

Mikkelin

Kansalaisopisto



Mikkelin taidemuseo 10.10.2025-15.2.2026 Suur-Savon museo

HARRI PALVIRANTA
7.6.-21.9.2025 9.5.2025-7.3.2026

ELAMAA TAITEEN Tutustu ajankohtaisiin tapahtumiin: SUMPPIA JA SA] UA
EHDOILLA www.mikkeli.fi/museot — Kahvin ja teen historiaa

— Taiteilijapari Aino ja Yrj6 Muukka

Maaherrankatu 18-20, 50100 Mikkeli Otavankatu 11, 50130 Mikkeli
Kauppakeskus Akseli, 2. krs Avoinna 2.5.-31.8. ti-la 10-17,
Yrj6 S. Muukka, Ateljee, 6ljy kankaalle, yksityiskohta. Avoinna 2.5.-30.9. ti-su 10-17, ma suljettu, 1.9.2025-7.3.2026 ke ja la 10-17

Kuva Harri Heinonen. ) o 1.10.-30.4. ke-su 10-17, ma-ti suljettu
Harri Pdlviranta, Douglas, Arizona, USA. Kuva Harri Pélviranta Kuva MKM

MIKKELIN Maaherrankatu 18-20 Puh. 040 129 5090

50100 Mikkeli museot@sivistys.mikkeli.fi
KAUPUNGIN MUSEOT Kauppakeskus Akseli, 2. krs www.mikkeli.fi/museot

JATKUVA HAKU KAYNNISSA YMPARI VUODEN

Voit hakeutua opiskelemaan joustavasti ympari vuoden jatkuvassa haussa.
Jatkuvassa haussa voit hakea ammatilliseen perustutkintoon, ammattitutkintoon,
erikoisammattitutkintoon tai haluamaasi tutkinnon osaan.

Mika tutkinto sopii sinulle? : p'&‘*.\“%'@é’w
{ 3 - P,

Perustutkinto

Mikali sinulla ei ole suorittamalla voit syventaa suoritettuasi voit toimia alan
aiempaa osaamista alalta, ammatillista osaamistasi. vaativimmissa tehtavissa.
hakeudu perustutkintoon. Ammattitutkinto antaa Erikoisammattitutkinto antaa
Perustutkinto antaa kelpoisuuden hakeutua kelpoisuuden hakeutua
kelpoisuuden hakeutua korkeakouluopintoihin. korkeakouluopintoihin.
korkeakouluopintoihin.

Voit myos opiskella kokonaisen tutkinnon sijasta tutkinnon osia

Tutkinnon osien avulla voit kehittdd omaa osaamistasi vastaamaan tydeldman tarpeisiin
tai laajentaa aiempia opintojasi. Ne toimivat myds hyvana keinona tutustua sinua
kiinnostavaan koulutukseen.

HakuPISTE palvelee sinua hakuasioihin liittyen
hakupiste@esedu.fi

Hakeutuminen ja koko koulutustarjonta www.esedu.fi

ESEDU

Etela-Savon ammattiopisto




i |

TANSSIKOULY Z88CARMENCITA

Tanssikoulu Carmencita

tarjoaa monipuolista, tasoittain etenevaa, tavoitteellista, laadukasta ja pitkajanteista
tanssitaiteen perusopetusta laajan ja yleisen oppimaaran mukaisesti ammattitaidolla
vuodesta 2006. Opettajina on palkitut tanssinalan ammattilaiset.

Baletti | Nykytanssi/Showtanssi | Katutanssi | Flamenco | Afrotanssi
Lastentanssi 4-6v | Taaperotanssi 1-3v | Vauvatanssi

www.lacarmencita.fi

facebook/tanssikoulucarmencita | instagram @tanssikoulucarmencita




w..r - Loyda kasityon ilo -
a.].:l:O tule mukaan kursseille ja
ITA-SUOMI tapahtumiin!

Tule
~ Tarto-kursseille!

Tybpaja omalle
porukalle?
Ota yhteytta!

Kenkaverossa
monipuolinen
materiaali-
valikoima
kasitdihin

Taito-
kasrtyokoulu -
enemman
kuin harrastus

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: taitoitasuomi.fi
Taito-kasityokoulu | 0440 162 229



MIKKELI

TERVEYTTA JA TOIMINTAKYKYA
soveltavalla liikunnalla

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkildille, joiden on vamman,
sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikkuntaan ja joiden
liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

limoittautuminen ti 12.8.2025 klo 9 alkaen
www.kuntapalvelut.fi/mikkeli, puh. 015 194 2400

96 €/vuosi
96 €/vuosi
88 €/vuosi
70 €/vuosi

Vesiliikunta

Saimaa Stadiumin kuntosaliryhmat
Muut liikuntaryhmat
Kuntosalikaverirvhmat

LIIKUNTARYHMAT 2025-2026
1.9.-12.12.2025,5.1.-15.5.2026

Kuntosaliohjaus

Saimaa Stadiumi

Neurologisten kuntosali, ryhma 1
Neurologisten kuntosali, ryhma 2
Neurologisten kuntosali, ryhma 3
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhma 1
Vaikeavammaisten kuntosali, ryhma 2

Raviradantie 8, kuntosali
Kehitysvammaisten kuntosaliohjaus
Sovellettu kiertoharjoittelu 1
Sovellettu kiertoharjoittelu 2
Sovellettu kiertoharjoittelu 3
(esimerkiksi selkaoireiset)

Lyseon yldsali
Kehitysvammaisten aikuisten
liikuntakerho

Kuntosalikaveriryhmat

Saimaanportin yhtendiskoulu
Kehonhuolto, pieni sali
Kuntosali

Anttola-talo
Kuntosali

Raviradantien kuntosali
Kuntosali

10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
10.00-11.30
11.30-13.00

13.00-14.00
1230-13.25
13.30-14.25
14.00-15.00

17.00-18.00

17.00-17.45
17.00-18.00

16.00-17.00

10.00-11.00

Lisatiedot: www.mikkeli.fi/liikunta

0 liikkuvamikkeli @liikkuvamikkeli

TIEDUSTELUT: LIIKUNTAPALVELUT
Matti Poutiainen 044 794 2406
Heidi Mouhu 044 794 5485

Kuntoliikunta

Kansalaisopiston tila, Puistokatu 1
Neurologisten lihaskunto- ja
tasapainoryhmad

Senioreiden lihaskunto -ja
tasapainoryhma

14.30-15.30

13.30-14.30

Saimaanportin yhtendiskoulu
Lasten soveltava liikunta

Vesiliikunta

Viihdeuimala Rantakeidas

Reumaatikkojen ja niveloireisten

vesijumppa

ryhma 1 i 10.20-10.50
ryhma 2 i 11.00-11.30
Vaikeavammaisten uinti 10.00-11.00
Liikuntarajoitteisten vesivoimistelu 12.00-13.00
Paivajoutilaiden vesijumppa 12.00-12.30
(iso allas)

17.00-18.00

Naisvuoren uimahalli
(aloitus vko 35)
Paivajoutilaiden vesijumppa
(iso allas)

12.30-13.00

Yleis6vuorojen vesijumpat kdynnistyvdt elokuussa Nais-
vuoren uimahallissa ja Viihdeuimala Rantakeitaalla. Syys-
kauden vesijumppamaksu on 40 €. Kausimaksu sisdltda

kaikki yleisévuorojen vesijumpat molemmissa uimahalleissa.

Yleisévuorojen vesijumppiin voi osallistua myo6s kerta-
maksulla 2 €/krt. Lisdksi maksetaan normaali uimahallin
kayntimaksu.

Kuva: Pihla Liukkonen/Kontrastia




Ela oppiaksesi.

Olitpa ty6elamassa, vaihtamassa alaa tai kaipaat vain piristysta arkeen — Xamkin avoimessa ammatti-
korkeakoulussa voit paivittaa tietosi, kartuttaa taitoja ja tutkia uusia urapolkuja. Valtaosa Xamk Pulsen
opintojaksoista on verkossa ja iso osa taysin maksuttomasti opiskeltavissa. Tarjolla on satoja opinto-
jaksoja vuosittain, joista osan voit aloittaa nopeasti ilmoittautumisen jalkeen. Xamk Pulsen opinnot
auttavat sinua kehittamaan taitojasi ja I6ytdmaan uusia suuntia - tydelamassa ja elamassa.

v

Opiskele ajasta ja paikasta riippumatta

v

v

Sopii kaikille - et tarvitse aiempaa koulutusta
Paivita osaamisesi - tai Ioyda kokonaan uusi ura

v

v

Valitse yksittdinen opintojakso tai laajempi kokonaisuus

Myéds yrityksille ja tydyhteisdille raataloityja koulutuksia

Tutustu tarjontaan ja ilmoittaudu C WWW.XAMK.FI/PULSE )

Poimintoja Xamk Pulsen
tarjonnasta

Mikdli opintojakson perdssd ei ole ilmoittautumisaikaa,
kyseessd on nonstop-aloitus. Tdmd tarkoittaa ettd voit aloittaa
opinnot noin yhden viikon sisdlld ilmoittautumisen jélkeen.

» Arvopaperisijoittaminen 1
- Markkinat, talous ja sijoitustuotteet
» Asiakas - ymmarra ja kiteyta
» Digiviestinta palveluliiketoiminnan menestystekijana
» Tuotteiden ja palvelujen hinnoittelu
ja kannattavuuslaskenta

» Vakuuta puheellasi - retoriikan taitoja tyoelamaan
» Kriisiviestinta

» Testaa englannin taitosi

» Rohkaistu ohjaamaan hoitoty6ta englanniksi!

» Yrityksen perustaminen
» Johda itseasi, johda tyotasi,
ilmoittaudu 24.9.2025 mennessa
» Digitaaliset liiketoimintamallit
ja lilketoimintajarjestelmat
» LinkedIn sosiaalinen myyminen (Social selling)
» Miten onnistua palvelubisneksessa?
» Tyo6turvallisuus
» Sosiaalisen vastuun ulottuvuudet

v

C#t-ohjelmoinnin perusteet

v

Canvan perusteet
Johdanto data-analytiikkaan
Python ohjelmointi kaikille

v

v

» Johtamisen ja esihenkil6tyon korkeakouludiplomi,
useita moduuleja, joissa eri ilmoittautumisajat
Vastuullinen rekrytointi

v

v

Tyolainsaadanto, ilmoittaudu 18.8. 2025 mennessa

v

Osallistava johtamisviestinta,
ilmoittaudu 19.8.2025 mennessa

v

Tyokykyjohtaminen osana yrityksen vastuullisuutta

v

Avaimet elamantapamuutokseen -opintokokonaisuus
Kehity kartanlukijana - opi suunnistamaan!

v

v

Hyvinvointia positiivisen psykologian keinoilla
Metsékasvit / Suokasvit / Vieraslajit
Juoksukoulu

v

v

v

Elinvoimaa ja hyvinvointia luonnosta

v

Hyvinvointia ruuasta 1: Vegaania ja kasvisruokaa

v

Nutrition for sports and physical activity

v

Ravitsemushoito osana hyvaa hoitoa

v

Terveyden edistaminen ja ravitsemus



Valmiit asiantuntijuusreitit

Xamk Pulsessa on vuosittain noin 700 opintojaksoa.  tiedon ja asiantuntijoiden opit kayttoosi. Teemoite-

Voit selata sinua kiinnostavia opintoja verkossa kou-  tuille reiteille on koottu sisall6llisesti toisiaan tuke-

lutuskalenterissa tai aloittaa opiskelun etukateen  via opintoja ja ehdotus aikataulusta. Valitse kaikki

suunniteltujen asiantuntijuusreittien avulla. tai poimi joukosta juuri sinun osaamistasi parhaiten
taydentavat vaihtoehdot! Mika on sinun yksilollinen

Asiantuntijuusreiteille on valittu monipuolinen va- reittisi asiantuntijuuteen?

likoima opintojaksoja, joiden avulla saat uusimman

» Teravoita digitaitojasi Lue lisaa

» Voi hyvin tyossasi
N o . WWW.XAMK.FI/PULSE
» Yrittajyydesta kiinnostuneille

» Takaisin hoitotyohon - paivitda osaamisesi
» Kehita asiantuntijuuttasi palvelualoilla

Haluatko opiskella
vahan enemman?

tuksilla ja korkeakouludiplomeilla! Ne ovat 30-60
» Ota digi haltuun! Digitalisaatio sosiaali- ja opintopisteen teemallisia kokonaisuuksia, jois-
. et R et sa paaset sukeltamaan syvemmalle aiheeseen.

terveysalan muuttuvissa toimintaymparistoissa

R . . Opinnot kestavat 1-2 vuotta ja voit opiskella ne
Yhteistyolla kohti parempaa palvelua- monialainen P J P

v

L T verkossa. Opiskelu ei johda tutkintoon, mutta
yhteistyo sosiaali- ja terveydenhuollossa

Akuutit haavat - tehokas hoito
Toteuta ladkehoitoa turvallisesti

saat koulutuksesta todistuksen. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi tutkintoa, jos joskus tulet
opiskelemaan tutkintoa Xamkiin.

v

\4

- sosionomi, geronomi, lahihoitaja

» EKG:n tunnistaminen Katso koko tarjonta

» Systeeminen perhetyo

» Kriisi- ja traumatydn osaamisen vahvistaminen C WWW.XAMK.FI/PULSE )
» Kuulo palvelutilanteissa - sujuvaa kuulemista

apuvalineiden avulla

v

Aikuisten allergiat ja astma ™
Kohti vaikuttavaa moniammatillista Iimoittautuminen ja maksut
ja asiakaslahtoista kotikuntoutusta

v

Tarkista ilmoittautumis- ja
alkamisajankohdat verkkosivuilta:

v

Yleiset selka- ja niska-hartiakivut,
niiden syyt, kuntoutus ja hoito

C WWW.XAMK.FI/PULSE )

Maksuperuste on 12-45 €. Koulutuksemme
» Korkeakouluun valmentavaa suomea B1-B2 tasoilla ovat maksuttomia toisen asteen opiskelijoille,

» Laakelaskujen tehovalmennus ja osa tarjonnasta on maksutonta kaikille.
\_

» LOyda oma alasi! Tutustumisopintoja eri aloilta

» Opiskelutaidot - mina vastuullisena opiskelijana

» Tyo6eldaman ja opiskelun digitaidot

Opiskelijan hyvinvointitaidot opiskelukykya edistamassa

v

XAMK

PULSE







